




  



जेगीयत ां सन्ततम् 
 

 
 

'तमसो मा ज्योततर् गमय' इत्यौपतिषद ंवचः। ज्ञािसमपुार् गिमवे मिषु्यस्य परम ंलक्ष्यतमतत 
तवतदतचरमवे समषेाम।् अधीतायाः तवद्यायाः अन्यसङ्क्रातिरेव परम ं प्रयोर्िम ् इतत वय ं
तवश्वतसमः। तत्र प्रतिक्षणकौिलािा ंसमाहार एव तिक्षािास्त्रतमतत व्यवतियत।े अतः साम्प्रततके 
समार् ेतच्छास्त्रस्यातप महत्त्व ंववगतत ग। 

प्रततहायितमव ऐषमः 'तिक्षाधारा' इतत वातष गकी पतत्रका प्राकाश्य ंिीयत ेततिभार्ीय  ः। तत्र 
छात्राध्यापकािाम ्, आचाया गणाञ्च लेखाः तवरार्ि।े पतत्रकेय ं िारदाचन्द्रमौलीश्वर-
योरसीमािकुम्पया र्र्द्गरुूणा ं श्री श्री भारतीतीर् गमहास्वातमिा ं तर्ा र्र्द्गरुूणा ं श्री श्री 
तवधिुखेरभारतीमहास्वातमिाञ्च कृपाकटाक्षवीक्षणिे च समधेता ं इत्यािास।े लेखकेभ्यः सवभे्यो 
अतभिन्दिाति िभुातिषञ्च तवतीय गि।े 
 

॥ इति शम ्॥ 

 

(प्रो. ति. एम. एम. एन. मूतिि) 

तनदशेकः 

 



िभुािसंिम ् 
 
 
 
 
 
 
 
 

ससृं्कतवाङ्मय ं ज्ञािस्य अमलू्यतितधः वत गत।े ततिि ् महतत वाङ्मय े तिक्षािास्त्रस्यातप 
'बहवो तबन्दवः समपुलभ्यि।े त  तिरीयोपतिषतद; तत्रातप तिक्षावल्या ंतिक्षािास्त्रस्य आधारभतूाति 
तत्त्वाति प्रततपदम ् अवलोक्यि े इतत तवतदतमवे सववः तिक्षातवतभः। तविषेणे तिक्षणप्रतियायाः 
कौिलस्य प्रतिक्षणस्य च समाविेः तिक्षािास्त्र ेदृश्यत।े तदवे तिक्षावल्याम ् "आचाय गः पवू गरूपम ् 
अिवेास्यिुररूपम"् इत्यातदतभः वाक्य  ः सम्यक ् न्यरूतप। एव ं सतत उिमाध्यापकािा ं
पाठिप्रतियासवगस्व ं तिक्षािास्त्र े ववगतत ग। तिात ् तिक्षािास्त्रस्य तवकासमपुलक्ष्य प्रतिक्षणातर् गिा ं
लेखिकौिलतवकासमपुलक्ष्य च प्रततवष गतमव अतिि ् वष े अतप 'तिक्षाधारा' इतत पतत्रकायाः 
प्रकािि ंतियत।े एव ंसततप्रकाििकाय गतसद्धौ भर्वत्याः िारदाम्बायाः कृपातविषे एव कारणतमतत 
म ेतवश्वासः। छात्राणाम ् अध्यापकािाञ्च लेखाः पतत्रकायाः िोभा ंवध गयति । अस्य महतः काय गस्य 
तसद्धौ डा. दयातितधवय गः एव ंडा. रामतर्याविवय गः छात्राध्यापकसमहूश्च प्रयत्नम ् अकाषीदतः तभे्यः 
समभे्यः िभुमातितुा ंश्रीिारदार्र्द्गरुू सन्दभऽेतिि ् समषेा ंपतठतणॄा ंमािसमािन्दमय ंकुयय ात ् । 
तिक्षाधारा इत्यािासािः उभयषेा ं र्र्द्गरुूणा ं श्रीिारदाम्बायाश्च चरणारतवन्दयोः प्रणततततीः 
समप गयातम।  

इत्थम ् 
 

प्रो. रामचन्दुल बालार्ी 
         (तिक्षािास्त्रतवभार्ाध्यक्षः) 

  



सम्पादकीयम ् 
 
 
 
 
 
 

उिमतिक्षणतवषयाः सवगदा प्रामातणकाः भवति । तिक्षायाः मलेू एतषेा ंप्रभावः दृश्यत े। 
भारतीयतिक्षाव्यवस्थाया ं िास्त्राध्ययििे सह िोधकमा गण्यतप महत्त्वपणूा गति एव ं वत गि े । 
िोधाध्ययि ं िोधलेखि ं तदितत । िास्त्राणाम ् इय ं प्राचीिा परम्परा वत गत े । िास्त्रसरंक्षणार् ं
पठिपाठिातदिा सह िोधलेखातदप्रकाििमतप ससृं्कतिास्त्राणाम ् अतधर्म े तितराम ् उपकारं  
करोतत । तिक्षािास्त्रतवभार्ीया इय ं "तिक्षाधारा" इतत पतत्रका प्रततवष गतमव अतिन्वषऽेतप  
प्रकाश्यत े। अत्र प्राध्यापकािा ंछात्राणाञ्च लेखाः िोधलेखाञ्च प्रकातिताः वत गि े। पतत्रकायाम ् 
अस्या ंलेखाः ससृं्कत- तहन्दी-आङ्ग्ल-कन्नड ्इतत चतसतृभभा गषातभति गबद्धाः सति । 

अस्याः पतत्रकायाः सम्पादिकमा गतण तिक्षािास्त्रतवभार्ाध्यक्षाणा ं प्रो. रामचनु्द्रल 
बालार्ीवया गणा ं सत्प्ररेणया समारब्धाति । सङ्गणक-प्राध्यापकािा ं ितिधर के. तव. वया गणा ं
पतत्रकायाः स्वरूपतिधा गरण े महत्त्वपणंू योर्दाि ं वत गत े । तवभार्स्य तितीयवषीयाः छात्राः 
सतरतादासः, सन्दीपचन्द्रः, तब.तव. श्रीपततः एव ंप्रर्मवषीयाः छात्राः सतुचतिता साहू एव ंश्रीपतत 
एस.पी. पतत्रकायाः सज्जीकरण े महत ् साहाय्य ं कृतविः।  तभे्यः सवभे्यः सहादं कात गज्ञ्य ं 
समप गयावः । भर्वतः श्रीरामचन्द्रस्य तिवस्य मातःु िारदाम्बायाश्च अिगु्रहणे एतत ् प्रकाििकमग 
सम्पातदतम।् 
 

सम्पादकौ 
डा. दयातितधिमा ग 
डा. रामतर्याविः 
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सत्रसारः 
सत्रारम्भः 
 श्री शारदाम्बायाः पररपरू्णकृपाकटाक्षः श्री श्री भारतीतीर्णमहास्वाममनाम ्अनुग्रहमवशेषषः 
अस्मत्कुलपतीनाम ् आचायाणर्ाां  शुभाशीर्भः शृङे्गरी क्ेत्र े स्थितस्य राजीवगान्धीपररसरस्य 
शशक्ाशास्त्रमवभागस्य ऐषमः सत्रारम्भः 2022-23 तम ेददनाङे्क अभवत्।  
वाग्वर्धिनीपररषद् 

छात्रार्ाां  वाग्वधणनाय सभाशभरुतापनोदनाय च प्रमतवत्सरवत् हायनेऽस्थस्मन्नदप 
वाग्वर्धधनीपररषदः सञ्चालनां  मवभागपक्तः समजायत। पररषदः सां योजकः  
डा. अरमवन्दसोमदत्तवयणः आसीत्।  
साप्ताहिकी संङ्गोष्ठी 

प्रशशर्ाङ्गत्वने कौशलमवकासाय दनशितमवषयषेु  गोष्ठ्यः सञ्चाशलताः । सां योजकत्वने  
डा. दप्रयङ्काचन्रमहोदयया दामयत्वममदम ्उतमरीत्या सम्पाददतम।्  
छात्रप्रतततनियः 

प्रवशेप्रक्रियायाः समाप्तत्यनन्तरां शशक्ाशास्त्रीकक्ष्यायाः आरम्भः सञ्जातः । तत्र प्रर्मवषे 
एस.् दप. श्रीपमतः, समुचस्थस्मता साहु च एवमवे क्रितीयवषे सन्दीपचन्र मबजल्वार््  सररतादाशि 
आहत्य चत्वारः छात्राः कक्ाप्रमतदनमधत्वने मचताः।  
व्यावसाययकक्षमतोन्नयनकाययक्रमाः (EPC. Programmes) 

शशक्ाशास्त्रस्य पाठ्यिमानुसारम ् अस्थस्मन्वषे अदप व्यावसामयकक्मतोन्नयनकायणिमाः 
मवभागे समायोशजताः। तेषाां  मवमवधकायणिमार्ाां  मववरर्ां  िमशः अधोशलशितरूपरे् वतणते- 

➢ चलमचत्रप्रदशणनम ्
➢ मवभागे छात्रार्ाां  कृते माचणमासस्य 13 ददनाङे्क सोमवासर े ‘पररचय’ इमत चलमचत्रस्य  

प्रदशणनां  मवक्रहतम ्। एतत् चलमचत्रां  बालमनोमवज्ञाने आधाररतां  वतणते। अस्य कायणिमस्य 
सां योजकः डा. अरमवन्दसोमदतवयणः आसीत् ।  

व्ययित्वतवकासशियिरम ्
शशक्ाशास्त्रमवभागे छात्रार्ाां  मवकासाय अप्रषलमासस्य 6 ददनाङे्क 

व्यमित्वमवकासशशमबरस्य आयोजनां  कृतम।् अस्थस्मन् कायणिम े पररसरस्य दनदेशकचराः 



पवूणकुलपतयः प्रो. ए.पी. सस्थचचदानन्दवयाणः व्यमित्वमवकाससन्दभ ेआमतथ्यभाषर्ां  कृतवन्तः। 
अस्य कायणिमस्य सां योजकः डा. नारायर्वषद्यवयणः आसीत्। 
आदियसाक्षात्कारः 

शशक्ाशास्त्रमवभागे क्रितीयवषीयार्ाां  छात्रार्ाां  कृते आदशणसाक्ात्कारकायणिमः 
आयोशजतः । अस्थस्मन्कायणिम ेश्री अनन्तहेब्बारवयणः (हररहरपरुामवद्यालयस्य सवेादनवतृशशक्कः) 
श्री मञ्जुनार्भट्टः (सां स्कृतशशक्कः बैंग्लोर्) च मवषयमवशेषज्ञौ आस्ताम।् अस्य कायणिमस्य 
सां योजकः डा. वेंकटरमर्भट्टवयणः आसीत् ।   
प्रायोयिकी परीक्षा 

क्रितीयवषीयार्ाां  छात्रार्ाां  प्रायोमगकी परीक्ा फरवरीमासस्य 7 ददनाङ्कात् आरभ्य 10 
ददनाङ्कपयणन्तां   समायोशजता। अस्याां  प्रायोमगकरपरीक्ायाां  बाह्यपरीक्करूपरे् 
राष्ट्रियसां स्कृतमवश्वमवद्यालयमतरुपमततः समागताः डा. चन्रशेिरवयणः आसीत्। अस्य कायणिमस्य 
सां योजकः डा. नारायर्वषद्यवयणः आसीत्। 
अनुवादकाययिाला 

शशक्ाशास्त्रमवभागे क्रितीयवषीयार्ाां  छात्रार्ाां  कृते अनुवादकायणशालायाः आयोजनां  
कृतम।् कायणशालायाः उद्घाटनकायणिम े सम्भाषर्सां देशपदत्रकायाः सम्पादकाः मान्याः श्री 
जनादणनहेगडे़महोदयाः छात्रान् बोमधतवन्तः। तेषाां  व्याख्यानेन छात्राः अनुवादस्य गूढ़रहस्यान् 
ज्ञातवन्तः । समापनकायणिम ेसां स्कृतभारत्याः मषगलरूुमण्डलस्य अशिलभारतीयप्रशशक्र्प्रमिुाः 
श्रीमन्तः डा. एच. आर. मवश्वासमहोदयाः स्वव्याख्यानेन छात्रान् उपकृतवन्तः।  अयां  कायणिमः 
अप्रषलमासस्य 28 ददनाङ्कात् आरभ्य मईमासस्य 3 ददनाङ्कपयणन्तां  समायोशजतः । अस्य कायणिमस्य 
सां योजकः प्रो. हररप्रसाद के. वयणः आसीत।् 
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सवंदेना (Sensation) 
प्रो. रामचनु्द्रल बालाजी 

आचार् यः (शिक्षािास्त्रशवभागः) 
सवंदेना स्वरूपम ् (Nature) :- 

'मनसा प्रथमतर्ा गहृ्यमान ं ज्ञान ं सवंदेना । तच्च शनशव यकल्प ं शनशव यिषे ं वा ज्ञानमशप  
कथ्यत े । तच्चशेन्द्रर्ाणा ं बाह्यपदाथथः सह सम्पकायज्जार्त े । र्दाऽस्माकं शकमशप ज्ञानशेन्द्रर् ं
बाह्यपदाथने सम्पकंृ्त भवशत र्द्वा र्दा ज्ञानशेन्द्रर्ाथ यसशिकषो भवशत, तदा तत्रस्था ज्ञानवाशहन्यो 
नाड्यः उत्तशेजताः भवशि । ज्ञानशेन्द्रर्ोत्तजेना च सषुमु्णामागणे मशिष्ककेनं्द्र प्राप्नोशत। तदा 
शवशिष्टशमशन्द्रर्ज ंज्ञानमतु्पद्यत े। एव ंस्पष्ट ंर्दुत्तजेना बोधशेन्द्रर्स्याशिमभेाग ेप्रशतशकर्ा ंकरोशत । 
तज्जन्य ंससं्कारं बोध स्नार्वो मशिषे्क शस्थत ंबोधकेनं्द्र प्रापर्शि । ततो मनशस सवंदेना जार्त'े। 
'उत्तजेनाश्च शद्वशवधा भवशि बाह्यस्थाः, अिःस्थाश्चशेत । कोऽशप बाह्यः पदाथो बाह्योत्तजेना ंजनशर्त ु ं
िक्नोतीशन्द्रर् सशिकष यमवाप्य। 
अिःस्था उत्तजेनाि ु क्षशुत्पपासाश्राशिपीडादर्ः । ताः िरीरस्यािशरकेभ्यो दिाभ्यः  
उत्पद्यि े । नशह तासा ं शकमशप ज्ञानशेन्द्रर् ं भवशत, गन्धदीना ं नासाशदवत ् । सवंदेना अज्ञाताथ य: 
ससं्कारः । ज्ञातऽेथ ेसवंदेना प्रत्यक्षज्ञान ेपशरणमशत''।१ 
          'वाडयमहोदर्स्य कथन ंर्द ् शविदु्धा सवदेना मनोवजै्ञाशनककल्पनवै। नशह प्रौढाना ं शविदु्धा 
सवंदेना सम्भवशत। नवजातशििःु सवंदेनानामथ ंन शवज्ञानाशत । स मदृङगिब्द ंशृणोशत, न च 
जानाशत 'मदृङगिब्दोऽर्म ्' इशत । तस्य सवंदेना शविदु्धा। प्रौढाि ु ध्वशन ं शनिम्य सद्यएव 
मदृङगस्यान्यस्य कस्याशप वा वाद्यस्यार् ंध्वशनशरत्यथ ंगहृ्णशि । अतिस्य सशवकल्पकमवे प्रत्यक्ष ं
सम्भवशत । र्दा वर् ं शकमशप पदाथ ं पश्र्ामिदा तदशभज्ञानात ् पवूं शनरथ यकं ज्ञान ं
चक्षशुरशन्द्रर्ोत्तजेनने भवशत । इद ंज्ञान ं 'सवंदेना इशत कथ्यत े। र्दा च स पदाथ यः पशरचीर्त ेतदा 
सवैा सवंदेना प्रत्यक्षज्ञानरूपणे सम्पद्यत े। दूरादागच्छतोध्वनःे प्रथमके्षण ेज्ञान ंसवंदेना। र्दा च 
ज्ञार्त ेइदम ् प्रकारकोऽर्म ् ध्वशनिदा प्रत्यक्ष ंभवशत । सवंदेना शवकल्पशिर्ारशहतमन्यज्ञानासम्बद्ध ं
शनष्प्रकारकं ज्ञानम ् ; प्रत्यक्ष ंच सप्रकारकम ्, सशवकल्पकमन्यज्ञानसम्बद्ध ंज्ञानशमशतभदेः' ।२ 
उत्तजेना (Stimulus) :- 

उत्तजेना सवंदेनार्ा जननी । सा च पशरविेशस्थतसरलपदाथ यरूपा। उत्तजेना  
आदोत्पद्यत े । ज्ञानशेन्द्रर् ं  प्रभाशवतकंरोशत, तत्रशिर्ा ं जनर्शत; र्था -ध्वशनः िोत्रशेन्द्रर् े गहृीतः 
भवशत, िब्दस्य सवंदेना ंचोत्पादर्शत। उत्तजेना भौशतके जगशत शस्थत ंशकमशप वि ु। उत्तजेनाना ं
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समशष्टः 'पशरशस्थशतः' इशत कथ्यत े । पशरशस्थशतश्च प्रत्यक्षीकरणस्य शवषर्ः। प्रत्यक्षीकरणने 
पशरशस्थतजे्ञा यन ं भवशत । उत्तजेनाभदेः सवंदेनाभदेजनको भवशत । प्रकािरश्मीना ं तरङ्गाणा ं
(Wave-lengthes) वशैवध्य ं वण यसम्वदेना वशैवध्यकारणम ् । एवमवे ध्वशनतरङ्गा अशप रचना 
(Composition), दीर् य- (Length), वपैलु्य- (Amplitude)भदेने ध्वशनसम्वदेनाभदेजनकाः 
भवशि । नाशसकार्ाः (Nosalmembrane) प्रभाव ंजनर्िो गन्धमर्पदाथ यशनशम यतवार्कुणाः 
(Gaseaus) गन्धसवंदेना जनकाः । िरीरािस्था: उत्तजेनाः िरीराभ्यिर े जार्मानाशन 
िारीशरकाशण पशरवत यनाशन । आमािर्शभशत्तष ुजार्मानः पिेीसङ्कोचः क्षतु्सवंदेनाजनशर्ता भवशत। 
तालोःिषु्कता शपपासा सवंदेना जनशर्त्री । पिेीना ंगतर्ो गशतसवंदेना ंजनर्शि। एवमवे शवशवधा 
उत्तजेना शवशवधाः सवंदेना ंजनर्शि' ।३ 
प्रशतशिर्ा (Response) :- 

“व्यवहारवाशदनो मनोशवज्ञान ं व्यवहारशवज्ञानशमशतमन्यि।े तन्मतनेोत्तजेना जन्या 
प्रशतशिर्वै व्यवहारः । सवा यप्यतु्तजेना िरीरे प्रशतशिर्ा ं जनर्शत। उत्तजेना पशरविेादागच्छशत, 
प्रशतशिर्ा चपशरविे ं प्रशत गच्छशत । अर्मवे शिर्ा-प्रशतशिर्ाशनर्मः, र्ात-प्रशतर्ातशनर्मो वा 
कथ्यत े। पशरविेादागच्छन्त्यः उत्तजेनाः प्रशतशिर्ारूपणे जन ंगतर् ेप्ररेर्शि । गत्या च पशरविे े
पशरवत यन ं जार्त े । ज्ञानशेन्द्रर्ोत्तजेनर्ाः प्रशतशिर्ा पशैिकगशतष ु िशिस्रोत ं (glandular 
reaction) च पशरणमशत । पशे्र्ो ििर्श्च कार् यकारीण्र्ङ्गाशन भवशि । पिेीना ंद्वौ भदेौ िः- 
राजीवाः, अरेखाश्चा राजीवाः पशे्र्चे्छार्ाः िासन े वत यि े । ता बाहू, पादौ, शपण्डम ्, शजह्वाम ्, 
स्वरर्न्त्र ं च चालर्शि । अरखेाः पशे्र्ो नचे्छाधीनाः । तासा ं िासन ं रक्तवाशहनीष,ु आन्त्रषे,ु 
पार्पूस्थर्ोश्च भवशत। अतो वाट्सन ् महोदर्ने ‘प्रशतशिर्ाह्यतु्तजेनाजन्य ंराजीवरेखापिेीना ंििीनाञ्च 
पशरवत यनम ्' इशत प्रशतशिर्ा लक्षण ंस्वीकृतम ् ''। ४ 
सवंदेनस्वरूप सकं्षपेणे :- 

“आद्यशमशन्द्रर्ज ंज्ञान ंनामजात्याशद वशज यतम ् । 
विमुात्रावगाशहत्वाशिशव यकल्पकमचु्यत े॥ 

क्षणािरे च ससं्कार-ै नामजात्याशदर्ोजनात ् । 
तशिशव यकल्पकज्ञान ंसशवकल्पकं प्रजार्त े॥ 
ज्ञान काले त ुप्रत्यक्ष ंशनशव यकल्पकमवे शह । 

व्यवहार ेच नामाशदर्ोजनात ् सशवकल्पकम ् ॥ 
मनोशवज्ञानिास्त्र ेतत्सवंदेनमदुीर् यत।े 
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पवूोत्तररैसम्बध्द ससं्कारःै तशिरथ यकम ् ॥ 
पवूोत्तरशै्च ससं्कारःै सम्बध्द ंजार्त ेर्दा । 

तदाप्रत्यक्षवाच्य ंतत ् साथ यकं चाशप शनगद्यत े॥ 
एकमवेशेन्द्रर् ंक्वाशप क्वाशप चवैशेन्द्रर्द्वर्म ् । 

शकि ुसम्वदेनसंवं शनम्नवग यस्य प्राशणष”ु |५ ।। 
सवंदेनोपर्ोगाः :- 

“सवषेामवे ज्ञानाना ंमलंू सम्वदेन ंमतम ् । 
र्त्र तिाशि तज्ज्ञान ंसम्पणंू नवै जार्त े|| 

सम्वदेनक्षमत्व ंच शभि शभिषे ुप्राशणष ु। 
विंानिुमसम्बध्दादभ्यासाद्वाशप जार्त”े॥६ 

सवंदेनधमा य: (attributes) 
“सवंदेनाना ं केशचत ् प्रमखुा गणुाः प्रकारभदेने, िशक्तभदेने चोशिख्यि े । तत्र प्रथमः 

प्रकार:- 'सवंदेनास ु जाशतमलूा शभिता (generic differences) दृश्र्त े । िब्दसवंदेना 
रूपसवंदेनर्ा शभिा भवशत । एवमवे घ्राणसवंदेना रससवंदेनर्ा शभिा । एव ं शवधोभदेः 
प्रकारभदेोऽशभधीर्त े । शभिाना ं सवंदेनानामप्यवािरभदेा भवशि । र्था रूपसवंदेनार्ाः 
श्वतेनीलपीतरक्ताशदवण यभदेने भदेाः । अस्य च कारणम ् सवा यसामशप सवंदेनाना ंपथृगतु्तजेना भवशि, 
पथृक ् चशेन्द्रर्ाशण । तत्र वण यसवंदेना आशक्षगोलकस्य (eye-ball), दृशष्टपटलस्य (Ratina), 
व्योमतरङ्गाणा ं(Ether waves) शिर्र्ोत्पद्यत”े।७ 
         “तीव्रता च शद्वतीर्ो धमयः। सवंदेनाना ंशद्वतीर्ो गणुिीव्रता भदेजन्यः । ध्वनसे्सवदेना ध्वनःे 
तीव्रमध्यममन्दाशदभदेने शभिा भवशि । मन्द ंताशडतने वाद्यर्न्त्रणे र्ो ध्वशनः प्रसरू्त ेन स तीव्र ं
ताशडतने । एवमवे प्रकािोऽशप मन्दिीव्रश्च भवशि । गन्धोशप तीव्रोमन्दश्च । तीव्रणे प्रकािने 
प्रकािस्य तीव्रा सवंदेनोत्पद्यत े। मन्दने च मन्दा । उत्तजेनार्ािीव्रत्वमन्दत्वपशरमाणानसुारेणवै 
सवंदेनाऽशप तीव्रा मन्दा वा भवशत” ।८ 
          'ततृीर्श्च धमयः कालः । सवयस्या अशप सवंदेनार्ा शवशिष्टः सवंदे्यः कालो भवशत । 
कशञ्चदवेकालं सवंदेना मनस्यवशतष्ठत े। शस्थशतकालभदेने सवंदेना भदेो भवशत।दिकालार्ावन्मनशस 
शतष्ठिी सवंदेना शविंशतः कालार्ावशत्तष्ठन्त्याः सवंदेनार्ा शभिा भवशत । व्याशतः सवंदेनार्ाश्चतथुो 
धमयः :- दृशष्टस्पियसवंदेन ेव्याशतमत्याशवशत सवय एव स्वीकुवयशि । वकृ्ष ंदृष्ट्वा लता ंपश्र्न ् जनो द्वे शभि े
सवंदेन ेअनभुवशत। र्र्ोः प्रथमा शद्वतीर्स्य अशधकव्याशतमती । 
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एवमवे करािणे विनुः स्पि ेर्ा सवंदेना भवशत सा समिणेकरेण स्पिायद ्जार्मानार्ा सवंदेनार्ा 
शभिा । शद्वतीर्ार्ा व्याशतः प्रथमार्ा अशधका । स्थानीर्शचहं्न (Loocal sign or Loocal 
colour) सवंदेनार्ा: पञ्चमो धमयः । र्शद कशश्चदकेमवे वशत यकाि ंसमानबलेन कपोले, नाशसकार्ाम ्, 
कपाले च शनदध्यात ्, तदा तत्स्पियसवंदेना गणुदृष्ट्या, तीव्रतादृष्ट्या च सदृश्र्ो भवन्त्योऽशप 
स्थानीर्वशैिष्ट्यर्कु्ता भशवष्यशि । त्वचो दृशष्टपटलस्य वा भागाशविषेगता सवंदेनाऽन्यभागगतार्ा 
शभद्यत े। अर् ंशविषेः “स्थानीर्शचह्नम”् इशत कथ्यत े।”९ 
“उत्तजेनार्ाः सीमा :- 

र्ा उत्तजेना अस्माकं ज्ञानशेन्द्रर्षे्वार्ात ं कुव यशि तासा ं तीव्रता न समाना भवशत । 
काशचदुत्तजेना तीव्रा भवशत, काशचच्च मन्दा । तीव्रार्ा उत्तजेनार्ाः सवंदेनाशप तीव्रा भवशत, 
मन्दार्ाश्च मन्दा। र्था र्था प्रातःकाले प्रकािोऽशभवध यत,े सार्ड्काले अन्धकारो वा; तथा तथा 
प्रकािान्धकारर्ोः सवंदेनाऽशप तीव्रतरा जार्त े । परं र्शद प्रकािोऽशतमन्दोन्धकारश्चवाशतमन्दो 
भवशत, तदा नशह काशप सवंदेनोत्पद्यत े। अशतमन्दपे्रकाि ेसवंदेनाजननसमथ्यं न भवशत । एवमवे 
स्वादस्पिायशद- शवषर्कोत्तजेना शवषर् े ज्ञातव्यम ् । नशह स्पियशतमन्दतार्ा ं सवंदेना भवशत । 
एवमवेोत्तजेनार्ा अशततीव्रतार्ा ं सवंदेना न जार्त े । अशततीव्रोत्तजेना पीडाकरी भवशत। अशत 
तीव्रःप्रकािः गन्धः, स्वादः स्पिोवा पीडामवे जनर्शत, नत ु सवंदेनाम।् उत्तजेनातीव्रतार्ाः 
पशरमाण ंर्त्रोत्तजेना सवंदेना जननसामथ्ययवती भवशत 'सवंदेनाद्वारम ्' (Linen or threshold 
of Sensibility) कथ्यत े । र्तोऽनिरं सा सवंदेना जननऽेसमथा य भवशत, पीडामवेजनर्शत; 
तत्पशरमाण ं 'सवंदेनार्ा ऊध्वयसीमा' (Height of sensibility) इशत कथ्यत े । 
शनम्नोध्वयर्ोम यध्यगतोशविारः 'सवंदे्यता शविारः' (Range of sensibility) अशभधीर्त े।"१० 
बवेर-फेचनर शनर्मः :- 

“सवषे्वशप सवंदेनषे ुबाह्योत्तजेनापशेक्षता भवशत। उत्तजेनसवंदेनर्ोः तीव्रत्व ेमन्दत्व ेच कः 
सम्बन्धो भवतीत्यत्र बवेरमहोदर्ने शनर्मो शनधा यशरतोऽशि। शनम्नसीम्न-ऊध्वयसीम्नश्चमध्य े र्था 
र्थोत्तजेनार्ािीव्रता वध यत,े तथा तथा सवंदेनाप्यतु्तरोत्तरं तीव्रा भवशत । शवपरीत ेच शस्थशतशव यपरीता 
जार्त े। परं वधृ्दरेशप काशचत ् सीमा भवशत, र्त उत्तरं तीव्रतराऽप्यतु्तजेना न तीव्रतरा ंसवंदेना ंकतुं 
समथा य भवशत । उत्तजेनार्ा ंवशृध्दःकदाशचदल्पा भवशत, र्ने तज्जन्या सवंदेनावशृध्दध्यायन ंनाकष यशत । 
न सा सवंदे्यािरं (Appreciable difference) जनर्शत । सवंदे्यािरस्य जननार्ोत्तजेनावृध्द:े 
काशचन्मात्रा शनश्चतेव्या । र्र्ाल्पतमर्ा वशृध्दमात्रर्ा सवंदेनार्ा वशृध्दमात्रा सवंदे्या भवशत, सामात्रा 
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ज्ञरे्ािरस्य न्यनूतमा (Difference threshold) मात्रा कथ्यत े। र्नेोत्तजेनार्ा मात्रा वध यत,े 
तने मलूोत्तजेनार्ा एव शवशिष्टनेािंने भाव्यम ् । उदाहरणाथ ं भारसवंदेनार्ा वधृ्दर् े उत्तजेनार्ा 
शविंशततमो भागोऽशधकोऽपके्ष्यत े । शविंशतसटेकाना ं भारं शिरशस वहिकेस्य सटेकस्य वधृ्दाववे 
भारसवंदेनार्ा अिरं सवंशेत्त, न त ुततो न्यनूस्य भारस्य वधृ्दौ । 
          हि े सवु यणस्य ित ं तोलान ् धारर्न ् जनः पञ्चतोलेभ्यो न्यनू े सवु यणऽेशधके शनशहत े नशह 
भारेऽिरमनभुवशत। एवमवे ध्वशनसवंदेनवशृध्दसवंदेनार् ैमलूध्वनिेतृीर्ािं आवश्र्को भवशत । 
उज्ज्वलता वशृध्दसवंदेनार् ै च िततमो अिंः। उत्तजेनार्ामतो न्यनूािंस्य वदृ्ध्या नशह 
सवंदेनार्ामिरमतु्पद्यत।े 
           एव ंर्था कशस्मशंश्चत ् स्थान ेदीपकद्वर् ंप्रज्वलशत । र्त्र र्द्यकेस्य वशृद्धह्रासो वा जार्त ेतदा 
तस्य भदेस्यानभुवः सपद्यवे जार्त।े शकि ुर्शस्मन ् स्थानिेत ंदीपकाः, तत्रकैस्य दीपस्य वदृ्धौ ह्रास े
वा भदेो नानभुरू्त।े अत एव उत्तजेनानपुातनेवै वशृध्दह्रा यसो वा र्दा भवशत तदवै तत्र बवेर शनर्मः 
इशत ख्यातः”। 
                  “फेचनरमहोदर्स्याशप शनर्मोऽशस्मन ् शवषर्ऽेशतप्रशसध्दः । स चते्थम-् 
"सवंदेनार्ािीव्रतार्ा ं समानािरवधृ्दर् े (Arithmetical progression) उत्तजेनार्ा ं
गणुोत्तरर्ा (Geometrical progression) वदृ्ध्या भाव्यम”्, सवंदेनोत्तजेनार्ाश्छेदार्ा 
(Logarithm) अनपुातने वध यत”े इशत च। अस्य शसध्दािस्य परीक्षा नकैेशव यद्वशभः कृता, परं न 
पणू यतर्ा सिोषप्रदःपशरणामो शनरीशक्षतः । 'अर् ं शनर्मो अिंत एव सत्यः' इशत प्रार्णे मनोशवदो 
मन्यि”े ।१२ 
सवंदेनाना ंभदेाः :- 
          “सवंदेनाना ंप्रकारकृतः पशरमाणकृतश्चशेत शद्वशवधो भदेः प्रतीर्त े। रूपसवंदेन ंरससवंदेनात ् 
शभद्यत।े रससवंदेन ंच िब्दसवंदेात ् शभि ंभवशत । अर् ंसवंदेनाना ंप्रकारकृतो भदेः । एव ंनीलपीताशद 
वणा यना ंभदेोऽशप दृशष्टसवंदेस्य प्रकारकृतो भदेः । अर् ंप्रकारकृतो भदेः इशन्द्रर्भदेाधीनो भवशत । 
रूपसवंदेनस्य रससवंदेनात ् र्ो भदेः, स तज्जनकस्यशेन्द्रर्स्य भदेादवे जार्त े। 
          सवंदेनस्य प्राबल्यमप्राबल्य ंवा पशरमाणभदेाद्गहृ्यत े। मन्दः िब्दः तीव्रिब्दात ्, मन्दश्च गन्धः 
तीव्रगन्धाशद्वभद्यत।े अर्मवे पशरमाणभदेः न प्रकारभदेः । अर् ं च पशरमाणभदेोत्तजेनार्ाः 
सामथ्यायशश्रतो भवशत । तीव्रा उत्तजेना तीव्रसवंदेन ंजनर्शत। मन्दा च मन्द ंसवंदेनमतु्पादर्शत । 
कदाशचदर् ं पशरमाणभदेः प्रकारभदेरूपणेाशप पशरणमत े । र्दा काशचदुत्तजेना शनर्ता ं
मर्ा यदामशतिामशत, तदा तज्जन्य ं सवंदेन ं पशरमाणतो शभिमशप प्रकारािरत्वमपुर्ाशत । 
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र्थोष्णस्यार्ः शपण्डस्य वणोऽरुणो दृश्र्त े। शकि ुतापाशतशरके्त तस्य वण यः िकु्लः सञ्जार्त े। एव ं
(1) प्रकारभदेात ् (2) पशरमाणभदेात ्, िशक्तभदेाद्वा सवंदेना शद्वधा शवभक्ता भवशत । शकि ु
तद्व्यशतशरक्तदिेकाल भदेादशप सवंदेन ं शभद्यत े । र्ाह्यतु्तजेना िरीरेऽशधकदिे व्याशपन ं सवंदेन ं 
जनर्शत । साल्पदिेव्यापक सवंदेनात ् शभिमवे सवंदेन ंजनर्शत । र्थोष्णसशूचका सम्बन्धाच्छरीरे 
र्दुष्णात्मकं स्पियसवंदेन ंजार्त े। ततः उष्णसशमथ: सपंका यज्जार्मानसवंदेन ंशभिमवे भवशत । 
          अत एवात्र सवंदेनर्ो दिेकृतो व्यापकता कृतो वा भदेः । एव ं क्षणमात्रस्थाशर्नः िब्द 
सवंदेनात ् दीर् यकालस्थाशर्नः िब्दसवंदेनस्य शभित्वमनभुवशसध्द ंभवशत । दिेकालकृतौ भदेाशवमौ 
पवूोक्ताभ्या ंभदेाभ्या ंशभिाववे। तौ स्वगतौ गणुकृतौ च सवंदेनभदेौ । इमौ च दिेकालकृतीभदेौ । 
तदवे ंस्वगत भदेाद ्गणुकृतभदेाद्वा शभिाववे दिेकाल कृतौ भदेौ” ।।१३ 
तथाचोक्तम ् :- 

“प्रकारात ् पशरमाणाच्च भदेः सवंदेनशेद्वधा । 
इशन्द्रर्भदेजः पवूो ज्ञरे्भदेात ् तथाऽपरः ॥ 

रूपसवंदेन ंशभि ंरससवंदेनाद ्र्था । 
र्थावामन्दिब्दाच्च तीव्रः िब्दो शवशभद्यत े॥ 

दिेकालशवभदेाि ुपरं भदेद्वर् ंमतम ् । 
एव ंसवंदेनस्यात्र भदेः प्रार्ः चतशुव यधः ॥”१४ 

“एवमशप सवंदेनाना ंत्रर्ो मखु्याः भदेाः वत यि े। 
1. आशङ्गकसवंदेनाः (organic sensations) 
2. गशतसवंदेनाः (Motor or Kinesthetic sensations) 
3. शवशिष्टसवंदेनाश्च (Special sensations ) "१५ 
          “क्षशुत्पपासाशदकाः आशङ्गकसवंदेनाः । गमनस्पन्दनादर्ो गशतसवंदेनाः। दृशष्टश्रवणाशदकाश्च 
शवशिष्ट सवंदेना भवशि । आशङ्गकसवंदेनाः िरीरस्यािरङ्गदिाभ्य उत्पद्यि े। क्षशुत्पपासर्ोरुत्पशत्त 
स्थान ं कारणञ्च पवूं शनरूशपतम ् । श्राशिशवश्रान्त्यादीना ं जीवनवदेनानाम ् (vital feelings) 
उत्पशत्तः समिस्य िरीरस्य सामान्यशस्थतभे यवशत, नत्वङ्गशविषेदिार्ाः । अन्यासा ंशिरःपीडादीना ं
सवंदेनाना ं स्थान ं शनशश्चत ं भवशत । एताः िरीरस्वास्थ्यास्वास्थ्यसशूचकाः सशि । एतासा ं जन्म 
बाह्योत्तजेनाभ्यो न भवतीशत स्पष्टम ् । न चासा ंशकमशप शवशिष्ट ंज्ञानशेन्द्रर्म”् ।१६ 
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सवंदेन वगीकरणम ् :- 
          “आद्यशमशन्द्रर्ज ं ज्ञान ं सवंदेनपदवाच्य ं भवतीशत पवू यमकु्तम ् । ताशन च सवंदेनजनकाशन 
ज्ञानशेन्द्रर्ाशण पञ्चभविीशत सवंदेनमशप मखु्यतः पञ्चशवधम ् । भारतीर्दियन े शवषर् सम्बन्धात ् 
सवंदेनाना ं शवभाग: कृतोऽशि । मनोशवज्ञानऽेशप चात्र इशन्द्रर्सबंन्धाशश्रतोऽर् ं सवंदेनशवभागो 
दृश्र्त।े चक्षःु श्रोत्रत्वक्घ्घ्राणरसन ं चशेत पञ्चज्ञानशेन्द्रर्ाण्र्चु्यि े । तदनसुारं मनोवजै्ञाशनकैः (1) 
दृशष्टसवंदेनम ् ( 2 ) श्रोत्रसवंदेनम ् (3) घ्राणसवंदेनम ् (4) रससवंदेनम ् (5) स्पियसवंदेनञ्चशेतपञ्चशवधः 
इशन्द्रर्प्रधानः सवंदेनशवभागः कृतोऽशि । 
          भारतीर्दियन ेरूपरसगन्धस्पियिब्दाः पञ्चज्ञानशेन्द्रर्ाणा ंशवषर्ाः समाम्नाताः । तदनसुारं च 
(1) रूपसवंदेनम ् (2) रससवंदेनम ् (3) गन्धसवंदेनम ् (4) िब्दसवंदेनम ् (5) स्पियसवंदेनञ्चशेत 
शवषर्प्रधानोशवभागो कृतोऽशि । अर् ंनामभदे एव न विभुदेः । अत्र उभर्ोम यतऽेशप शवभाग: समान 
एव । भारतीर्दियन ेपञ्चशवधएवार् ंसवंदेनशवभागोऽशि । शकि ुमनोवजै्ञाशनकैः स्पियसवंदेनस्याशप 
शनम्नाशङ्कतश्चतशुव यधोऽवािरशवभागः कृतोऽशि । (1) पीडासवंदेनम ् (2) मदयनसवंदेनम ् (3) 
उष्णसवंदेनम ् (4) िीतसवंदेनम ् । एव ं मखु्याः पञ्चसवंदेनशवभागाः । ततो शभिा अन्यऽेशप 
त्रर्ोभदेाः मनोवजै्ञाशनकैः कृतो सशि। त े ( 6 ) गशतसवंदेनम ् ( 7 ) समत्वसवंदेनम ् (8) 
दहेािवयशत यशिर्ासवंदेनम"्।१७ 
तदर्मत्र सिंह: : - 

“ज्ञानशेन्द्रर्ाशण पञ्चवै, तथा सवंदेनान्याशप । 
दृशष्टश्रोत्ररसघ्राणस्पियसवंदेन ंतथा ॥ 

िीतोष्णस्पियभदेाच्च पीडनामद यनात्तथा । 
                                    स्पियसवंदेन ंचाशप चतथुा य शभद्यत ेपनुः ॥ 

    िरीरािः शिर्ाणा ंच समत्वस्य गतिेथा । 
                                   सवंदेनत्रर् ंचतैत ् र्ोजशर्त्वाष्टधा मतम”् ॥१८ 

 
१. Manual of Psychology प.ृ 140, Jadunath Sinha, Sinha Publishing 
House PVT. LTD, Calicut - 1970 
२. अशभनवमनोशवज्ञानम ्. प.ृ 46, अशिहोत्री, वाराणाशसः १९६५ 
३. Manual of Psychology प.ृ 141-2, Jadunath Sinha, Sinha Publishing 
House PVT. LTD, Calicut - 1970 
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४. अशभनवमनोशवज्ञानम ्. प.ृ 46-47, अशिहोत्री, वाराणाशसः १९६५ 
५. मनोशवज्ञानमीमासंा - प ृ173, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
६. मनोशवज्ञानमीमासंा - प ृ174, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
७. आधशुनकसामान्यमनोशवज्ञानम ् - प ृ104, रामबलेश्वरशसहं, शदिी - १९६१ 
८. आधशुनकसामान्यमनोशवज्ञानम ् - प ृ104-5, रामबलेश्वरशसहं, शदिी - १९६१ 
९. Manual of Psychology प.ृ 145-146, Jadunath Sinha, Sinha Publishing 
House PVT. LTD, Calicut - 1970 
१०. अशभनवमनोशवज्ञानम ् प.ृ 47-49, अशिहोत्री, वाराणाशसः १९६५ 
११. मनोशवज्ञानमीमासंा - प.ृ 187, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
१२. अशभनवमनोशवज्ञानम ्  प.ृ 49, अशिहोत्री, वाराणाशसः १९६५ 
१३. मनोशवज्ञानमीमासंा - प.ृ 174, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
१४. म.शव.मी - प.ृ 175, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
१५. अशभनवमनोशवज्ञानम ्  प.ृ 49, अशिहोत्री, वाराणाशसः १९६५ 
१६. म.शव.मी - प.ृ 49-50, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
१७. म.शव.मी - प.ृ 176, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी - १९५९ 
१८. म.शव.मी - प.ृ  176, आचार् य शवश्वशे्वरः, आत्माराव ् सन्स ्, शदिी – १९५९ 
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पाठ्यचर्ा यशवकासस्य शवशवधोपागमाः 
प्रो.हशरप्रसादः के.  

आचार् यः (शिक्षािास्त्रशवभागः) 
  शवद्यालर् ेपाठ्यचर्ा यर्ाः शवकासः साधशर्त ु ंिक्यत ेइशत सवथः ज्ञार्त एव । शवद्यालर् ेएषः 
शवकासः कथ ंसाधनीर्ः ? तदथ ंकः माग यः अशि ? इशत शचन्त्यमान ेशवशवधाः र् ेउपागमाः सशि 
तषेा ं अवलोकनने  पाठ्यचर्ा यर्ाः शवकास ं शवद्यालर् े कथ ं साधशर्त ु ं िकु्नमः इशत ज्ञार्त े । त े च 
उपागमाः इत्थ ं सशि – शवषर्केशन्द्रतः उपागमः, पर्ा यवरणाधाशरतः उपागमः, व्यावहाशरकः 
उपागमः, क्षमताधाशरतः उपागमश्चशेत । िमिः एतान ् शवद्यालर्िरे पाठ्यचर्ां शवकासशर्त ु ं
शवद्यमानान ् उपागमान ् अत्र शविरिः शवचारर्ाम । 
७.१.१ शवषर्केशन्द्रतः उपागमः 
पाठ्यिम े बहवो शह शवषर्ाः अध्यार्रूपणे/पाठरूपणे र्टकरूपणे (Unit) वा भवशि । तान ् 
शवषर्ान ् कक्ष्यार्ा ंकेवलं बोधर्ामः चते ् पर्ा यत ंन भवशत । तषेा ंशवषर्ाणा ंबोधः व्यवहारे  कार् यरूप ं
प्राप्नरु्ात ् । तदभाव ेउत्पिः बोधः प्रर्ोजनार् न भवशत, प्रत्यतु भारार् एव भवशत । अत एव उच्यत े
“ज्ञान ंभारः शिर्ा ंशवना”i इशत । अतः र्था पाठ्यिमः भवशत तथा पाठ्यचर्ा यर्ाः शिर्ाकलापाना ं
सरं्ोजन ं कत यव्यम ् । र्च्च शवषर्केशन्द्रतः उपागमः इत्यचु्यत।े र्था – इशतहास े
शवजर्नगरसाम्राज्यस्य पतनम ् इशत शवषर्ः पाठ्यिम े अशि चते ् अवश्र् ं हशम्प(अत्र 
शवजर्नगरसम्राज्यस्य अवनतःे कारणीभतूस्य कापट्यस्य तत्पशरणामस्य अमानवीर्स्य िौर् यस्य च 
साशक्षभतूाशन शचह्नाशन भशूरिः साक्षात्कतुं िक्यि)े इत्यस्य ऐशतहाशसकस्थलस्य अवलोकनाथ ं
छात्राणा ंिशैक्षकर्ात्रा कल्पनीर्ा।  

र्था वा भाषाशिक्षार्ाः पाठ्यिम ेपरोपकारः इशत शवषर्ः अशि चते ् वीरस्वग ंप्रातवता ं
सशैनकाना ंपशरवारार् शनशधसङ्ग्रहः कत यव्यः, वृद्धाश्रम ंप्रशत गत्वा एकशस्मन ् शदन ेतषेा ंतलैाभ्यञ्जन ंकृत्वा 
तषेाम ् आिीवा यद ंस्वीकृत्य प्रत्यागमन ंकत यव्यम ् । एतादृिाः शिर्ाकलापाः छात्राणा ंकृत ेतत्तशद्वषर् े
बोधने सह  शवशिष्टाम ् अनभुशूतमशप प्रर्च्छशि ।   
७.१.२ पर्ा यवरणाधाशरतः उपागमः  
 एकस्य शवद्यालर्स्य पर्ा यवरण ं अपरस्य शवद्यालर्स्य पर्ा यवरणशमव न भवशत । इत्यकेु्त 
प्रत्यकेशस्मन ् शवद्यालर् ेतदीर्पर्ा यवरण ं शभि ं शभि ंभवशत । तत्तशद्वद्यालर् ेर्ादृि ंपर्ा यवरण ंअशि 
पाठ्यचर्ा यर्ाः शवकासाथ ंतादृिः शिर्ाकलापः आर्ोजनीर्ः ।  नद्याः तीरे शवद्यालर्ः अशि चते ् 
बालकेष ुसाहशसकप्रवतृ्तःे वध यनाथ ंतरणाशदप्रशिक्षण ंदातव्यम ् । पव यतीर्प्रदिे ेशवद्यालर्ः अशि चते ् 
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पवयतारोहणप्रशिक्षण ंदातव्यम ् । शकञ्च पर्ा यवरण ेर्ादृि ंसौशवध्य ंप्राप्यत ेतादृि ंसौशवध्यम ् उपर्जु्य 
पाठ्यिम ेछात्रस्य अनभुशूत ंशिक्षकः कारशर्त ु ंप्रवतते ।  
७.१.३ व्यावहाशरकः उपागमःii 

वातावरणीर्कारकैः(प्ररेकैः) प्रशेरतने मानवव्यवहारेण व्यवहारवादः सम्बद्धो वत यत े । 
व्यवहारवाद ेप्ररेकप्रशतशिर्ासम्बद्धव्यवहारपशरवत यन ंवण्र् यत े। शिक्षाक्षते्र ेअशप छात्रस्य शवकासो नाम 
समशुचत ंव्यवहारपशरवत यनम ् इशत व्यवहारवाशदशभरुच्यत े। अतः शवद्यालर्िरे पाठ्यचर्ा यशवकासस्य 
व्यावहाशरकोपागम इत्यकेु्त प्रत्यकंे छात्रस्य शवकासार् छात्रः प्रशेरतः सन ् 
पाठ्यिमाधाशरतशिर्ाकलापषे ु र्था भाग ंगहृ्णीर्ात ् तथाकरणम ् इत्यचु्यत े। अन्यःै िब्दःै एव ंवकंु्त 
िकु्नमः र्त ् र्था व्यवहारवाशदमनोशवज्ञाशननः व्यवहारपशरवत यनोपार्ान ् प्रशतपाशदतविः तथा 
शिक्षार्ा ं तषेाम ् अनसुरणम ् इशत । तदथ ं छात्रान ् शवकासशर्त ु ं प्ररेकाशण तत्वाशन भशूरिः 
उपर्ोक्तव्याशन । 
क्षमताधाशरतः उपागमःiii  
 शवद्यालर् े शिक्षकाः सवऽेशप समानक्षमताविः न भवशि । केषशुचत ् अशधका क्षमता  
भवशत । केषशुचत ् न्यनूा क्षमता भवशत । र्स्य र्ादृिी क्षमता भवशत तस्य तदनगुणु ंकार्ं भवशत चते ् 
छात्राणा ंलाभः अशधकः भवशत । कक्ष्याशिक्षणाथ ंर्ावती िशैक्षकर्ोग्र्ता अपशेक्षता भवशत तावदवे 
र्ोग्र्ताविः शिक्षकपदषे ुशनर्जु्यि े। शकि ुपाठ्यिम ंसमापशर्तमु ् अशधकक्षमता नावश्र्की । 
पाठ्यिमस्य अनभुशूत ंकारशर्त ु ंशिक्षके अशतशरक्ता क्षमता अपशेक्षता  भवशत ।  

पाठ्यिमस्य अनभुशूत ं कारशर्त ु ं शवशभिाः समशुचताः शिर्ाकलापाः आर्ोजनीर्ाः  
भवशि । कः शिर्ाकलापः छात्रस्य प्रभावपणूा यम ् अनभुशूत ंकारशर्त ु ंिक्नोशत इशत शनश्चर् ंत ुसामान्यः 
शिक्षकः कत ुं न प्रभवशत । प्रशतभावान ् शिर्ािीलः छात्रवत्सलः ऋजःु शिक्षकः तत ् कत ुं प्रभवशत । 
इत्यकेु्त र्शस्मन ् शिक्षके पवूोक्ताः गणुाः भवशि सः कार् यशमद ं
(छात्रानभुशूतसम्पादनर्ोग्र्शिर्ाकलापम)् सरं्ोजशर्त ु/ंकत ुं पारर्शत । इत्थ ं समथा यः शिक्षकाः 
पाठ्यचर्ां शवद्यालर्िरे शवकास्य छात्रशहत ंसाधर्शि । अतः पाठ्यचर्ा यर्ाः शवद्यालर्िरे शवकास ं
सम्पादशर्तमु ् अर् ंक्षमताधाशरतः उपागमः उपर्कु्तो भवतीशत वकंु्त िकु्नमः । 

अस्य उपागमस्य अन्यः कश्चन पक्षः अशप अशि ।  अशस्मन ् पक्ष े शिक्षकस्य क्षमताम ् 
आशश्रत्य उपागमः न प्रवत यत े । अत्र छात्रस्य क्षमतानगुणु ं शवद्यालर् े पाठ्यचर्ा यर्ाः शवकासः 
साधनीर्ः इशत तात्पर्ं अशि ।  
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छात्रस्य सवयस्याशप क्षमता समाना न भवशत । अतः कक्ष्याशिक्षण े प्रार्ः अध्यापकस्य 
अध्यापन ं पणू यतः सफलं न भवशत । अतः पाठ्यिमाधारेण छात्रस्य क्षमतानगुणु ं शवशभिान ् 
शिर्ाकलापान ् शिक्षकः आर्ोजशर्त ु ंिक्नोशत चते ् सवोऽशप छात्रः पाठ्यिमस्य अनभुशूत ंसम्पादशर्त ु ं
िक्नोशत र्ने पाठ्यचर्ा यर्ाः शवद्यालर्िरे शवकासः साशधतश्च भवशत ।  
पाठ्यचर्ा यशनमा यणप्रशिर्ा 

इदम ् अत्र मिव्य ंर्त ् शवद्यालर्िरे पाठ्यचर्ा यशनमा यणप्रशिर्ा कथशमशत अत्र शवचार् यत ेन 
त ुराज्यिर,े राष्ट्रिरे वा ।  

शिक्षाशनर्न्त्रकससं्थास ुसामान्यतः पाठ्यचर्ा य-शनमा यणप्रशिर्ार्ाः पञ्च सोपानाशन भवशि । 
1. पशरशस्थतीना ंशवश्लषेणम ् iv  
2. उद्दशे्र्ानाम ् अशभज्ञानम ् चर्नञ्च v  
3. पाठ्यविनुः चर्न ंव्यवस्थीकरणञ्च vi  
4. शिक्षणशवधीना ंचर्न ंव्यवस्थीकरञ्च vii 
5. परीक्षणमलू्याङ्कनर्ोः शवधीना ंशनधा यरणम ् viii 

शवद्यालर् ेशद्वधा पाठ्यचर्ा यर्ाः शनमा यणकार्ा यन्वर्नर्ोः शवषर् ेशवद्यालर्िरे  शचन्त्यत े। 
१.  शसद्धार्ाः पाठ्यचर्ा यर्ाः शिर्ान्वर्नम ् 
२. नतूनपाठ्यचर्ा यर्ाः शनमा यणम ् / शवकासः चशेत । 

१.शसद्धार्ाः पाठ्यचर्ा यर्ाः शिर्ान्वर्नम ् 
अत्र राज्यस्य शिक्षामन्त्रालर्ने अथवा कर्ाशचत ् केन्द्रीर्ससं्थर्ा र्ा सामान्यपाठ्यचर्ा य 

सज्जीकृता वत यत े तस्याः शवद्यालर्पशरशस्थत्यनगुणु ं शिर्ान्वर्नाथ ं मानव-ससंाधनर्ोः सङ्घटनम ् 
उत्तरदाशर्त्वप्रदानञ्च भवशत । अत्र पाठ्यचर्ा य र्थावत ् अनषु्ठात ु ंिक्यत े। मानवससंाधनर्ोरभाव े
शवद्यालर्ीर्शिक्षकाणा ंसामथ्यायनरुोधने अनषु्ठात ु ंिक्यत े। सामथ्ययम ् अशधकम ् अशि चते ् इत्यकेु्त 
मानव-ससंाधनर्ोः आशधक्यम ् अशि चते ् अशतशरक्तशिर्ाकलापमाध्यमने पाठ्यिमस्य 
अनभुशूतसम्पादनार् छात्राणाम ् अवसरः कल्पशर्त ु ं िक्यः । नो चते ् शवद्यमानसामथ्यायनगुणुमवे 
प्रभावपणू यपशरणा ंसम्पादशर्त ु ंप्रर्ासः कत ुं िक्यत े। 
२.नतूनपाठ्यचर्ा यर्ाः शनमा यणम ् । 

नतूनपाठ्यचर्ा यर्ाः शनमा यण ंशवद्यालर् ेप्रधानशिक्षकसशहतःै सवथः शिक्षकैः प्रबन्धनसशमत्या 
च शमशलत्वा शिर्त े। शवद्यालर् ेभौशतकं सौशवध्य ंर्था भवशत तथा नतूनपाठ्यचर्ा यर्ाः शनमा यण ंकत ुं 
िक्यत े। शवद्यालर् ेमानवीर्सामथ्यं र्ादृि ंभवशत तदनसुारं पाठ्यचर्ा य शनमा यत ु ंिक्यत े। शवद्यालर् े
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ससंाधनसौशवध्य ंर्ादृि ंभवशत तदनसुारं च पाठ्यचर्ा य शनमा यत ु ंिक्यत े। शवद्यालर्ीर्ससृं्कतरेनगुणु ं
पाठ्यचर्ा य शनशम यता भवशत । शवद्यालर्ने आदृतशसद्धािानसुारं पाठ्यचर्ा यर्ाः शनमा यण ं भवशत । 
शवद्यालर्स्य(छात्राणाम)् पोषकाणाम ् अपके्षानसुारं पाठ्यचर्ा य शनशम यता भशवतमु ् अहयशत ।  
उपसहंारः 
 इत्थ ंशवद्यालर्िरे पाठ्यचर्ा यर्ाः शवकासशवषर् ेअत्र चचा य कृता । तदथ ंशविषेतः चतरुः 
उपागमान ् स्वीकृत्य तद्बलेन कथ ंशवकासः साधशर्त ु ंिक्यः इशत शचशितम ् । पश्चात ् शवद्यालर्िर े
पाठ्यचर्ा यशनमा यणप्रशिर्ा कीदृिी भवशत इत्यशप शवचारः कृतः । आहत्य शवद्यालर्िरे र्त्र 
पाठ्यचर्ा यर्ाः अनषु्ठान ंभवशत तत्रवै शवकासोऽशप भशवतमुहयतीशत अत्र प्रदशि यतम ् । 
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उत्तमपर्ा यवरणशनमा यणाथ यम ् ईधनसरंक्षणम ् 
(Save Fuel for Better Environment) 

डा. रामशजर्ावनः 
Assistant Professor Guest)  

उपोद्धातः 
‘स्वास्थ्यमलूम ् पर्ा यवरणम ्’, ‘सखुधमा यचरणम ्’ । अथा यत ् सशूक्तः इर्म ् अत्याकष यकं दृश्र्त।े र्तः 
र्था अस्माकं पशरतः र्था पर्ा यवरण ंभवशत तथा एव अस्माकं स्वास्थ्य ंभवशत। सखुमलंू स्वधमा यणाम ् 
अनसुरण ंभवशत। अतः  र्शद सव ेजनाः स्व-स्व धमा यणाम ् आचरण ंआत्मना कुव यशि तदा सवयत्र 
सखुम ् एव अनभुरू्त।े र्शद प्रकृशतप्रदत्तानाम ् अमलू्योपहाराणा ं वर् ं सव े सदुपर्ोग ं कुम यः तदा 
अस्माकं सवा यशण उद्दशे्र्ाशन पशरपणूा यशन भवशि । शवपरेतत ् अशनष्टाशन एव भवशि। अस्माकं प्रकृशतः 
अनकेाना ंससंाधनाना ंस्रोताशंस शवद्यत,े र्त्र अनकेाशन पदाथा यशन, ईधनाशन च उपलभ्यि े। तभे्यः 
पदाथभे्यः ईधन ंत ुअशतमहत्त्वपणू यपदाथ ंशवद्यत।े र्स्य सरंक्षण ंसपंोषणञ्च अशत आवश्र्कं भवशत। 
अतः जगशत ‘ईधनम ्’ िके्तः स्वरूप ंभवशत। र्त ् प्राणवार्नुा (Oxygen)   सह सरं्ोग ं कृत्वा 
अत्यिम ् उष्ा ंउत्पाद्यत।े ‘ईधनम ्’ ससृं्कतभाषार्ाः ‘इन्ध ्’ धातोः शनष्पि ंभवशत। र्स्याथ यः भवशत 
‘ज्वलनम ्’। र्था सर्नधेनषे ु काष्ठाः, कोर्ला, शलिाईटः, पीटः इत्यादर्ः प्रमखुाशन ईधनाशन 
भवशि। सामान्यतर्ा द्रवधेन ेपटे्रोशलर्मपदाथा यशन गसैाशन च भवशि। वशैदकसाशहत्यषे ु ‘ईधनम ्’ 
इशत स्थान े‘अशिः’ ‘वशै्वानरः’ इशत रूपणे उशिख्यत।े र्था- 

वशै्वानरस्य समुतौ स्याम राजा शह कं भवुनानामशभश्रीः। 
इतो जातो शवश्वशमद ंशवचष्ट ेवशै्वानरो र्तत ेसरू्णे।।1 

ऋग्वदे 1/98/1 
प्रामखु्यने ईधन ंचतधुा य शवभज्यत े– 

(क) रासार्शनकईधनाशन -रासार्शनकपदाथा यः, हाड्रोजनम ्, शमथनेम ्, सी.र्न.जी., 
र्ल.पी.जी. इत्यादर्ः। 

(ख) जशैवकीर्ाशन ईधनाशन – काष्ठाशन, कोलः, जशैवकीर्डीजलम ् । 
(ग) द्रवीर्ाशन ईधनाशन – पटे्रोशलर्म ् पदाथा यः। र्था-डीजल, पटे्रोल, मशृत्तकातलैम।् 
(घ) नाशभकीर्ाशन ईधनाशन – र्रूेशनर्म ् शवखण्डनजशनतम ् ईधनाशन। 

 
1 ऋग्वदे 1/98/1 
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पर्ा यवरणम ् – 
अध्यर्नऽेशस्मन ् पर्ा यवरणस्य क्षते्रम ् अतीव शवितृो भवशत। अस्माकं चतशुदिके 
व्यातप्राकृशतकपशरविेः एव पर्ा यवरण ंभवशत।  र्था- िकु्लर्जवुदे ेवशण यतम–् 

द्योः िाशिः पथृ्वीिाशिः--------------िाशिः िाशिः।।2 
वशैदकसाशहत्यानगुणु ं जशैवकानशुिर्ाणा ं प्रभावर्कु्तकारकाणा ं र्ोगः एव ं जशैवकीर्पशरशस्थना ं
भौशतक-अभौशतकतत्त्वाना ंर्ोगः एव पर्ा यवरण ंभवशत। र्त्र सरू् यः, वरूणः, वार्ःु, अशिर्ोः रक्षाथ ं
काम्यत।े  

वस ूरूद्रा परुूमि ् वधृिा दिस्यत ंनो वषृणानशभष्टौ। 
दस्रा ह र्दे्रक्या औचद्यो वा ंप्रर्त्सस्राथ ेअकवाशभरूती।।3 

उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण ेउत्तमस्य ईधनस्य वशैिष्ट्याशन- 
 उत्तम ंईधन ंज्वलनिीलः, उष्ाप्रदाता, िके्तः पशरमाणम ् इत्यादीन ् अनकेाशनवशैिष्ट्याशन 
भवशि। र्त ् जनाना ंस्वास्थ्यस्य कृत ेअनकूूलं भवते।्  
प्रदूषणस्य अथ यः – 

प्रदूषणम ् नाम प्रकृतःे जशैवकपशरविे ेभौशतक-आध्याशत्मक-सामाशजकराशष्ट्रर्-वशैश्वकिरे 
मानवीर्मलू्यानाम ् असिलुनम ् एव इशत। र्त्र अिदु्धजलवार्ःु, अिदु्धखाद्यपदाथा यः अथवा 
अवाञ्छनीर्ाशन तत्त्वाशन, व्यवहाराशण च सशिशलताशन भवशि। एतदिरं 
पर्ा यवरशणकसरंक्षणसमस्याः जार्ि।े 
प्रदूषणस्य कुप्रभावः- 

1- कस्यशचशपप प्रदूषण ंसषृ्टःे मानवीर्मलू्याना ंकृत ेअशतशवनािको भवशत। 
2- पर्ा यवरशणकप्रदूषणप्रभावःै मदृा - जलवार् ु- स्वास्थ्य - भोज्यपदाथ य – पि ु– प्राणी -

प्राकृशतकस्रोताशंस इत्यादीना ंजीवनमलू्याना ंसवा यशण साधनाशन च असिशुलत ंभतू्वा 
जनजीवन ंशवनष्टाशन भवशि। 

3- पशरविेप्रदूषणःै पशृथव्याः तापमान ं शदन ं शदन ं प्रशत वशृद्धमाप्नोशत। र्स्मात ् प्रभावात ् 
अशखलामही ज्वाल्यमान ंदृश्र्त।े  

 
2 िकु्लर्जरुवदे 36/ 17 
3 ऋग्वदे (1/158/1 
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उत्तमपर्ा यवरणशनमा यणाथ यम ् ईधनाना ंसरंक्षणशवधानाशन –  
सव े जानशि एव प्रकृतःे ईधनससंाधनाशन सीशमताशन सशि। र् े मानवीर्जवैपशरविे े

सवभे्यः जीवभे्यः अतीव आवश्र्की भवशि। अतः तषेा ंअमलू्यससंाधनाना ंसरंक्षण ंनागशरकाना ं
परमोधम यः शवद्यत।े अतः अनिुमऽेशस्मन ्  अधोदत्ताना ंप्रर्ासानामोपशर ध्यातव्यम-् 

1- सवयकारीर्-गरैसवयकारीर्िरेष ु जनभे्यः पादपाना ं रोपणकार् यिम े (Forestry) 
अशधकाशधकं भागिहण ं कुर्ा यत।् वानकीकरणमाध्यमने (Forestry) 
प्रदूषणरशहतपर्ा यवरणस्य शवकासः भशवष्यशत। तत्र शवषाक्तरसार्नानाम ् अनपु्रर्ोग ेसशत 
उत्तमधेनाना ं प्रर्ोगःै उत्तमपर्ा यवरणस्य शनमा यण े गशतः भशवत ु ं िक्यत े । र्था-
मत्स्यपरुाण ेउक्तम ् - 

दिकूपसमावापी, दिवापी समोह्रदः। 
दिहृदसमः पतु्रः, दिपतु्रः समो दु्रमः।।4 

2- उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण े ईधनप्रर्ोगषे ु वशैदकससृं्कशत ं प्रशत पनुरावत यनम ् भवते।्  र्ने 
अशधकपशरमाण ेवशैदकर्ज्ञानाम ् आर्ोजन ंसम्भवशत। 

3- उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण ेिास्त्रीर्शवधीना अध्यर्नाध्यापन ंप्रशत जनजागरण ंभवते।् 
4- ईधनसरंक्षण ेससृं्कतसाशहत्यषे ुप्रदत्तोपार्ानाम ् अनपु्रर्ोगः वशैश्वकिरेष ुकरणीर्म।् र्त्र 

सवयकारीर् साहाय्य ंसरंक्षण ंच भवते।् 
5- उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण े ईधनप्रर्ोग े िास्त्रानसुारम ् अनसुन्धानप्रवशृत्त ं प्रशत 

शवशिष्टकार् यिालानाम ् आर्ोजनम ् अशभप्ररेणाप्रदानञ्च भवते।् 
6- प्रकरणऽेशस्मन ् सवयकारीर्तन्त्रोपागपक्षतः ससृं्कतक्षते्रषे ु अशधकाशधकं शवत्तीर्साहाय्य ं

भवते ्, र्ने  उत्तमपर्ा यवरणशवकसन े वशैदकरीत्या अशधकाशधकम ् अनसुन्धान ं भशवत ु ं
िक्नोशत। 

7- अक्षर्ोजा यनाम ् अनपु्रर्ोगः अशधकाशधकं भवते।् अक्षर्ोजा यर्ाः अनपु्रर्ोगसम्बद्ध ंदृष्टाि ं
ऋग्वदे ेद्रष्टव्यम-् 

अनने वो मरूतो र्ामो अस्त्वनश्वशश्चद्यमजत्यरथीः। 
अनवसो अनभीि ् रजिशूव य रोदसी पथ्या र्ाशत साधनः।।5 

 
4 मत्स्यपरुाणम ् 
5 ऋग्वदे ्6/66/7 
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उपरोक्तमतं्र े अणिुक्त्या उत्पाशदतानाम ् ईधनानाम ् अनपु्रर्ोगसम्बद्ध े स्पष्ट ं भवशत र्त ्  
सशैनकाना ंर्ान ंकाष्ठ-कोर्ला-पटे्रोशलर्मते्यादीन ् पदाथा यन ् अनपु्रर्ोग ंशवना एव सचंाशलत ं
भवते।्  अत्र  तादृिः अशवज्ञातम ् अजक्षर्ोजा यर्ाः उत्तमधेनस्य सचूना प्राप्यत।े अतः 
एतद ्शवषर्अेनसुन्धानम ् अवश्र् ंकरणीर्म।् 

8- वषा यजलस्य भण्डारण ंकृत्वा अशधकपशरमाण ेजलशवद्यतुम ् उत्पाद्य उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण ं
सभंाव्यत े। 

9- अणिुके्तः शवखण्डनाधाशरतधेनाना ं प्रर्ोगः (Uses of Atomic Nuclear 
Energy) भवते।् 

10- मोटरर्ानाना ंप्रर्ोगः न्यनूाशतन्यनूम ् एव करणीर्म।् र्दा अत्यावश्र्की भवशत तदवै 
मोटरर्ानाना ंप्रर्ोगःभवते।् 
उपसहंारः 

जवैमण्डले मानवः, उत्तमपर्ा यवरणम ्, ईधनससंाधनाशन च अमलू्योपहारः शवद्यत।े एषा ं
मध्य े समशुचत ं समन्वर्ने एव उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण ं सम्भवशत। वशैश्वक-राशष्ट्रर्-सामाशजक-
आध्याशत्मक-भौशतकशवरासताना ं सरंक्षण ं िास्त्रषे ु प्रदत्तःै िास्त्रीर्शसद्धािःै, 
आधशुनकप्रौद्योशगकशसद्धािःै, तकनीकीशभश्च साहाय्यने ईधनससंाधनाना ं समशन्वतनपु्रर्ोगः एव  
उत्तमपर्ा यवरणशनमा यणम ् एव मलूमतं्र ंशवद्यत।े र्ने  वशैश्वकसखुिािशे्च आधारःभशवत ु ंिक्नोशत। र्तो 
शह श्रीमभग्वद्गीतार्ा ंभगवान ् श्रीकृष्णनेोक्तम-् 

र्था शह एकेन चिेण न रथस्य गशतः भवते।् 
एव ंपरूुषकारेण शवना दवै ंन शसध्यशत।।6 

अथा यत ् र्था शह एकेन चिेण रथस्य गशतः कदाशप न सभंवशत तथवै एकस्य एव पक्षस्य 
शसद्धािःै अनपु्रर्ोगःै वा कशश्चदशप कार् े साफल्यता ं न सभंवशत। अतः र्ावत ् िास्त्रषे ु प्रदत्तःै 
शसद्धािःै सह आधशुनकतकनीकीना ं द्वर्ोः पक्षर्ोः ससंाधनाना ं समशन्वतनपु्रर्ोगः न भशवष्यशत  
तावत ्  कस्यशचदशप उद्दशे्र्पतू यर् ेसाफल्यता ंन प्राप्यष्यत।े र्था प्रकृशतः इर्म ् मार्ा-व्रह्म अनर्ोः 
द्वर्ोः समभागःै समन्वर्ःै सषृ्टःे सम्यकसचंालन ंभवशत तथवै  वजै्ञाशनकिास्त्रीर्द्वर्ोः ससंाधनानाम ् 
अनपु्रर्ोगः अवश्र्मवे भवते।् अतः िास्त्रीर्-आधशुनकशसद्धािानाम ् उपलब्धससंाधनाना ं
समशन्वतानपु्रर्ोगः एव उत्तमपर्ा यवरणशनमा यण ेईधनसरंक्षणप्रशिर्ार्ाः प्रर्ासः उत्तमप्रर्ासः भवते।् 

 
6 श्रीमभग्वद्गीता 
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अिःे आराधनम ् 
नतेशेट. नशृसहं राज स्मशृत 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 906 
समिकमयस ुश्रषे्ठतमत्वने शवश्वऽेशस्मन ् र्ज्ञ एव परमाराध्यः अशि। परुाणकालादारभ्य 

शवशवधाः र्ज्ञाः शिर्माणाः सशि। ब्राह्मणििषे ु र्ज्ञस्य महती मशहमा महदादरश्च वत यत े र्त-् 
शवश्वस्य सवयश्रषे्ठदवेता प्रजापशतः ब्रह्माशप र्ज्ञरूपमवे अशि। तदवेोच्यत ेभगवद्गीतार्ा ंश्रीकृष्णः - 

"अिाभवशि भतूाशन पज यन्यादिसम्भवः 
र्ज्ञाभवशि पज यन्यो र्ज्ञः कमयसमभुवः। 

कमयब्रह्मोभव ंशवशद्ध ब्रह्माक्षरसमभुवम ् 
तस्मात्सवयगत ंब्रह्म शनत्य ंर्ज्ञ ेप्रशतशष्ठतम॥् " 

अशप च -  
"र्ज्ञादवे सशृष्टः सम्भतूा" इशत वशैदकतत्त्वस्य पशरचर्ः परुुषसकेू्त प्राप्यत।े अशिहोत्रस्य 

अनषु्ठानने प्राणी सवयपापात ् शवमचु्यत।े तदवे - "सर्वस्मात ् पाप्मनो ननर् ुवच्यत ेय एव ंशवद्वानशिहोत्र 
जहुोशत।" (ितपथब्राह्मणम)् 

दवेादीना ं उपकाराः कृतज्ञतर्ा शनत्य ं स्मतयव्याः मानवःै। मानवस्य जीवन ं चतसषृ ु दिास ु
भवशत। त-े ब्रह्मचर् य- गहृस्थ- वानप्रस्थ- सन्यासश्चशेत। तषे ुप्रधानः भवशत गहृस्थाश्रमः। र्थािशक्त 
गहृस्थः अिःे आराधन ंकुर्ा यत।् तादृि ंआराधन ंकुर्ा यत।् तादृि ंआराधन ंर्ज्ञने साध्यत।े र्ज्ञः 
नाम दवेपजूा इत्यथ यः। र्ज्ञाः पञ्चशवधाः भवशि। त ेच -  

१. दवेर्ज्ञः 
२. शपतरृ्ज्ञः 
३. भतूर्ज्ञः 
४. ब्रह्मर्ज्ञः 
५. नरृ्ज्ञः  
एतषे ु दवेर्ज्ञः गहृस्थने स्वस्य इष्टदवेतार्ाः उपासनार्, अनिुहार् च इष्टकार्ा यथ यशसद्ध्यथ ं

शिर्त।े अस्यवै अशिहोत्रशमशत नामािरं शवद्यत।े गहृस्थः स्वगाहयपत्यािौ अशि ं समप यशर्त्वा 
भगवदनिुहं प्राप्नोशत। तशहि गाहयपत्याशिः नाम कः इशत पषृ्ट ेसशत उच्यत े- 

" ब्रह्मण ेगार्वपत्याय नर्ष्णर् ेदनिणाग्नय।े 
शिवार्ावहनीर्ार् िक्त्य ैवदे्य ैनमो नमः॥" 
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           अथा यत ् गाहयपत्याशिः ब्रह्मणः स्वरूपम ्, दशक्षणाशिः शवष्णसु्वरूपम ्, आहवनीर्ाशिः 
शिवस्वरूपशमशत उच्यत।े शत्रमशूत यस्वरूपाणा ंएतषेा ंत्रर्ाणामशिना ंआराधनार् ैएका वशेदका भवशत 
त्रर्ाणा ंमध्य।े तस्या ंवशेदकार्ा ंर्ज्ञसम्बद्धसामिर्ः स्थापर्शि। सा एव िशक्तरूपणे भवशत। अस्य 
नाम अशि "त्रतेाशिः"  इशत। अस्य आशहताशिः, श्रोताशिः  इत्यशप नामािराशण भवशि। 

इमम ् आराधन ं गहृस्थः प्रशतशदन ं प्रातस्सन्ध्याकालेष ु आचरणीर् ं भवशत। अशप च 
पौशण यमार्ा ंपौण यमासशेष्टः, अमावास्यार्ा ंदिशेष्टः इशत शद्वधारूपणे अशिहोत्राराधन ंशिर्त ेगहृस्थने। 
अनर्ा आराधनर्ा गहृस्थः कमयमाग ेशत्रमशूत यना ंआराधनफलं प्राप्नोशत। एतदवे "अशिहोत्राराधनम ् " 
इत्यचु्यत।े साधारणतर्ा र्ागशनवयहनाथ ंचत्वारः ऋशत्वजः भवशि। त ेच- १. ब्रह्मा २. अध्वर्ुयः ३. 
होता ४. र्जःु  इशत। 
  एत ेचत्वारः एर् इद ंकायं कतुवमहा यः। अग्न्याराधन ेपञ्चमहार्ज्ञसम्बशन्धताः केचन मन्त्राः 
अशप उक्ताः। र्था - " अिपत ेअिस्य नो दशेह ", भतूभे्यः स्वाहा, शपतभृ्यः स्वाहा..... इत्यादर्ः। 
तथवै -  

" काण्डद्वर्ोपपाध्यार् कमयब्रह्मस्वरूशपण।े 
स्वगा वपर्ग वरूपाय यज्ञशेाय नर्ो नर्ः ॥ " 

अथा यत ् कमयणः स्वरूपमवे ब्रह्मस्वरूपम।् श्रीमभगवद्गीतार्ा ं भगवता श्रीकृष्णोक्तरीत्या 
कमयणा र् ेमोक्ष ंप्रातशुमच्छशि त ेअिःे आराधनने प्राप्नवुशि इशत। अनने आराधनने अिाशदिशुद्धः 
पापक्षर्ञ्च भवशत। धमा यथ यकाममोक्षाणा ंप्राशतः भवशत। र्था भगवद्गीतार्ा ं-  
          "यज्ञनशष्टानशनः सन्तो र्चु्यन ् त े सवयशकशिषःै", "तस्मात ् सवयगत ं ब्रह्म शनत्य ं र्ज्ञ े
प्रशतशष्ठतम"् इत्याशदशभः गीतोक्तवचनःै र्ज्ञानषु्ठानफलं ज्ञार्त।े 
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पाठ्यक्रर् ेससृं्कतस्य स्थानर् ् 
 (Place Sanskrit in Curriculum) 

                                             शप्रर्दशि यनी ज्योशतशस्मता बाशरक ्   
शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 827        

पाठ्यक्रर्ः (Curriculum) 
  शब्दस्योत्पनतः लनैिन भाषाया : Curere शब्दाज्जाता । अस्यार् वः धार्निते्रनर्नत 
(Race- course) अनि । र्ितुः इदर्कंे धार्निते्रर्रे्ानि , यनस्मन ् जनाः स्वलिर्नधगन्तु ं
धार्नन्त।  

 छात्राणा ं सवांगीणनर्कासाय नर्द्यालयस्य सम्पणू वजीर्नर्रे् पाठ्यक्रर् े भर्नत । यः 
छात्राणा ं जीर्नस्य सर्ा वन ् पिान ् प्रभार्यनत तषेा ं सन्तनुलतनर्कास े सार्ाय्य ं भर्नत । 
ससृं्कतभाषासम्बद्धप्रश्नोऽयर् ् उदनेत यत ् पाठ्यक्रर् ेअस्याः भाषायाः स्थान ंकीदृश ंभर्ते ् ? अस्य 
प्रश्नस्य सन्दभं सर्वप्रर्र् ंत ुइद ंनचन्तनर्ार्श्यकर्नि यत ् ससृं्कतर् ् ' न केर्लर्केा भाषा एर् ंर्त वत े
अनप त ु ससृं्कत ं भारतीयपरम्परासभ्यतयोश्च प्रतीकर्नि । अतः दशेस्य सर्षे ु नर्द्यालयषे ु
र्र्ानर्द्यालयषे ुच ससृं्कतनशिायाः सर्नुचतव्यर्स्था स्यात ् । 

 प्रर्र्पिः- परर्त्र केचन आधनुनकनर्द्ासंः र्न्यन्त ेयत ् ससृं्कत ंकेर्लं ब्राह्मणाना ंभाषा, 
पजूास ुकर्वकाण्डषे ुप्रयकु्ता भर्नत । आधनुनकनर्ज्ञानयगु ेससृं्कताध्ययनस्य प्रयोजन ंनािीनत। 

शद्वतीर्पक्षः- अन्य केनचत ् नर्द्ासंः ससृं्कतर् ् अनार्श्यकं न र्न्यन्त े । नकन्त ु
आधनुनकनर्षयाणार् ् अध्ययनस्यानधकं र्र्त्त्व ं कल्पयनन्त । एत े ससृं्कताध्ययन ं प्रनत तिस्थाः, 
उदासीनाः र्ा भर्नन्त । एत ेत ुपाठ्यक्रर् ेससृं्कत ंर्कैनल्पकनर्षयरूपणे पाठनर्तनुर्च्छनन्त । एतषेा ं
र्त ेससृं्कत ंकानचत ् कनठना भाषा पाठ्यक्रर् ेससृं्कतस्य योजन ेछात्राणा ं के्लश अनधकः भर्नत । 
पाठ्यक्रर्श्च नर्ितृो भर्नत । अतः ससृं्कतर् ् अननर्ाय व न करणीयर् ् य े छात्रा ससृं्कत ं
पनठतनुर्च्छनन्त तषेा ंकृत ेऐनच्छकनर्षयरूपणे पाठनीयर् ् ।  

ततृीर्पक्ष:-अपरे केनचत ् नर्द्ासः पाठ्यक्रर् े ससृं्कतर् ् अननर्ाय वनर्षयः भर्नेदनत 
सर्र् वयनन्त। ससृं्कत ं सर्ांसा ं भारतीयानार् ् आयवभाषाणा ं जननी भर्नत । ससृं्कतस्य अध्ययन ं
भारतीयभाषाणार्ध्ययन े सर्ायकं भर्नत । छात्राः भारतीयससृं्कनत ससृं्कताध्ययनने ज्ञात ु ं 
प्रभर्नन्त । छात्रषे ु राष्ट्रस्य एकतायाः अखण्डतायाश्च भार्नायाः नर्कासाय ससृं्कत ं सर्ायकं 
भर्नत । अतः ससृं्कताध्यापनर् ् अननर्ाय व स्यात ् । 
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ससृं्कतस्य वशैिष्ट्यम ् 
बदेशप्रर्ा साहु 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 828 
प्राचीनकाले भारतस्य जनभाषा ससृं्कतम ् आसीत ् इशत सव ेजनाः स्वीकुवशि । ससृं्कतस्य 

महत्व ंवत यमानपशरपके्ष ेअशधकम ् अशि । अमशेरकार्ाः सवोकृष्टनसुन्धानससं्था अशि ‘नासा’ तस्याः 
अशभमतम ् अशि र्द ्– आिशरक्ष ेसम्बादप्रषेशर्त ु ंससृं्कतमवे उपर्कंु्त भवशत। शकमथ यम ् इत्यकेु्त र्दा 
‘नासा’ इशत ससं्थार्ाः वजै्ञाशनकाः अन्यभाषार्ा ं सम्वाद ं प्रषेर्शि तदा सम्वादान ् सम्यक्तर्ा 
अिशरक्ष ंनवै उपगच्छशत, शकि ुससृं्कतभाषार्ाः इदमवे वशैिष्ट्य ंवत यत ेर्त ् सवंादाना ं शवपरीतम ् 
अवस्थार्ामशप न कोशप भदे: भवशत। एतदथ ं  वजै्ञाशनका: ससृं्कतभाषर्ामवे सम्वादान ् प्रषेशर्त ु ं
समथा य: सञ्जाताः। इदानी केचन जनाः वदशि र्त ् ससृं्कतभाषा केवलं पौरोशहत्य, कम यणान ् कृत ेएव 
अशि, शकि ुअसशमन ् अथ ेशसद्धािाः तकयहीना: वत यि।े ससृं्कत ेज्ञानस्य सवयशवधाः समपुलब्धाः 
सशि इशत शवद्वासंः स्वीकुव यशि । अस्माकं परमकत यव्यम ् अशि र्त ् भारतीर्ससृं्कतःे रक्षणार्ः 
भारतस्य प्रशतष्ठा ं स्थापनार्ञ्च ससृं्कतभाषार्ाः अध्यर्नम ् अध्यापनम ् च शनतराम ् अस्माशभः 
कत यव्याशन। 
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अशहंसा परमो धम यः  
शबकाि रार्ः 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 831 
प्रिावना 

शहंसन ं शहंसशेत । कस्याशप पीडन ं दुःखदान ंवा शहंसशेत कथ्यत े । शहंसा शत्रशवधा भवशत- 
मनसा, वाचा, कम यणा च । मनषु्यो र्शद कस्यशचत ् जनस्य अिभु ंहाशन ंवा शचिर्शत, सा मानशसकी 
शहंसा वत यत।े र्शद कठोरभाषणने, कटुप्रलापने, दुव यचनने, असत्यभाषणने वा कमशप  दुःशखत ंकरोशत, 
तशहि सा वाशचकी शहंसा भवशत । र्शद जनः कस्याशप जीवस्य हनन ंकरोशत, ताडनाशदना वा दुःख ं
ददाशत, तशहि सा काशर्की शहंसा भवशत । एतासा ंशतसणृा ंशहंसाना ंपशरत्यागोऽशहंसशेत शनगद्यत े। 
अशहंसार्ा: उपर्ोशगता लाभाश्च 

ससंार ेअशहंसार्ाः महती उपर्ोशगता वत यत े। गवादीना,ं पिनूा ंच र्शद हनन ंन भवशत तशहि 
दिे े धनधान्यस्य दुग्धादीना ं च न्यनूता न स्यात ् । अशहंसर्ा पिवोऽशप मनषु्यषे ु प्रमे ं कुव यशि। 
ित्रवोऽशप अशहंसर्ा शमत्राशण भवशि। मनषु्यस्य आत्माऽशप अशहंसर्ा सखुमनभुवशत। अशहंसार्ाः 
प्रशतष्ठार्ा ंसव ेसवयत्र ससखु ं शनभ यर् ंच शवचरशि । एतत्त ुसवथरनभुरू्त ेएव र्त ् न कोऽशप जगशत 
स्वशवनािशमच्छशत । सव ेजनाः सखुशमच्छशि । र्शद एवमवे पिपुशक्षणामशप शवषर् ेशचन्त्यते तशहि 
न कस्यशचद ् हनन ं कशश्चत ् कशरष्यशत । अतएव ऋशषशभः महशष यशभश्च 'अशहंसा परमो धम य'  
इत्यङ्गीकृतः । उच्यत ेच - 

श्ररू्ता ंधम यसव यस्व ंश्रतु्वा चवैावधार् यताम ् । 
आत्मनः प्रशतकूलाशन परेषा ंन समाचरेत ् ॥ १ ॥ 
आत्मौपम्यने भतूषे,ु दर्ा ंकुव यशि साधवः ॥ २ ॥ 
आत्मवत्सवयभतूषे ुर्ः पश्र्शत स पश्र्शत ॥ ३ ॥ 

अशहंसवै धम यमाग यः । अतएव भगवान ् बदु्धः, भगवान ् महावीरः, महात्मा गाशन्धमहोदर्श्च 
अशहंसार्ा एवोपदिे ंदत्तविः । अशहंसार्ाः प्रचारे एवतैषेा ंजीवन ंव्यतीतम।् महात्मनो गाशंध- 
महोदर्स्य सरंक्षण े अशहंसािस्त्रणेवै भारतवष ं पराधीनतापाि ं शछत्त्वा स्वतन्त्रतामलभत ् । 
अशहंसािस्त्रणेवै भीता शवदिेीर्ाः भारत ंत्यक्त्वा पलाशर्ताः । एषोऽशहंसार्ा एव मशहमाऽशि। 

र्शद ससंारे शहंसार्ाः प्रसारः स्यात ् तदा न कोऽशप मनषु्यो दिेो वा ससंारे सखुने िान्त्या 
च स्थात ु ंिक्नोशत । शहंसर्ा मनषु्यः िूरः, शनद यर्ः सभावहीनश्च भवशत । शहंसके सत्य,ं त्यागः, 
तपस्या, दर्ा, क्षमा, प्रमे, पशवत्रता शवमलबशुद्धश्च न भवशि । अतः सवथरशप सवयदा सवयभावने 
अशहंसाधम यः पालनीर्ः, लोकस्य च कल्याण ंकत यव्यम ् । 
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अर्यन ्  शसद्धािः 
शब. शव. श्रीपशतः 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 911 
आर्ायिमणशसद्धािः आदौ पाश्चात्यःै प्रशतपाशदतः । ससृं्कतभाषामधीतवता मोक्षमिुरेण 

ससृं्कतभाषार्ाः ऐरोप्यभाषाकुले च साम्यता वत यत इत्यब्रवीत ् । (प्रथमः शवशलर् ं जान्स ् 
इत्यिेुखोऽप्यशि) शकञ्च आर्ा यः भारतीर्ान ् द्राशवडान ् शजगीषर्ा आगताः । तथा च ऋग्वदे ेवशण यतः 
दािरथर्दु्धः नाम आर् यद्राशवडर्ोम यध्य ेप्रवतृ्त ेर्दु्ध ेशजताः सधुासराः आर्ा यः इशत, पराशजताः दािरथाः 
अनार्ा यः इशत च सम्बोशधताः “मोशटिमीर ्वीलर”् अनसुारं परुातत्विास्त्रीर्वधेन ेलब्धाः त्रर्शस्त्रिंत ् 
जीवाश्माः र्दु्ध ेमतृाना ंशसन्धजूनाना ंवत यत ेइशत समबध्यत । एव ंरीत्या पाश्चात्याः मार्ाजालं सषृ्ट्वा 
वर् ंमलूतः द्राशवडाः, आर्ा यः भारतमागत्य वशैदकससृं्कशत,ं जाशतपद्धशत ंच प्रसाशरतविः इत्यकु्त्वा 
“शडवडै ्आन्ड ्रूल पाशलसी” इत्यतेन्मलूकेन भारतीर्ान ् वचैाशरकतर्ा शवभाशजतविः । तस्मात ् 
उत्तरदिे े वसिः श्वतेवणीर्ाः आर्ा यः द्राशवडान ् दशक्षणदिे ं बलात ् प्रशेषतविः इशत  
प्रशतपाशदतविः । एवरंीत्या कृष्णश्वतेशवशवक्ततामाशश्रत्य शवभाज्य िासनकरणस्य नीशतः शब्रटीि ् 
र्वनानामासीशदशत स्वातन्त्र्यप्राप्त्यनिरं वा भारतीर्ानािनस्स ु ससु्पष्टमभवत।् शकि ु
आर्यद्राशवडशसद्धािः जीवशत स्म।  

हशरर्ाणराज्यस्य राशकगड े लब्धस्य एकस्याः शस्त्रर्ः जीवाश्मः 
पञ्चितोत्तरचतसु्सहस्रवष यप्राक्तन ंवत यत े। अशस्मन ् जीवाश्म ेअण्डमानदिेीर् ं‘शजन ्’ लब्धमशि । 
अशस्मन ् कीदृिोऽशप आर् यजनाना ं शजन-्अिंः न लब्धः । तस्मात ् परुातत्विास्त्रीर्शवभागानसुारं 
हडप्पन-्ससृं्कत्या ंवातावरणपशरवत यनने आहाराभावणे च जनाः बहु के्लि ेआसन ् । तदा नाम 3,000 
– 2,500 ईिवीर्वष यपवू े आर्ा यः शहन्दूकुिपवयत ं लशङ्घत्वा आगताः इशत तषेा ं मतम ् । एवरंीत्या 
तत्कालस्थार्ा यिमणशसद्धािः अधनुा आर्यसङ्क्रमणशसद्धािरूपणे पशरवशत यतोऽशि ।                       

र्शद आर्ा यः मलूतः ऐरोप्याः सशि, वशैदकससृं्कशतः ससृं्कतञ्च तषेा ं वत यत े तशहि 
वत यमानर्रुोपदिे ेकुत्राशप शहन्दूससृं्कतःे एकं शचह्नमशप नाशि इत्यत्र शकं कारणम ् ? मलूमदृढं वत यत े
चते ् वकृ्षः कथ ंवधते ? शकञ्च परुातत्त्वशवभाग ेरामार्ण ंसत्यर्टना इशत वकंु्त वजै्ञाशनकः आधारः 
नाशि । परि ु अमशेरकीशवश्वशवद्यालर्द्वर्स्य अध्यर्नानसुारं भारतस्य श्रीलङ्कार्ाश्च मध्य े
शवद्यमानस्य समदु्रस्य अधः शनगढूः सतेःु(  रामसतेःु) मानवशनशम यतः इशत शनण यर्ः कृतोऽशि । अर् ं
सतेःु न्यनूाशतन्यनू ं७,००० वषभे्यः प्राक्तनः वत यत े। अनने रामार्णस्य प्राचीनता शकर्ती वत यत ेइशत 
वर् ंज्ञात ु ंिकु्नमः । र्शद आर्ा यः ४००० वष यपवू यमागताः तशहि तत्कालादशप ७००० वषभे्यः प्राक्तनस्य 
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रामसतेोः शनमा यण ं कथ ं सम्भवशत? र्शद हडप्पान ् अथवा शसन्धसुभ्यतार्ाः जनाः द्राशवडाः इशत 
वदामिशहि तऽेशप आशिकादिेादागताः आशदवाशसना ं तथा पशश्चमरेान-्दिेजनजातीना ं
शमशश्रतरूपाः सशि । एवञ्च तऽेशप आप्रवास ं कृतविः इशत शसद्ध्यशत । के तशहि मलूभारतीर्ाः? 
शकमथ यमद्याशप द्रशवडभाषाद्वारा शसन्धसुभ्यतार्ाः भाषामवगिु ंवजै्ञाशनकाः न िकु्नवशि? शकञ्च वर् ं
द्रशवडाः स्मः इशत उद्यमानषे ुितप्रशतितम ् द्रशवडाना ंD.N.A. लभ्यत।े आर् य-द्राशवडजातीर्र्ोः 
अिरप्रजननकारणात ् वत यमानभारतीर्षे ुद्वर्ोरशप जाशतर्ोः शमशश्रतः D.N.A अशि । र्द्यवे ंतशहि 
के द्रशवडाः के च आर्ा यः?  History is a collection of lies agreed upon. 

                           Napoleon Bonaparte 
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ससं्काराः 
सदंीप चन्द्र शबजल्वाण 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ् , अन.ु913 
ससं्कारिब्दस्य अनकेे समानाथा यः सशि। र्था-ससं्करण,ं पशरष्करण,ं शवमलीकरण,ं 

शविदु्धीकरणम ् इशत। ‘सम ्’ उपसग यपवू यकं ‘कृञ करण’े इशत धातनुा सह ‘र्ञ ्’ इत्यस्य प्रत्यर्स्य 
र्ोजनोत्तरं 'सटु'् र्ोशजत ेससं्कारिब्दः शनष्पद्यत।े र्था मशलनवि ुप्रक्षाल्य िदु्ध ंपशवत्र ंच शिर्त े
तथा च सवुण यः अिौ तापशर्त्वा  िदु्धः शिर्त,े तथवै ससं्कारःै जन्मजन्मानारेभ्यः सशञ्चताः 
मलरूशपणः शनकृष्टकमय ससं्काराः दूरीभवशि । अत एव शहन्दुमान्यतार्ा ंबालकस्य गभयप्रातःे प्राग्तः 
जन्मपर् यि ंततः वदृ्ध ेसशत मतृ्यपुर् यि ंससं्काराः आचर् यत।े उकं्त चाशि र्त ् 

ब्रह्मक्षशत्रर्शवट्शदू्रा वणा यस्त्वाद्यास्त्रर्ो शद्वजाः । 
शनषकेाद्याः श्मिानािािषेा ंव ैमन्त्रतः शिर्ाः । 

(र्ाज्ञवल्क्यस्मशृतः १.१०) 
अथा यत ्, गभा यधानात ् अन्त्यशेष्टपर् यि ं शद्वजमात्राणा ं सव े ससं्काराः वशैदकमन्त्रःै भवशि। 

ससं्कारेभ्यः एव मनषु्यः शद्वजत्व ंप्राप्नोशत इशत। (सङ्ख्यामतभदेः) ससं्काराणा ंशवषर् ेशवशभत्रषे ुमशुनष ु
मतभदेाः सशि। बहुष्वथषे ु ससं्कारिब्दस्य प्रर्ोगो दृश्र्त े पशरष्करण-भषूण- प्रशिक्षण-ससृं्कत-
स्विशुद्धशिर्ा-धाशम यकशवधानाशदष ु शवशभिषे्वथषे ुप्रर्कु्तोऽर् ंससं्कारिब्दः । िास्त्रािरेष्वशप अस्य 
स्वरुप ं शभितर्ा वशण यतम ् । वदेाशिना ं मत े “दहे े समतु्पद्यमानः स्नानाचमनाशदजन्यजीवधमयः 
ससं्कारः । भावस्य व्यशक्तकरणाथ यमात्मव्यञ्जनिशक्तरेव ससं्कार इशत नरै्ाशर्कमतम।् धम यिास्त्र ेत ु
मानवस्य काशर्क-वाशचकपशरिदु्धर्थ ंधशम यकशिर्ानषु्ठाननेात्मशन जार्मानो धम यशविषेः ससं्कार इशत 
प्रशतपाशदतम।् सामान्यतः धाशम यकशिर्ाकल्पाथ े ससं्कारिब्दस्य व्यवहारो दृश्र्त े व्याकरण।े 
दोषापनोदनपवू यकं गणुाधानमवे ससं्कार इशत फशलतम ् । गभा यधानादारभ्यान्त्यशेष्ट ं र्ावत ् 
त्रर्ोदिससं्काराः इशत मननुा प्रशतपाशदतम ् । त ेच र्था – गभा यधानम ्, प ुसंवनम ्, सीमिोिर्नम ्, 
जातकमयम ्, नामकरणम ्, बशहशन यष्क्रमणम ्, अत्रप्रािनम ्, कण यवधेनम ्, चडूाकम यः, उपनर्नम ्, 
केिािः समावत्त यनम ्, शववाहः अन्त्यशेष्टश्चशेत। ससं्कारिब्दस्य प्रर्ोगः बहुधा भवशत । 
मीमासंादि यन े अस्य ससं्कारिब्दस्य अथ यः र्ज्ञाङ्गभतू परुोडािाशद िदु्ध्यथ ं प्रोक्षणशवक्षणाशदना 
सम्पिा भवशत । अद्वतैवदेाशिमतानसुारेण िारीशरकशिर्ाणा ं शमथ्याक्षपेः ससं्कारः इशत। 
नयै्याशर्कभावना अशभव्यशक्तहतेनुा आत्मव्यञ्जकिशक्तः ससं्कारः कथ्यत।े मानवजीवन ेससं्काराः 
महत्त्वपणूा यः सशि। ससं्कारःै मनषु्यत्व ं मानवता एव ं व्यशक्तत्वशवकासश्च भवशत। शभिषे ु ििषे ु
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ससं्काराणा ंसखं्या शभिा दशि यता वत यत े। जन्मना मानवः अपणू यः भवशत । ससं्कारशै्च तत्र पणू यता 
आगच्छशत । एत ेससं्काराः भारतीर्ससृं्कती शविषेतः शहन्दुष ुशिर्ि ेस्म अद्यत्वऽेशप तस्य शविषे 
महत्त्वम ् अशि । र्द्यशप अद्यतनस्य व्यि जीवन ेससं्कारः सम्पणू यतर्ा शवशधना अनसुरण ंन भवशत 
तथाशप शहन्दुशभः पशरवशत यतस्वरूपषे ुतस्य अनसुरण ंकुम यः । वितुः शहन्दुधमयस्य एतत ् सवयकारम ् 
मानवस्य उत्तमसिशुलतव्यशक्तत्वस्य शनमा यण े अतीव महत्त्वपणू यभशूमका ं शनव यहशि। 
आधशुनकसभ्यतार्ाः प्रभावणे एतषेा ंससं्कारानाम ् स्वरूप ंशनशश्चतरूपणे पशरवशत यतम ् अशि । परि ु
अर् ंसवयकारः अद्यत्व ेअशप स्वस्य आदिायना,ं उत्तममानवमलू्याना,ं शवश्वासाना ंच कारणने र्था 
प्रासशंगकः अशि, र्था प्राचीना भारतीर्ससृं्कती अशप आसीत ् । अर् ंसवयकारः चशरत्रशनमा यणस्य 
मखु्याधारः इशत वकंु्त िक्यत।े भारतसवयकारः व्याख्यार्त ेर्त ् जीवनस्य समाशतः मतृ्यनुा न भवशत। 
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ससृं्कतशिक्षकस्य महत्त्वम ् 
समुि साहू 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ् , अन.ु 819 
आधनुनकभारत े ससृं्कतनशिकस्य स्थानर् ् अतीर् र्र्त्वपणू वर् ् अनि। सर्वत्रानप 

ससृं्कतभाषायाः नशिण ं नर्न्दी र्ाध्यर्ने अर्र्ा क्ष्यते्रीय भाषार्ाध्यर्ने प्रचलनत। प्ररन्त ु
ससृं्कतनर्षयस्य पाठन ं ससृं्कतभाषायाः एर् भर्त ु इनत ससृं्कतनशिकस्य प्रधानकार् यम ् । 
ससृं्कतनशिकः सरलर्ानकससृं्कतने पाठयते।् र्द्यशप वाद्यालर्षे ु सम्प्रशत ससृं्कतभाषार्ाः सह 
इतरशवषर्ाणाम ् अध्यर्नाध्यापन ंदृश्र्त,े तथाशप ससृं्कताध्यापकः शनरिरं सरलससृं्कतसम्भाषणने 
शवशवधदृश्र्श्रव्योपकरणाना ं प्रर्ोगणे ससृं्कत ंरूशचकरं सरस ंच कृत्वा पातर्ते।्  कक्षार्ा ंअिः 
ससृं्कतभाषार्ाः पाठनने साकं छात्राणा ं रूशचः प्रवत यर्ते।्ससृं्कतशिक्षण े नर्ाचारः भाषाकौशलेष ु
दिता भाषाभ्यासाय अर्सरप्रदान ं नर्ीन नशिणपद्धतीना ं प्रयोगः इत्यतेानन ससृं्कतनशिकस्य 
लिणानन । 
 ससृं्कतशिक्षकस्य िदु्धोच्चारणम ् ससृं्कतभाषार्ाः ज्ञाता, ससृं्कतसाशहत्यस्य ज्ञान ंससृं्कतभाषार्ाः 
प्रशत अशभप्ररेकः ससृं्कतव्याकरणस्य ज्ञान ंप्रशिक्षणप्रातः अनभुवी कुिलोऽशभनतेाश्च भवते ् । एताशन 
सवा यशण कौिलाशन कृत्वा शवद्यालर् ंप्रशत गिव्यम ् । शवद्यालर् ेससृं्कतवातावरणशनमा यणार् प्रर्ासः 
कुर्ा यत ्, ताशभः सोपनाशन आधशरकृत शिक्षकः पाठर्ते।् कक्ष्योशश्चतस्वरेण िदु्धतर्ा, स्पष्टतर्ा 
गद्यशनर्मानसुारञ्च आदियवाचन ं कुर्ा यत ् । पाठनसमर् े छात्राः अवगच्छशि वा न इशत शवषर् े
अवधान ंदरे्म।् 
  ससृं्कतध्यापकः छात्रःै साकं शनरिरं ससृं्कतसम्भाषणने छात्राणा ं भाषाप्रीशत ं
व्यवहारकुिलता ं च सवंध यर्ते।् ससृं्कतभाषार्ाः ज्ञानप्रदानने साकं छात्राणा ं चाशरशत्रकसद्गणुान ् 
वध यशर्त ु ं प्ररेर्ते।्एव ं रीत्या सवयत्र ससृं्कतस्य प्रचारप्रसारेण ससृं्कतमर्वातावरणशनमा यण ं कत ुं 
िक्यत।े 
ससृं्कतशिक्षकस्य व्यशक्तत्वगणुाः 

• सामाशजकव्यवहारः कुिलता। 
• उच्चचशरत्रम।् 
• सहानभुशूतपवू यकव्यवहारः । 
• दृढसकंल्पः । 
• मधरुभाशषता । 
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• शमत्रता । 
• कुिािबशुध्दः । 
• आकष यकव्यशक्तत्वम ् । 

ससृं्कतशिक्षकस्य भाषासन्दभ ेगणुाः  
• ससृं्कतवातावरणशनमा यणम ् । 
• ससृं्कतने पाठनम।् 
• भाषाकौिलेष ुदक्षता। 
• भाशषकतत्वषे ुदक्षता। 
• वणोच्चारणम।् 
• पाठावबोधनक्षमता। 
• स्वाध्यार्ः।      
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बौशद्धकाशलकी शिक्षा 
िशुचशस्मता साहू  

                                                               शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ् , अन.ु 818 
बौद्धकालीनशिक्षार्ाः कता य भवशत भगवान ् बदु्धः । बदु्धने कृता र्ा शिक्षा सा बौशद्धकी 

शिक्षा। बौद्धधम े चत्वाशर आर् यसत्वाशन अष्टशनवा यणमागा यश्च सशि । बौशद्धकशिक्षार्ाः उद्दशे्र्ाशन- 
बौद्धशिक्षार्ाः उद्दशे्र् ं वशैदकशिक्षार्ाः उद्दशे्र्शमव आध्याशत्मकमासीत ् । उभर्ोः मध्य े समानता 
दृश्र्त े । परि ु बदु्धने मानवजीवनस्य प्रमखु ं लक्ष्य ं शनवा यणप्राशतशरशत स्वीकृतम ् । एतिक्ष्य ं प्रात ु ं
बौद्धशिक्षार्ाः शनम्नशलशखताशन उद्दशे्र्ाशन शनरूशपताशन सशि क. ज्ञानाज यनम ्, धाशम यक भावनार्ा 
शवकास:, सदाचरणम ्, सामाशजक शवकास, जीशवकोपाज यनम ्, अशहंसाचरणम ् इत्यादर्ः । 
बौद्धकालीन शिक्षाव्यवस्था- मलूतः बौद्धशिक्षा धम यप्रधाना आसीत ् । प्रारशम्भककाले बौद्धमठाः 
केवलं धम यप्रचारस्य केन्द्राशण आसन ् । कालिम े एत े मठा: शवहाराश्च शिक्षाकेन्द्ररूपणे  
सपु्रशतशष्ठताः । बौद्धसङे्गन मठेभ्यः पथृक ् अथवा स्वतन्त्ररूपणे शिक्षा ं प्रातमुवसरः न प्रदत्तः । 
सवयशवधशिक्षाः धाशम यकी लौशककी च शभक्षणूा ंहि ेन्यिा आसन ् । एत ेगरुुवर्ा यन ् उपाध्यार् इशत 
पदने सबोध्यि े। एतषेा ंकाले शिष्यः गरुुणा सह शनवसशत स्म। एतषेा ंगहृाणा ंनामाशन शवहार:, 
गरुडाकृशतगहृम ्, प्रासादः, हम्य यम ् इत्यादीशन भवशि । प्राचीनभावरत े चत्वाशर नगराशण 
बौद्धशिक्षाकेन्द्ररूपणे प्रशतष्ठाशन आसन ् । र्था र्शष्टवनम ्, वणेवुनम ्, सीतावनम ्, जतेवनशमशत । 
प्राचीनकाले तक्षशिला (आफगाशनिान), नालन्दा, बिभी (काशठर्ावाड) शविमिीलादर्: 
मगधप्रमखुाः शवश्वशवद्यालर्ाः बौद्धकाले आसन ् । बौद्धशिक्षार्ाः ससं्कारद्वर्म ् आसीत ् । र्था- 
पब्बज्जा उपसम्पदा च । बौद्धशिक्षार्ाः प्रारम्भः पव्वज्जा नाम ससं्कारेण भवशत स्म । अस्याथ यः भवशत 
बशहिगमनम ् इशत । अष्टवष यवर्शस अर् ं शिष्यः अशस्मन ् ससं्कारे प्रशविशत । अशस्मिवे काले 
शवनर्शपटकं बौद्धगरुवः पाठर्शि । ससं्कारानसुार बालकः प्रविेात ् प्राक ् मशुण्डतशिरः भतू्वा 
पीतवस्त्र ं धारर्शत स्म । तदनिरं नतशिरः सः शभक्ष ु प्रणम्य साञ्जशलपवू यकं शिष्यत्विहणार् त ं
प्राथ यर्शत स्म । शभक्षःु त ंबालकं स्वीकृत्य िरत्रर्ोच्चारणमवे ंकारर्शत । र्था- 

बदु्ध ंिरण ंगच्छाशम । 
धमं िरण ंगच्छाशम । 
सङ्घ िरण ंगच्छाशम । 

बौद्धशिक्षाव्यवस्थार्ाः शद्वतीर्ः ससं्कारः उपसम्पदा इशत । बौद्धशिक्षार्ा ं िरद्वर् ं भवशत । र्था 
प्राथशमकिरः उच्चिरश्च । षडवषीर्ः बालकः प्राथशमकशिक्षा ं प्रात ु ं र्ोग्र्ः भवशत स्म । 
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प्राथशमकिरे शसशद्धरि ुइत्याख्यस्य पिुकस्य ज्ञान ंषड्वष यपर् यि ंछात्रभे्यः दीर्त ेस्म । एषा ंशिक्षण ं
पणू यतः मौशखकमासीत ् । शकञ्च शिक्षार्ाः माध्यमः जनभाषा (पाली) आसीत ् । सवषेा ंवगा यणा ंकृत े
प्राथशमक शिक्षाव्यवस्था आसीत ् । उच्चिरे पाठ्यिमः शद्वशवधः आसीत ् धाशम यकः लौशककश्चशेत । 
धाशम यक पाठ्यिम े बौद्धसाशहत्यम ्,धम यस्य शत्रशपटकसाशहत्यम ्, जातकििाश्च समाविेाः जार्ि े 
स्म । वौशककपाठ्यिम ेत ुज्योशतषम ्, शचशकत्सािास्त्रम ्, दि यनम ्, साशहत्यम ्, कला, तकयिास्त्रम ्, 
व्याकरणम ् इत्यादीशन िास्त्राशण आसन ् । शिक्षणशवधर्:- 
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सङघ् ेशनक्तः कलौ यगु े
 रार्चन्द्र साहः 

  नशिाशास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 812 
  एकर्दुशे्य ंलक्ष्यीकृत्य बहूना ंजनानार् ् एकत्वभार्नया काय वकरणर् ् 'एकता' इत्यचु्यत।े 
एकता र्नषु्य ेशनक्तर्ादधनत। एकतयरै् दशेः सर्ाजो लोकश्च उन्ननतपर् ंप्राप्नरु्नन्त । यनस्मन ् दशे े
सर्ाज ेर्ा एकताऽनि, स एर् दशेः सकललोकसम्माननीयो भर्नत । 

ससंार ेएकतायाः अतीर्ाश्यकता र्त वत,े नर्शषेतश्चाद्यत्व े। अद्यत्व ेससंारे यनस्मन ् राष्ट्र े
एकताया अभार्ोऽनि, तद ् राष्ट्र ं सद्य एर् परतन्त्रतापाशबद्ध ं भर्नत । भारतर्ष वर् ् एर्कैताया 
अभार्ात ् कनतपयर्ष वपरू् ंयार्त ् पराधीनर् ् आसीत।् यदा भारतीयषे ुएकत्वभार्नया जागनृतरभतू ्, 
तदा त े स्वाधीनतार्लभन्त । अत एर्ोच्यत-े 'सघं े शनक्तः कलौ यगु।े'  ऋग्र्देस्यानन्तर्सकेू्त 
एकतार्ाः र्र्त्यार्श्यकता ंर्र्त्त्व ंच प्रनतपानदत ेर्तते।े सर् ेजनाः एकत्वभार्नया यकु्ताः स्यःु । 
तषेा ंगर्न ंभाषण ंर्नानंस हृदयानन सकंल्पा नर्चाराः र्न्त्रणानदकं चकैत्वभार्नेरै् प्रनेरतानन स्यःु । 
एर् ंकरणनेरै् जगनत सखुस्य शान्तशे्च सपं्रानतः सभंर्नत ।  

नर्तोपदशे ेनर्त्रलाभप्रकरण ेएकताया लाभाः साध ुप्रनतपानदताः सनन्त । िदु्रानण तणृानन 
यदा रज्जभुार् ंप्राप्नरु्नन्त, तदा गजोऽनप तने बन्द्ु ंशक्यत।े जलनबन्दुसर्रू् एर् नदी सागरश्च भर्नत। 
र्नृतकाकणसर्रू् एर् र्र्ापर्वतो भर्नत। तन्तसुर्रू् एर् ंसदुृढः पिो भर्नत । इत्यषे एकतार्ाः एर्  
र्नर्र्ा । अतएर् उच्यत े- 

'सघं ेशनक्तः कलौ यगु।े' 
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मानवजीवनस्य लक्ष्यम ् 
आर्िु कुमार पण्डा 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु813 
मानवजीवन ं भगवता दत्त ं वरदानम।् मनषु्यजीवन ं दुलयभमशि। अत: दुलयभणे प्रातस्य 

अस्य जीवनस्य सदुपर्ोग: कत यव्यः। प्रर्ोजन ं शवना जीवन ं व्यथ यमशि। साधारण: जन: 
प्रर्ोजनमशुद्दश्र् जीवन ंव्यापर्शत। पिव: त ुलक्ष्यशवहीनाः सशि। पिमुानवर्ो: मध्य ेअर् ंप्रमखुः 
भदेोऽशि। र्त ् मानवः प्रर्ोजनम ् उशद्दश्र् कार्ं कुव यशि। तषेा ं पिवाना ं शकमशप लक्ष्य ं नाशि। 
मनषु्यः स्वभावत: सामाशजको प्राणी अशि। सः शववकेिीलः अशप अशि। तस्य काशनशचत ् 
शनधा यशरताशन लक्ष्याशण सशि। तस्यः एक पशरवारः अशि। पशरवारस्य सखु ं प्रमखु ंलक्ष्यमशि। 
शनजपतु्राणाम ् अध्यर्नार् पशरवारस्य कल्याणार् च सः अहशन यि ंप्रर्तत।े वदृ्धजनाना ंसवेा अशप 
तस्य परम ंकत यव्य ंभवशत। मनषु्यजीवनस्य अन्यद ्उद्दशे्र्म ् अशि समाजसवेा। र्शस्मन ् समाज ेस 
वसशत, तत्समाजस्य समिुशतः तस्य प्रमखु ंलक्ष्यम।् र्शद दिेस्य प्रत्यकेः नागशरकः समाजसवेार्ा ं
दृढशनश्चर्ो भवते ् तशहि समाज ेसवऽेशप सशुखनः भवशि। दिेसवेा अशप मानवजीवनस्य उद्दशे्र् ंखलु। 
अनकेे दिेभक्ता; दिेरक्षणाथ ंस्वप्राणान ् अशप अत्यजन।् त ेवीरपरुुषा: सवषेाम ् आदिा यः सशि। 
अत: मातभृशूम रक्षण ं मानवजीवनस्य परम ं लक्ष्यम।् स्वर् ं ज्ञान ं गहृीत्वा, शवद्यार्ाः प्रसार अशप 
मानवजीवनस्य लक्ष्यमशि। अस्माकं दिे े िामीणशवभाग े बहवः जनाः शनरक्षराः सशि। अतः 
िामषे ुशवकासः न जातः। िाम ेिाम ेसाक्षरता प्रसारः अशत-आवश्र्कः खलु। 

लक्ष्यशवहीनाना ंजीवन ंपिवुत ् भवशत। शवद्याशथ यशभः त ुकदाशप लक्ष्यत्यागः न कत यव्यः। र्शद 
तषेा ंजीवन ेलक्ष्य ंभवशत, तशहि त ेसफलता ंप्राप्नवुशि। प्रर्ासने तषेामदु्दशे्र्म अवश्र् ंपणंू भवशत। र्ः 
स्वजीवन ंपरजीवन ंच सखुसमशृद्धशर्त ु ंप्रर्तत,े तस्य लक्ष्याशण सफलाशन भवशि। र् ेसमाजशहताथ,ं 
दिेशहताथ ंकार्ा यशण कुव यशि, त ेअवश्र् ंर्िशस्वनः भवशि। 
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ससृं्कतस्य र्र्त्त्वर् ् 
महाशलङ्गय्यः 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 834 
ससृं्कतभाषा                                                                                        
  नर्द्योतत ेनर्शालनर्श्वऽेनस्मन ् सनु्दरसर्नुोर्रलनलतर्दृुर्धरुरर्णीय- सरलसरसात्यन्ता-
व्यक्तानपुर्ान-सकलकलानितज्ञाननर्ज्ञानरानशयतुसर्ि- ऋनषर्नुनर्र्नष वनर्रनचतर्दे- 
र्देाङ्गपरुाण-ेनतर्ासशास्त्रोपननषत्काव्य-सङ्गीतोपर्दे- दशा वनाद्यनकेानके नर्षययतुजीर्नलक्ष्य-
सम्पादनोपयकु्तधर्ा वर् व-कार्साधननर्षयका- त्यन्तालौकानन्द-प्रदानयकर्ोिोपयकु्ता 
गीर्ा वणदरे्र्ाणीर्ानषु्यनभधानसनर्ता ससृं्कतभाषरे्। अत एर् ं ननगद्यत े ससृं्कत ं नार् 
दरे्ीर्ागिाख्याता र्र्नष वनभः, 'भाषास ुर्धरुा रम्या नदव्या गीर्ा वणभारती' इतीय ंप्राज्ञानार्नुक्तः अत्र 
नर्द्यर्ान ं प्रत्यकेर्नप पद ं ससृं्कतस्य भाषोतर्त्त्व ं प्रनतपादयनत न नर् केर्लं 
भार्ानभव्यनक्तनर्ननर्यर्ात्र ं र्ा भाषायाः उद्दशे्य ं भर्नत तर्ा सनत र्ाङ्मय ं जगनदद ं रसपनूरत ं
नाभनर्ष्यत ् । जनाः सखुर्नप नानभुर्नन्त स्म र्ातःु अपत्योपनर र्ात्सल्य,ं नपतःु सतुानार्पुनर प्रीनतः 
पत्यःु पत्न्ा ंप्ररे्, नप्रयानप्रयकरोः र्ा प्रणयः न केर्लं भार्ानभव्यञ्जकया भाषया न प्राकाश्यत।े नकन्त ु
र्धरुाया ंभाषाया ंसत्यार्रे् र्धरुा एर् नर् भाषा र्धरुभार्र्नभव्यकंु्त सर्र् वत।े अत्यनधकर्तेादृशगणुः 
ससृं्कत एर् र्त वत े । इतरभाषास ु नर्द्यत े चदेनप ससृं्कतात ् सकं्रान्ता एर् नर् त े गणुाः । र्ातनर 
नर्द्यर्ानाः गणुाः अपत्यषे्वनप नर्द्यत इनत कोऽत्र नर्स्मयः ? नास्त्यरे् र्ाक ् नर् र्नोर्ादकानरणी 
भर्ते।् यस्य र्ाक ्र्नोरर्ा स्यात ् स एर् लोके सर्वनप्रयः भर्नत । अतः एर्ोकं्त लक्ष्मीर्वसनत नजह्वाग्र े
नजह्वाग्र ेनर्त्रबान्धर्ाः" इनत सर्वजनसम्मलेनात्मको गणुः ससृं्कत एर् पनरपणू वरीत्या र्त वत ेससृं्कतस्य 
र्देानदसानर्त्यान्यरे् तत्र कारणभतूानन सानिभतूानन नतष्ठनन्त । ससृं्कतस्य अत्यन्त ंरर्णीयत्वादरे् 
सर्ग्र ेजगनत तस्याः ग्राह्यतानभुयूत े। अनप च ससृं्कतभाषायाः अय ं नर्शषेः यः सार्ान्यभाषण े
उपयजु्यर्ानाः शब्दा एर् ं नर्नशष्टानपुवू्या व योनजताः चर्तृ्कनत ं जनयनन्त, छन्दोलयबद्धाः श्लोकाः 
भर्नन्त, काव्यत्वर् ् आर्र्नन्त च । अय ं ससृं्कतस्यरै् नर्शषेः र्भैर्श्च अत एर् जायत े परू्ोक्ताः 
र्ाधयुा वनदगणुाः स्वाभानर्का एर्नेत । 
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नाट्य ेसङ्गीतादीना ंप्राधान्यम ् 
मञ्जनुाथ गनपशत हगेड े

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 925 
नाट्यस्य सङ्गीतवाद्याशदशभः सह र्शनष्टः सम्बन्धः वत यत े। तशैव यना दृश्र्काव्य ंश्रव्यकाव्यात ् 

कथमशप न शवशिष्यत े । र्तः दृश्र्काव्य े सङीत-वाद्य-दृश्र्शवधानादीशन काव्यात्मकप्रभाववृद्धौ 
शवशिष्टतर्ा सहार्काशन भवशि । सङ्गीतवाद्यादीना ं वादनने तशैन यः सतृाना ं सकारात्मकतरङ्गाणा ं
प्रभावात ् सह्रदर् े रजिमोगणुर्ोः अशभभवः सत्त्वगणुस्य चोद्रेकः भवशत , र्ः रसास्वादस्य 
अशनवार्ोंऽिः । तत्र सवंादद्वारा वि ु अि े र्ाशत । तने वण्र् यविशुन सह्रदर्स्य मनः सलंि ं 
भवशत । परि ुश्रव्यकाव्य ेवण यनद्वारा विनुः गमन ंभवशत र्ने सह्रदर्स्य मनशस कौतहूलं न जागशत य, 
र् आनन्दस्य प्रमखुः अिंः भवशत । 
 नाट्य ेगीतवाद्यर्ोः समार्ोगाि कदाशप तस्य शवनािो भवतीशत नाट्याचार् यस्याशभप्रार्ः । 
नाटकस्य िाश्वत प्रशतष्ठार् ैतत्र गीतवाद्यर्ोः समन्वर्ोऽशनवार् यः । वाद्य ंत ुनाटकस्य िय्यशेत तने 
उद्धोशषतम ् । तदनसुारेणवै नाटकस्था नत यक्यः चतरुा नाट्यकुिला ऊहापोहशवचक्षणाः 
रुपर्ौवनसम्पिाश्च भवशि स्म । नते्रकण यर्ोरुगपत ् शप्रर्त्वात ् ह्रदर्ावज यकत्वाच्च नाटकस्य 
रमणीर्ता सवयस्वीकृताऽशि । नाट्य ं स्वकीर्रमणीर्ताभशूर्ष्ठगणुने शभिरुचजे यनस्य र्गुपदवे 
समाराधनार् समथ यशमशत  ’नाट्य ं शभिरुचजे यनस्य बहुधाप्यकंे समाराधनम ्’ इशत काशलदासोशक्तः 
सवथरप्यङ्गीकरणीर्ा भवशत । भारतीर्कलाशचिनिास्त्र े नतृ्यकलार्ा अिभू यतस्य अशभनर्स्य 
नाट्यस्य वा साशतिर्गभ ंशवश्लषेणम ् उपलभ्यत े। नतृ्यवाद्यसङ्गीताशभनर्सवंशलतत्वमवे नाटकस्य 
रमणीर्ः पक्षः । 
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शत्रभाषासतू्रम ् ससृं्कतञ्च 
शचिपशि स्वरूपा 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 852 
भारतसवयकारस्यादिेमनसुतृ्य कैशश्चत ् शवपशश्चशभः शत्रभाषा सतू्र ं समशप यतम।् 

भारतसवयकारेणाशप समशथ यतमनमुोशदत ंच तत ् शत्रभाषासतू्र ंभारतवष यस्य सवषे ुप्रािषे ुप्रवशत यतम ् । 
शत्रभाषासतू्रस्य (Three language formula) शकशिशमत्त,ं कोऽत्र हते:ु, शकमस्य प्रर्ोजनञ्च। 
भारतवष े शिक्षािम े भाषाणा ं पौवा यपर् यम ्, उच्चावचत्व,ं न्यनूाशधकत्वञ्चाशश्रत्य शवशवधाः शववादाः 
प्रादुरभवुन।् तशद्ववादिािर् े समरूपताऽऽकलनार् च शत्रभाषासतू्रस्य जशनरभतू।् शत्रभाषासतू्र े
ससृं्कतम ् :- शत्रभाषासतू्र ं सकू्ष्मशेक्षकार्ा परीक्ष्यत े शवशवच्यतचेते ् ससृं्कतभाषा भतृ यशवरशहता नारीव, 
पतु्राशदपशरत्यक्ता मातवे, शनव यसना, अवधतूा, अवहशेलतवे सदंृश्र्त े। न भारतीर्ानामध्यनेणृा ंतादृि ं
श्रमाशभमखुत्व ंशवशवधभाषाज्ञानाशभरुशचत्व ंच र्ने भाषाध्यर्नानिरं तरुीर्भाषाध्यर्न ंसम्भाव्यते ् । 
र्द्यशप शवदिेषे ु सशि तादृिाः प्रदिेाः जम यनी- िासं-शस्वट्जरलणै्डप्रभतृर्ः र्त्र भाषात्रर् ं
भाषाचतषु्टर् ंवा सामान्यजनरैशप अधीर्त।े शिक्ष्यत,े व्यवशह्रर्त ेच । परं न भारत ेवष ेतादृिी भाषा 
- शजज्ञासा, अशभरुशचश्च । अतः कृतऽेशप प्रर्त्न ेभारत ेचतथु यभाषाध्यर्न ंसवयथोपके्ष्यत।े र्षेा ंप्रदिेाना ं
न प्रािीर्ा भाषा शहन्दी - भाषा, त ेस्वप्रािीर्भाषाध्यर्न ेप्रवत यि।े अिाराशष्ट्रर्भाषारूपने सत्यशप-
जमयन-िें च-रूसी- भाषाणा ं सङ्ग्रह े आङ्गग्लभाषवै सवयकारस्थाशभप्रतेा, समशथ यता, प्रचाशरता च। 
राष्ट्रभाषारूपणे शहन्दी भाषाध्यर्न ंतषेा ंकृत ेअशनवार् यम।् एवम ् अशहन्दीभाशषष ुप्रािषे ुससृं्कतस्य 
शिक्षािम े स्थापनमध्यापन ं च दुष्करशमव प्रतीर्त।े शहन्दीभाशषष ु प्रदिेषे ु राष्ट्रभाषा शहन्दी 
शद्वतीर्भाषारूपणे पाठ्यत।े ततृीर्भाषारूपणे दाशक्षणात्यभाषा, ससृं्कतभाषा वा वकैशल्पकरुपणे 
स्वीशिर्त।े र्त्र कुत्राशप दाशक्षणात्यभाषाध्यर्न ेदुरािहो शनधीर्त ेतत्र िीवा यणवाण्र्ाः कृत ेप्रविेो 
शनशषद्ध एवावगिव्यः। शकर्िः सशि तादृिाः ससृं्कतानरुाशगणो र् े धम यभावनर्ा कत यव्यबदु्ध्या 
तत्वाथ यज्ञानाशभगमार् वा ससृं्कतभाषाध्यर्न े प्रवतृ्ताः। एव ं सकुरमतेद ् वकंु्त र्त ् शत्रभाषासतू्र ं
ससृं्कतभाषाध्यर्न े प्रत्यवार्रूपमवे न त ु साधकम ् । शत्रभासतू्रणेानने आङ्गग्लभाषाप्रचारे 
महत्साहाय्यमदाशच इशत शनशव यवादम ् । राष्ट्रभाषार्ाः कृत ेप्रािीर्भाषाणा ंच कृत,े मागा य: प्रिस्यत,े 
परं ससृं्कतस्य कृत ेमागा यशवरोध एवाशवभा यव्यत े। 
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धमयदृशष्टः  
मतृ्यञु्जर् पण्डा 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 917 
श्रीरामस्य रावणस्य च र्दु्ध ंजातम ् । रावणः भर्ङ्करं र्दु्ध ंकृतवान ् । तदा श्रीरामः ब्रह्मास्त्र ं

प्रर्कु्तवान ् । ब्रह्माखणे रावणः मतृः । अनिर शवभीषणः अतीव रोदन ंकृतवान ् । मन्दोदरी अशप 
रोदन ं कृतवती । श्रीरामः शवभीषणम ् उक्तवान-् "शवभीषण ! रोदन ं माि ु । रावणः वीरस्वग ं 
प्रातवान ् । इदानीं िवससं्कारस्य समर्ः । तदथ ंशसद्धता ंकरोत"ु इशत । तत ् श्रतु्वा शवभीषणः अवदत ् 
“भगवन ् रावणः पापी, अधाशम यकः, परस्त्रीकामकुः, दुष्टः च । अतः रावणस्य िवससं्कार न करोशम" 
इशत । 

“शवभीषण! मरणािराशण वरैाशण । अथा यत ् मरणपर् यिम ् एव ंवरंै शतष्ठशत । मरणानिरं 
वरैम ् अनशुचत ंधम यशवरुद्ध ंच । इदानीं रावणः मतृः । तस्य सव ेपतु्राः अशप मतृाः । कुम्भकणयः अशप 
मतृः । अतः रावणस्य, िवससं्कारः भवता एव ं करणीर्ः” इशत उक्तवान ् रामः । शवभीषण:-  
भगवन ् ! तथाशप रावणः पापी .......। "शवभीषण! मरणािराशण वरैाशण । अतः मम अशप रावणस्य 
शवषर् ेवरंै नाशि । रावणः भवतः र्था सहोदरः तथा ममाशप र्शद िवससं्कारं भवान ् न करोशत तशहि 
अहम ् एव करोशम" इशत गम्भीरस्वरेण उक्तवान ् रामः ।  “क्षम्यताम ् अहं िवससं्कारं  करोशम । 
भगवन ्! भवतः धम यदृशष्ट असाधारणी" इशत वदन ् श्रीराम ंनमसृ्कतवान ् शवभीषणः । 
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शववाहः 
अशप यता शमश्रः  

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 918  
मानवजीवनस्य सम्पणू यजीवन ंससं्कारक्षते्र ंभवशत, सम ् उपसगा यत ् कृ धातो: र्ञ ् प्रत्यर् े

सडुागम ेच कृत ेससं्कारः िब्दः शनष्पद्यत े। स च ससं्कारः िब्दः ससं्कार-पशरष्करण-िशुद्ध-भषूण-
िोभा-शिक्षण-प्रशिक्षण ससृं्कशत-िशुद्धशिर्ा-स्मरणिशक्त-धाशम यकशवशधशवधालेष ुबहुष ुअथषे ुप्रर्कु्तः 
दृश्र्त।े मनषु्याः जन्मतः आरभ्य मरण ं र्ावत ् ससं्काराः अनषु्ठीर्त े । अतः मनषु्यस्य 
समिजीवनमशभव्याप्य ससं्कारा: प्रवशत यताः भवशि। वशैदककालादारभ्य ससं्काराणामखु्य  
सदुभ्यत े। वदेस्य कमयकाण्डशवभाग ेससं्काराः उशिशखताः सशि । ससं्कारेण आत्मगणुस्य शवकारा: 
भवशि । प्रत्यकेस्य द्रव्यस्य िशुद्धशनशमत्त ंर्त ् कमं शिर्त ेतत ् ससं्कारः नाम्ना अशभधीर्त े। ससं्कार: 
मनषु्यिरीरं पशवत्र ं करोशत।  ससं्कार: मनषु्यस्य माग यदि यनस्य कार्ं करोशत एव ं तस्य माध्यमने 
चशरत्रशनमा यणमशप भवशत । ससं्कारेणवै शििोः मानवतार्ा: प्रथमोदबोधः भवशत । गभा यधानादारभ्य 
मतृ्यपुर् यि ंषोडिससं्कारः व्यासने स्वीशिर्त े। षोडि ससं्कारेष ु शववाहससं्कारः अन्यतमः एव ं
तस्य सवा यशधकं महत्त्व ंशवद्यत े। 

गभा यधानमतृौ प ुसंः सवन ंस्पन्दना ंपरूा, 
षष्ठोऽष्टम ेवा सीमिो मास्यत ेजातकमय । 
अहन्यकेादि ेनाम चतथु ेमाशस शनष्क्रमः, 

षष्ठऽेभप्रािन माशस चडूा कार्ा य  र्थाकुलम ् ॥ 
ब्रह्मचर् यपालनािरं गरुव ेदशक्षणादंत्वा स्नातकगहृस्थाश्रम ेप्रशविशत । सपं्रशत गहृस्थधमय: 

उच्यत।े गहृस्य मधरुता स्नहेमर्वातावरणस्य तथा पत्न्या साकं ववैाशहकप्रमेमर्जीवनस्य 
फलस्वरूप ंसिानजनन ंतस्य पाललं पोषण ंच मानवस्य कत यव्य ंस्मशृतकरण ेसवषेामाश्रमवाशसना ं
मध्य ेगहृस्थाश्रशमणः श्रषे्ठता ंप्रशतपाशदताः र्था:- 

र्था वार् ु ंसमाशश्रत्य वत यि ेसव यजिवः। 
तथा गहृस्थमाशश्रत्य वत यि ेसवं आश्रमाः ॥ 

शहन्दूधम ेशववाह: श्रषे्ठः सवा यशधक: महत्त्वपणू यश्च भवशत। शववाह िब्दो वह प्रार्ण ेइशत धातो: 
भावो र्ञ ् कृतो: वाहो शववाहः इशत व्यतु्पर्ा शनष्यद्यत े। रशतपतु्रधमा यथ यतने शववाह शत्रशवधर्: पतु्राथ े
शद्वशवधः शनत्यकाम्यश्च अपतु्रस्यर्सतुाथ य शववाहः सशनत्य:, एकशस्मन ् पतु्रजेात ेबहुमतू्रोत्पादनाथ य र्ो 
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शववाहः सकामर््ः । र्था - पतु्राथशेिर्त ेभार्ा य पतु्रशपण्डस्यकारणम ् । शववाहप्रकारा:- अष्टौ शववाहाः 
भवशि। र्था – 

ब्राह्मो दवैिथवैाष यः प्राजापत्यिथाऽसरूः । 
गान्धवोराक्षसश्चवै पिैाच श्चाष्टमोऽधमः ॥ 

अथा यत-् ब्राह्म दवै:, आषयः प्रजापत्य:, आसरुो, गान्धवो, राक्षसः, पिैाचश्च इशत। 
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आदिोऽध्यापकः 
अिंमुान नन्दः 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 920 
शिक्षाशवहीनो मानवसमाजो र्था पासादृश्र् ं भजत े तथवै शिक्षाशप 

शवनाध्यापकमशित्वशवहीना । वदेादिेानसुारमध्यर्न ं तपः अध्यतेा तपस्वी, अध्यापकश्च द्वर्ोः 
जीवनाधार्कं तत्वम ् अस्माकं िास्त्रषे ुशिक्षकोsध्यापको वा गरुुिब्दने व्यवहृतः । लोकस्य कस्याशप 
कार् यस्य कृत ेगरुुरपशेक्षतो भवशत गरुू शवना स्वतः सम्पाद्यमानस्य कमयणः पशरणशतः सिोषावहा 
फलप्रदा च नवै दृश्र्त े। एतादृिी गरुुपरम्परा प्रवाहप्राबल्यात ् र्गुप्रभावाच्चाद्यावशध अध्यापकपदाथ े
समाशवष्टा । साम्प्रतम ् अध्यापकिब्दः केवलं शवद्यालर्षे ु सवतेनमध्यापन े रूढो जातः। 
प्रथमकक्षातोऽशिमकक्षापर् यि ं शवशवधाना ं वदेव्याकरणदियनप्रभतृीना ं शवषर्ाणा ं शिक्षण ं कुवा यणा 
शवषर्शविषेज्ञाः सन्त्यध्यापकपदभाजः शकमशप पशरवत यनमवाप्याशप स्वगशरमाण ं तद्वदवे शवभशत य 
िब्दोऽर् मध्यापकः । प्रार्ः शद्वशवधो गरुुः िास्त्रषे ु शनशदिष्टः शिक्षागरुुः दीक्षागरुुथ। वशसष्ठो र्शद 
रामस्य दीक्षागरुुरासीत ् तशहि शवश्वाशमत्रः शिक्षागरुुः । रामस्य हृशद द्वावशप प्रशत समाना श्रद्धा  
श्ररू्त े। शिक्षकस्य शिक्षाॠण ंजीवन ंर्ावत ् शतष्ठशत । ससंारस्य शकशञ्चदशप वि ुप्रदार् तदनणृत्व ं
लब्ध ंनवै िक्यम ् र्थोक्तम-् 

एकमवेाक्षरं वि ुगरुुः शिष्य ंप्रबोधर्ते ् । 
पशृथव्या ंनाशि तदद्रव्य ंर्द दत्वा चानणृी भवते ् ।। 

एवमशि महत्व ं शिक्षकगरुुणाम ् परन्त्वतेादृिीस्वशप गरुूपरम्परास ु
भदेकारकोऽर्मादियिब्दो शवचारणीर्ः। अत्र प्रजातन्त्र िासनिाशसत े स्वदिे े कोऽशप 
मानशिक्षामवाप्य स्वर्ोग्र्ताशदबलेनाध्यापकपद ं प्रात ु ं समथो भवशत । स शवद्यालर्षे ु शवषर्ानशप 
पाठर्शत वतेनमशप लभत ेतनेाशधगताः छात्राः परीक्षामशप प्रथमाशदश्रणेीष ुसमतुीणा य भवशि । परि ु
सः सवयर्ाऽदिा यध्यापकोऽशि न वशेत शचिनीर्ः । आदिा यच्यापकस्य कृत ेबहवो गणुा अपके्षि।े 
तत्रादावाचरणम ् उकं्त च शिक्षकस्याचरणसम्बन्ध ेमनसु्मतृी- 

एतद्दिेप्रसतूस्य सकािादिजन्मन: । 
स्व ंस्व ंचशरत्र शिक्षरेन ् पशृथव्या ंसव यमानवाः ।। 

चशरत्रवान ् शिक्षक एवाशि अिजन्मा, न शह ब्राह्मणविंोभवः कशश्चदन्यः । अध्यापकस्य 
बाह्याभ्यिरचोभर् ं व्यशक्तत्वमध्यापनकाले साहाय्यमाचरशत शिक्षाशथ यशभचानशुिर्त।े 
बाह्यव्यशक्तवषेभषूा, गमनाशदशवशधः वात्ता यलापः, व्यवहाराः, व्यसनाशदकञ्च सगंहृ्यि।े 
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आदयिाध्यापकस्य िरीरे शवमलो वषेः स्यात ् उत्तजेको रागाशदसम्बधयको वषेः सवयथा त्याज्यः। 
बहुमलू्यानामलङ्काराणा ं काशचदावश्र्कता नवै भवशत ततृ्कत े । अलङ्काराः अध्यापक नवै 
शवभषून्त्यशप त ु कामकुताशददुग ुयणानतु्पाद्य तमधरुीकुव यशि । प्रार्ः शिक्षकः 
सामान्यजीवनर्ापनिीलः उत्तमशवचारवाशं्च भवते ् । ताम्बलूतमालपत्रादीना ं सवेननेाध्यापकस्य 
व्यशक्तत्व ंस्वास्थ्यन्वाशप क्षीर्त।े आदियध्यापकास्य समजु्ज्वलबाह्य स्वमवे सच्छात्रान ् शवद्यामध्यते ु
समाकष यशत । आिरव्यशक्तत्व ंभोजनने, आचारशवचारेण, व्यवहारेण, वाक्पाटुवने, ज्ञानगाम्भीर्णे, 
अध्यापनकौिलेन च सशिल्य शनशम यत ंभवशत । भोजन ंसवयथा साशत्वकं, पौशष्टक सरुुशचसम्पि ंच 
स्याद,् र्ने मनन,ं शचिन,ं ज्ञान ंच वध यमानाशन स्यःु । राजसने तामसवे वा भोजनने स्वादि ुप्राप्यत े
परन्त्वादियत्व ंहीर्त े। 

र्द्यदाचरशत श्रषे्ठित ् तदवेतेरो जनः । 
स र्त्प्रमाण ंकुरुत ेलोकिदनवुत यत े।। 
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सषैा जन्मभशूमरहो 
(मलूकशवता ओशडआभाषार्ाम)् 

सौभाग्र्ारञ्जनः  
शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 803 

र्शस्मन ् दिे ेजन्म मम र्स्य च िोड ेिीडाम्यहम।् 
जननीव र्ः पालर्शत सषैा जन्मभशूमरहो ! ।। १ ।। 

गहनवन ंश्र्ामलतरुः लताविशरः िोिभुीशत । 
िाखाभ्यः िाखा शवहङ्गमो डर्मानोऽर् ंमोहर्शत।। २ ।। 

नक्षत्रषे ुनभशस मदुा शकरशत ज्योत्स्नाम ् इन्दुरर्म।् 
शवकसशि कुसमुाशन सदा हसशि वक्षशस बहुलमहो ! || ३ ।। 

सागरे नीला तरङ्गमाला नतृ्यिी क्षालर्शत पदम ् । 
िीडिी सा शनर् यशरणी शविशत दहंे सामोदम।्। ४ ।। 

तशस्मन ् दिे ेपशिपरुे नजैोऽपरो नो भवशत । 
हास ंहास ंिीडाम्यहं भ्राता भशगनी सव ेमम ।।५ ।। 

दिेस्यास्य सखु ंभवते ् तदीर्ा सवेा धमथशरह । 
नजै ंसवय प्रदार् भोः! तस्य कीशत्त य शवतन्मह े।। ६ ।। 

स एव जीवनशनमा यता स्नहेने तस्य जीवाम्यहम ् ।                                                                                                                
न शकशञ्चज्ज्यार्ः कदापीह सषैा जन्मभशूमरहो! ।। ७ ।। 
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भाषाशिक्षणम ् 
 दबेब्रत साहु 

                                                             शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 810 
ससंारेऽनस्मन ् भाषानशिण ंपरुातन ंर्त वत।े तत्र औपचानरकी, अनौपचानरकी, यादृनच्छकी 

इनत नत्रसनृभः नशिानभः जायर्ान ंर्त वत।े भाषार्न्तरेण र्नषु्यः सर्वर्ा नननियः पद्म इर् भर्नत । 
भाषाऽनखलर्ानर्स्य सर्ा वङ्गीणनर्कासाय कल्पत।े भाषया एर् र्ानर्ः ननत्यनतून ं ज्ञान ं ददानत, 
अनधगच्छनत च अतः सभ्यतायाः नर्कास ेभाषायाः र्र्त्त्व ंसर्वत्र र्रीर्नत व यनस्मन ् दशे ेभाषासर्दृ्धा 
नर्कनसता भर्नत तत्रत्याः जनाः अनप सर्दृ्धाः नर्कनसताश्च भर्नन्त। भाषासर्नृद्धः जनाना ंसर्दृ्धःे 
सनूचका या च भाषा पनरषृ्कता, पनरर्ानज वता, सरला, र्धरुा, सर्र्ा व, बोधगम्या भर्नत सा लोके 
आनद्रयत े नचरकालं यार्त ् सरै् भाषा राराज्यत,े यस्याः भाषायाः योगदान ं नर्ज्ञानस्य, सर्ाजस्य 
नर्कास ेभर्नत यया जनाः उपकृताः भर्नन्त अनखलेऽनस्मन ् जगनत तस्याः एर् ंभाषायाः र्र्त्त्व ं
प्रसारश्च भवशत। शब्दो नर् भाषणार् वकाद ्भाष व्यक्ताया ंर्ानच इत्यस्माद्धातोः ननष्पन्नः भाषा नार् 
परस्परं नर्चारभार्नानभुार्ाना ं नर्ननर्यार् वर्न्योऽन्यप्रयोजन- सम्पादनायोपयजु्यर्ान ं प्रभानर् 
साधनर्रे् व्यक्तर्ाग्रपूा भाषरै् भार्ानभव्यक्तौ सर्र् व भर्तीनत उररीकुर्ा वणाः शानब्दकाः भाषनेत 
पदनर्त्थ ंव्याचकु्रः "भाष्यत ेव्यक्तरूपणे नकनिन्मनोगतर्नभव्यज्यत"े इनत। का न ुखलु व्यक्तर्ागसौ 
इत्याकािंायार्चु्यत ेव्यक्ताः र्णा वः यस्या ंर्ानच सा व्यक्तर्ाग्भाषनेत अस्या ंसर् ेर्णा वः व्यक्ताः स्पष्टाः 
भर्न्तीनत । अर्ा वत ् व्यक्तर्ाग्रपूणे यस्याः अनभव्यनक्तः नक्रयत े सा भाषनेत कथ्यत।े अर् सा 
"भाषणानद्ध भाषा" इत्यनप कथ्यत े।                                                                                            
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ससृं्कतशिक्षणशवधर्: 
 (Methods of Teaching Sanskrit) 

कृष्णप्रसाद शमश्रः 
नशिाशास्त्री प्रर्र्र्ष वम ्, अन.ु 807 

समानम ् उिते ु ंशिक्षार्ाः आवश्र्कम ् अशि। एव ंततं्रशिक्षार्ा ंआशद अध्यर्नम ् अध्यापनर्ो: 
प्रमखुार्ोः उपादरे्ता वत यत े इशत अङ्गीकार्ं  शवना समाजस्य प्रगशतः न सम्भवशत छात्राणा ं कृत े
अध्यर्न ं कष्टसाध्यम ्, अध्यापनम ् अशप शिक्षकाणा ं कृत े शवशवच्यमान शवषर्:- मानवा: स्वर् ं
माध्यमने सवं प्रकािकाशन, स्वोमनोभावा ं च सचतेसः अन्यत्र प्रषेशर्त ु ं सम्भवशि सा प्रशिर्ा 
सपं्रषेणम ्  इशत, शिक्षाशवदः शनरुपर्शि। भाषाशिक्षण ंपवूं अशप बहु आवश्र्कता अशि। इदानीम ् 
अशप अशि, पनुः भशवष्यत ेअशप भशवष्यशत शिक्षणस्य बहु शवधर्ः सशत र्ने माध्यमने अध्यापन ं
कार्ं सरलोकत ु ंसभंवशत ससृं्कत भाषार्ाम ् अर् ंशवशवधशिक्षणशवषर्ः सशिः । आरभ्य कार्ं पतू्पर्ं 
िमबद्धर्ोजना अपके्षत े। र्ोजना सफला तशहि कार् ंअशप सफलम ् भशवष्यशत।  शिक्षण ंर्ोजनर्ा 
एव ं शवशधना, प्रणाली-पद्धशतः, इत्याशद माध्यमने िफला भवशत । वशैदक कालात ् आरभ्य 
ससृं्कतशिक्षणस्य काशचत पद्धशतः गरुुकुले वत यत ेस्म। तत्र कण्वस्योकरणस्य प्राधान्यत्वात ् शिक्षण ं
माशम यक शवधःे प्राधान्यता अशि। एव ं पशरवशत यतषे ु कालेष ु शवशभि शिक्षणशवषर्ः समागताः।  
ससृं्कतशिक्षणशवधर्ः शत्रष ुभागषे ुशवभकंु्त िक्यत-े 

1. प्राचीनशवशधना ससृं्कतशिक्षणशवधर्ः  2. परम्परागतशवशध:   
3. प्रत्यक्षशवशधः    4. प्रत्यक्षशवशधः 
5. खण्डान्वर्शवशधः    6. दण्डान्वर् शवशधः 
7. व्याख्यानशवशधः    8. अशभनर्शवशधः 

2- नवीनशवशधना ससृं्कतशिक्षणशवधर्ः 
1- आगमनशवशधः 
2- शनगमनशवधः 
3- ह्यशूरशिक शवशवध 
4- टीका' शवशधःिीडा शवशधः 
5- अनवुाद शवशव: टीका शवशध: 
6- पशरर्ोजना शवशध व्याकरण अनवुादशवशधः 
7- शनरीक्षण शवशधः 
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भारत ेधम यशनरपके्षता 
सनत कुमार शत्रपाठी                                                                                                  

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 849       
धमयशनरपके्षतार्ाः िाशब्दकाथ यः भवशत धमं प्रशत तटस्थता अथा यत ्, धम यशवषर् ेहिक्षपेम ् 

अकृत्वा, व्यक्त्य ै वा समदुार्ार् वा शवश्वासानसुारं धमा यनसुारं वा बाध्यता ं शवना व्यवहत ुं 
स्वतन्त्रताप्रदानमवे धम यशनरपके्षता । लोके बहवः धमा यन ् प्रत्यर्ान ् च अनवुत यर्िः जनाः सशि, 
परि ु सवषेा ं सारः समानमवे । परि ु धम यस्य उत्पशत्तम ् अवगिु ं तत्स्थान े वर्म ् ईश्वरं  
शवभक्तविः । परि ुशकं वर् ंदवै्य ंशवभजामः ? 

भारतस्य सशंवधानसभाद्वारा भारत ं धम यशनरपके्षराष्ट्र ं र्ोशषतम ्, अस्य अथ यः अशि र्त ् 
राष्ट्रस्य धमयः नाशि तथा च प्रत्यकेस्य नागशरकस्य इच्छानसुारं कस्याशप धम यस्य अनसुरण ंप्रचारं च 
कत ुं पणू यतर्ा स्वतन्त्रता वत यत े । अनचु्छेद २५ अनसुारेण भारतस्य सवषेा ं नागशरकाना ं कस्याशप 
धम यस्य अनसुरण ेस्वतन्त्रता अशि । 
प्रिावनार्ा ंधम यशनरपके्षिब्दस्य प्रर्ोगः  

‘१९७६’ तम ेवष ेभारतीर्सशंवधानस्य प्रिावनार्ाः ‘४२’ तमने सिंोधनने भारत ंस्पष्टतर्ा 
धम यशनरपके्षराष्ट्रशमशत र्ोशषतमशि । धमं राष्ट्रात ् पथृक ्स्थापशर्तमु ् एषा अवधारणा एव धम यशनरपके्षता 
इशत उच्यत े। 
धमयशनरपके्ष समाजस्य कृत ेअत्यावश्र्कगणुाः  

1. शभिधमा यवलशम्बजनाना ंमध्य ेकोऽशप भदेः न भवते ् । 
2. कस्याशप एकस्य धाशम यकसमदुार्ािगयतसवषेा ंवगा यना ंसमहूाना ंच स्वतन्त्रतार्ाः 
    समानतार्ाः च अशधकारः समानरूपणे िहीतव्यः । 
3. नाशिकाना ंजीशवत ु ंप्रगतःे च समानाः अवसराः सशि । र्ाविः अशधकाराः स्यःु 
    र्स्य कस्यशचत ् धम यस्य अनगुाशमनाम ् । 
4. धम यः व्यके्तः जीवन ेएकः व्यशक्तगतशवषर्ोऽशि । शहन्दुधमयम ्, इस्लामधमयम ्, 
    ईसाईधमं च व्यशक्तगतशवषर् ंमन्यिाम ् । सवयत्र धम यशवषर्षे ुसाव यजशनकशवमियः न  
    भवते ्, न च तशस्मन ् राजनशैतकप्रविेः । 
आश्चर्ं र्त ् प्रत्यकेस्य धमयस्य ईश्वरः अस्मभ्य ंप्रमे्णः करुणार्ाः च सन्दिे ंददाशत, परि ु

वर् ंप्रमे शवस्मतृ्य र्दु्धार् सज्जाः स्मः, धम यः अस्मान ् प्रमे शिक्षर्शत, परि ुवर् ंधम यस्य नामधरे्ने 
िस्त्राशण गहृ्णीमः । अद्यत्व ेजगत ् धमथः पशरपणू यमशि, परि ुमानवाः अद्याशप दुःखने जीविः सशि 
। धमयस्य उत्पशत्त ंनावगत्य धमा यः शवभक्ताः भवशि , जनाः शवभक्ताः भवशि , शवश्वासः,ईश्वरः अशप 
शवभक्तौ भवतः । र्ने धम यस्य समशुचत ंतत्व ंज्ञार्त,े तने मानवत्व ंप्रमेमाग ंप्रशत नषे्यत,े न त ुसरं्षं 
प्रशत । 
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स्त्रीशिक्षार्ाः महत्त्वम ् 
सोम्य रञ्जन ितपथीः 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 850 
ससंारे स्त्रीशिक्षार्ाः स्थान ंमहत्वपणू य वत यत ेर्शद स्त्रीर्ः शिशक्षताः भशवष्यशि चते दिेः 

अशप शिशक्षतः भशवष्यशत । शस्त्रर्ः एव ंअस्माकं ससंारे मातिृशक्तरुपणे पजू्यि े। 
ििैवावस्थार्ा ं पाठस्य शििनुा ं र्त्नाशदकम ्, अभ्यागतानाम ् अशतथीना ंच सपशरवारस्य 

भार: गहृपत्नीरुपार्ाः स्त्रीर्ः उपशर एव आपतशत, अतः एतादृिाना ं कार् यभाराणा ं उत्तरदाशर्त्व ं
बहनकत ुयम ् एव स्त्रीर्ः समथा यः भशवत ु ंअहयशत। अतः एतत ् सवयशवधकार्ं सचुारुरूपणे शनव यहणाथ ं
तासामशप शिक्षणम ्, अत्यावश्र्कम ् अशनवार् यञ्च शवद्यत।े 

परि ु समाज े  केचन जनाः नारी शिक्षार्ाः शवरोशधनः भवशि । तषेा ं मतानसुारेण 
समाजस्य, धम यस्य ससृं्कत:े च शवनािः भवशत । शिक्षा ंगशृहत्वा नार् यः, शनरङ्कुिाः जार्ि े। अनने 
समाजस्य नशैतकमलू्याशन अधोगशत ं प्राप्नवुशि । समाजस्य शवकासार् स्त्रीणा ं शिक्षण ं
शनतािमावश्र्को वत यत े । स्त्रीर्ः परुुषाः समाजस्य द्वे चिे िः द्वर्ो: चिर्ो: दृढ़तार्ामवे 
समाजरूपकस्य िकटस्य चालन ंसचुारुरूपणे भशवत ु ंिक्नोशत । एतर्ोः चिर्ो: दृढता मखु्यरुपणे 
शिक्षामाशश्रता । शिशक्षता स्त्री गहृस्य सचंालनम ् अशधकं दक्षतर्ा कुव यशि । धनस्य सदुपर्ोग ंसा 
सषुु्ट ंकत्त ु ंजानाशत। अधनुा नारी ििशक्तकरणर्ोजना सवयकारपक्षतः भवशत िास्त्रषे ुअशप शलशखत ं
वत यत।े 

“र्त्र नार् यिपुजू्यि ेरमि ेतत्र दवेता: । 
र्त्रतैाि ुन पजु्यि ेसवा यिवाफला शिर्ा।। 

    
  



Shikshadhara - 2023 

Page 45 of 157 
 

लक्षणामलूध्वशनः 
श्रीदत्त सबु्रार् भटः 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 823 
काव्यमाग े अशभधा लक्षणा व्यञ्जना चशेत वशृत्तत्रर्मङ्गीशिर्त े । तदनरुोधने अथोऽशप 

वाच्यः, लक्ष्यः, व्यङ्ग्यश्चशेत शत्रशवधो भवशत । एवमथ यस्य त्रशैवध्यऽेशप लक्ष्यस्य वाच्यात अशतशरक्ततर्ा 
पशरगणनाभावात ् काव्यप्रपञ्च े प्राधान्यने वाच्यः व्यङ्ग्यश्चशेत द्वाववे अथौ गहृ्यते े । तत्र व्यङ्ग्याथ यस्य 
प्राधान्य े चमत्कारकाशरत्व े च सशत ध्वशनकाव्यशमशत व्यवहारः । सोऽर् ं काव्यप्रभदेः जगिाथने 
उत्तमोत्तमकाव्यनाम्ना प्रत्यपाशद । उकं्त च तत्स्वरूप ं "िब्दाथों र्त्र गणुीभाशवतात्मानौ 
कमप्यथ यमशभव्यङ्किदाद्यम ् ” इशत । ध्वन्यत े इशत व्यतु्पत्त्या तादृिः प्रधानः चमत्कारकारी 
व्यङ्ग्याथोऽशप ध्वशनभ यवशत । स च ध्वशनः शद्वशवधः लक्षणामलूः अशभधामलूश्चशेत । तत्राद्यः 
लक्षणामलूः जहत्स्वाथ यमलूकः अजहत्स्वाध यमलूकश्चशेत शद्वशवधः । अशभधामलूोऽशप शद्वशवधः 
असलंक्ष्यिमब्यङ्ग्यः सलंक्ष्यिमव्यङ्ग्यश्चशेत । तत्र असलंक्ष्यिमव्यङ्ग्यः रसभावाशदरूपः अष्टशवधः । 
सलंक्ष्यिमव्यङ्ग्यिावत ् िब्दिशक्तमलूः अथ यिशक्तमलूः इशत प्राधान्यने शद्वशवधः । उभर्िशक्तमलू 
इशत प्रभदेािरपशरगणन े शत्रशवधः । एव ंबहुधा पशरगशणतषे ुध्वशनप्रभदेषे ुलक्षणामलूध्वशनमाशित्य 
र्थामशत प्रिोत ु ंप्रर्त े। 

लक्षणा मलंू र्स्य स ध्वशनभ यवशत लक्षणामलूध्वशनः । लक्ष दियनाङ्कनर्ोः इशत धातोः 
शणजिात ् ण्र्ासश्रिों र्चु ् इत्यनने करणाथ े र्चु्प्प्रत्यर् े स्त्रीत्व े टाशप च सशत लक्षणशेत िब्दः 
शनष्पद्यत े। मखु्याथ यवाध ेसशत रूढःे प्रर्ोजना मखु्याथ यसम्बद्धः अन्यः अथ यः र्ने प्रशतपाद्यत ेस लक्षणा 
इत्यचु्यत े। स च पदाथ यः सम्बन्धशविषेः इत्यवे ंमन्यमानः जगिाथः िक्यसम्बन्धो लक्षणा इत्याह 
लक्षणास्वरूपम ् । िक्यों नाम मखु्याथ यः । मखु्याथ यस्य लक्ष्याथने सह र्ः सम्बन्धः 
सामीप्यसरं्ोगशवरोधसादृश्र्ाशदः स एव लक्षणा इत्यचु्यत े इत्यथ यः । इर् ं च लक्षणा शनरूढा 
प्रर्ोजनवती चशेत शद्वशवधा । रूशढना यम अनाशदवदृ्धव्यवहारः , तमाशश्रता लक्षणा शनरूढा इत्यचु्यत े। 
प्रर्ोजन ंच फलं , तद्यकु्ता लक्षणा प्रर्ोजनवाती इत्यशभधीर्त े। प्रर्ोजन ंचात्र व्यञ्जनावशृत्तवदे्यम ् । 
प्रर्ोजनवती तावत ् सम्बन्धस्य सादृश्र्रूपत्व ेगौणी इशत तशदतरसम्बन्धरूपत्व ेिदु्धा चशेत शवभज्यत े
। तर्ोरन्यतरा िदु्धा त ुजहत्स्वाथा य अजहत्स्वाथा य सारोपा साध्यवसाना चशेत चतशुव यधा । अद्य अत्र 
प्रितुोऽर् ंलक्षणामलूध्वशनशरशत शवषर्ः जहत्स्वाथा यम ् अजहत्स्वाथी च लक्षणामाशश्रत्य शतष्ठशत । 

मखु्याथ यबाध ेसशत स्वीकृतस्य लक्ष्याध यस्य समशभव्याहृतपदाथने अन्वर् ेशसद्ध ेमखु्याथ यस्य 
अन्वर्ः र्शद न शसध्यशत तशहि सा जहत्स्वाथी लक्षणा इत्यचु्यत ेमखु्याथ यस्य पशरत्यागात ् । भदेोऽर् ं
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लक्षणलक्षणा इत्यशप व्यपशदश्र्त े। तत्र प्रतीर्मानोऽथ यः जहवथ यलक्षणामलूको ध्वशनशरत्यचु्यत े। 
तद्यथा 
                    कृत ंत्वर्ोित ंकृत्यमाशज यत ंचामलं र्िः । 
                   र्ावज्जीव ंसख ेतभु्य ंदास्यामो शवपलुाशिषः ॥ इशत ॥ 

इद ंच कृतापकारं दुज यन ंप्रशत कस्यचन परुुषस्य वचनम ् । अन्त्र उितकृत्यादर्ः पदाथा यः 
अपकाशरशण परुुष े बाशधताः शवरुद्ध े हीनकृत्याद्यथा यिरे पशरणमशि । अर् ं च लक्ष्याथ यः । 
उितकृत्यादीना ं मखु्याथा यना ं सवा यत्मना पशरत्यागात ् लक्षणरे् ं जहत्स्वाथा य इत्यचु्यत े । ततश्च  
त्वर्ा अपकारे कृतऽेशप र्ः मधरुमवे भाषत े तशस्मन ् मशव त्वर्ा कृतशमदमपकृत्य ं तव  
पाशपष्ठत्व ं च वणथशर्तमुिक्यशमशत शववशक्षतोऽथ यः व्यञ्जनर्ा प्रतीर्त े । अर्मवेात्र 
जहत्स्वाथ यमलूध्वशनपदनेोच्यत े। 

र्त्र बाशधतो मखु्याथ यः समशभव्याहृतपदाथने सह अन्वर् ं प्रातमु ् अथा यिरं लक्षणर्ा 
स्वीकरोशत स्वाथ ंच न त्यजशत तत्र लक्षणा अजहत्स्वाथा य इत्यचु्यत े। अस्या एव उपादानलक्षणा 
इशत नामािरम ् । तत्र प्रतीर्मानोऽथ यः अजहत्स्वाथ यलक्षणामलूः । तद्यथा बधान द्रागवे 
द्रशढमरमणीर् ं पशरकरं शकरीटे बालेनं्दु शनर्मर् पनुः पिगगणःै । न कुर्ा यस्त्व ं
हलेाशमतरजनसाधारणशधर्ा जगिाथस्यार् ंसरुधशुन समदु्धरणसमर्ः ॥ इशत 

अत्र जगिाथपदने जगिाथत्वशवशिष्टः कश्चन परुुषो बोध्यत े । तशस्मन ् 
समदु्धरणर्ोग्र्त्वस्य अप्रतीतौ मखु्याथ यः अनपुपिो भवशत । ततश्च लक्षणर्ा 
अनकेपापकतृ यत्वरूपधमयशवशिष्टतर्ा स एव बोध्यत ेइशत तस्य अजहत्स्वाथ यत्वम ् । ततृ्कताना ंपापाना ं
पदाथा यिरेण प्रशतपादन ंन िक्यशमशत पापाशतिर्रूपोऽथ यः व्यङ्ग्यः । तस्य प्राधान्यने शववशक्षतत्वात ् 
चमत्कारहतेतु्वाच्च ध्वशनपदवाच्यः अजहत्स्वाथ यलक्षणामलूश्च । 

प्रर्ोजनवत्याः लक्षणार्ाः इतोऽप्यन्य ेचत्वारः प्रभदेाः सशि, र् ेतावत ् गौणी सारोपा, 
गौणी साध्यवसाना, िदु्धा सारोपा, िदु्धा साध्यवसाना चशेत । तत्राशप प्रर्ोजनस्य व्यङ्ग्यत्वम ्  
अस्त्यवे । तथाशप तषे ु प्रभदेषे ु प्रतीर्मानस्य तस्य न प्राधान्यशमशत त े प्रभदेाः 
रूपकरूपकाशतिर्ोशक्तहते्वाद्यलङ्कारतर्ा पशरगण्र्ि ेइशत िम ् । 
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शिक्षकाणा ंप्रशिक्षण ंशकमथ यम ् 
सशुजतिीलः 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 846 
प्रशिक्षणम ् आगँ्लभाषार्ा ं‘Training’ इशत उच्यत।े प्रशिक्षण ंतादृिी प्रशिर्ा वत यत ेर्र्ा 

प्रशिर्र्ा कस्यशचत ् शवशिष्ठकार् यस्य कृत ेकुिलतापवू यकं सज्ज ंभवशत । तस्य ज्ञान ंकौिलं च वध यशर्त ु ं
प्रशिक्ष्यत े। अध्यापन ंमहत ् कार्ं र्ने  सः शिक्षकः इत्यचु्यत े। वर् ंशिक्षकाणा ंव्यवहारे शिष्टाचारस्य 
उदारतार्ाः िदु्धमानवतार्ाश्च प्रमाण ंप्राप्नमुः। र्च्छात्राणा ंहृशद कुससं्काररशहतसमाजस्य बीजाशन 
रोपर्शत । सव ेशिक्षकाः त ुपाठ्यशि परि ुसवें उत्तमाः शिक्षकाः भशवत ु ंनाहयशि । अतः उत्तमाः 
शिक्षकाः भशवत ु ंप्रशिक्षणम ् अत्यावश्र्कम ् । एका प्रचशलता कथा वत यि-े 

अथ यकस्य प्रभावणे शिला भवशत िङ्करः । 
शिक्षकस्य प्रभावणे बालः भवशत सनुागरः ॥ 

शिक्षकस्य प्रशिक्षण ंशकमथ यम ् इशत काशचत ् शवनं्दु स्वीकृत्य वकु्तम ् इच्छाशम- 
1. सरलतर्ा पाठन ं छात्राणा ं कस्यशचत ् शवषर्स्य अवगमनाथं शवषर्स्य सरलीकरणम ्  

अत्यावश्र्कम ् । तथवै भाषार्ाः सरलीकरणमशप आवश्र्कमशि । कथ ं सरलतर्ा 
पाठनीर् ंकथ ंसरलतर्ा च बोधनीर् ंतदथ ंप्रशिक्षणम ् आवश्र्कम ् । 

2. व्यशक्तत्वगणु,ं नतेतृ्वगणु ंच वध यशर्तमु-् छात्रा: शिक्षकान ् आदियपरुुषान ् मन्यि े। बहवः 
छात्राः शिक्षकाणा ंव्यशक्तत्वमनकुुव यशि । अतः शिक्षकेष ुव्यशक्तत्व ंनवीनिशक्त, नतेतृ्वगणु ं
च प्रवत यशर्त ु ंप्रशिक्षणम ् आवश्र्कम।् 

3. पाठनकौिले पाठनकौिलस्य शवकासाथ ंशिक्षकाणा ंप्रशिक्षणम ् आवश्र्कम ् । 
4.  वाक्यप्रर्ोगः शक्लष्टपदाना ं शवषर् े ज्ञानप्राप्त्यथ य प्रशिक्षणम ् आवश्र्कम ् । प्रशिक्षण ं शवना 

अध्यापकाः र्शद भवशि, तदानीं तने शिर्माणम ् अध्यापन ंतथा प्रभावपणंू न भवशत र्था 
अपके्षत।े अतः प्रशिक्षणम ् आवश्र्कम ् । शिक्षकः आदियसमाजशनमा यणस्य र्न्त्रम ् इत्यशप 
वकंु्त िक्यत े। अतः उतमाः शिक्षकाः भशवत ु ंप्रशिक्षणम ् अशनवार्ं वत यत।े 
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भारतीयभाषासु संस्कृतस्य स्थानम ्
ज्योशतरञ्जन नार्कः 

                                                            शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 947 
 सवा यसा ंभारतीर्भाषाणा ंकृत ेससृं्कत भाषा  जननीशत  भारतीर्  भाषाष ु ससृं्कतस्य  प्र

भावः वरीवती  शत्रवणेी सड्गम ेसरस्वतीनदी अियलीना र्थाशि तथवै ससृं्कतभाषा सवा यस ुभारतीर् 
भाषास ु अियलीना इशत सव ेस्वीकुवयशि। ससृं्कतभाषार्ाः प्रभावः अत्यशधकम ्  अशिशत ताभ्यः 
भाषाभ्यः ज्ञार्त े। ससृ्कतसाशहत्यतत्सम्बद्धगाथाः कथाः भारतीर्प्रादशेिक भाषास ुअनशूदताः। न 
केवल   उत्तरभारत ेभाषास ु अशप च  दक्षीणपवू यभारतीर्प्रादशेिकंभाषास ु ८०उ  अथवा ९०उ पदा
शन ससृं्कतभाषा सम्बद्धान्यवे । अतः सवा यष ुप्रादशेिकभाषास ुससृं्कतभाषा समतु्पिा इशत शनश्चप्रच ं
वतंु्क िक्यत े। ससृं्कतभाषार्ाः महत्व ंसदुीर् यमशि । ससृ्कतवाङ्मर् ेअनकेाशन िास्त्राशण सशि । 
सवयमतेत ् ससृं्कतभाषार्ाः महत्वमावदेर्शत । 
शवश्वस्य समिभाषाणा ंउद्गमः ससृं्कत तः िीकतः लशैटनतः मन्यत े। ससृं्कतम ् अनके 
भाषाणा ंजन्मदात्री वत यत े।  भारतस्य प्रशतष्ठ ेद्वे ससृं्कत ंससृं्कशतिथा । ससृं्कत ेससृं्कशतज्ञरे्ा 

ससृं्कत ेसकलाष ् कलाः । 
ससृ्कत ेसकलं ज्ञान ं

ससृं्कत ेशकि शवद्य त े॥ 
ससृं्कत ेससृं्कशतज्ञरे्ा 

ससृं्कत ेसकलाष ् कलाः । 
ससृ्कत ेसकलं ज्ञान ं

ससृं्कत ेशकि शवद्य त े॥ 
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शदनशनिोः लर्मुहत्त्व ेकारणम ् 
      अक्षर् शिवरामभट्टः  

 शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ् ,  अन.ु 825  
‘शदन ंशदनिेस्य र्तोऽत्र दियन ेतमी तमोहिरुदियन ेसशत’ इत्यकु्तवत ् सरू् यस्य दियन ेसशत 

शदनम ्, अदियन ेसशत राशत्रः इत्यचु्यत।े एकशस्मन ् शदन ेद्वादिहोरात्मकं शदन,ं तावत्प्रमाणमवे राशत्रः 
इशत लोके व्यवहारः। परि ुवष ेशदनद्वर्मवे एव ंभवशत। सार्नमषेादौ सार्नतलुादौ च र्दा रशवः 
भवशत तदवै द्वादिहोरात्मकं शदन ं राशत्र ंच भवशत।अन्यषे शदनषे ु शदवामानमथवा राशत्रमानमशधकं 
भवशत। रशवः र्दा मषेाशद षड्रािौ भवशत तदा शदवामानमशधकं राशत्रमान ंन्यनू,ं तलुादौ षड्रािौ र्दा 
रशवः भवशत तदा राशत्रमानमशधकं शदवामान ं न्यनू ं च भवशत। साक्षदिेषे ु इर् ं व्यवस्था शवद्यत।े 
शनरक्षदिेषे ुशदवामान ंराशत्रमानञ्च सवयदा शत्रिंद ्र्शटकात्मकमवे (द्वादिहोरात्मकं) भवशत। 
साक्षदिेषे ुशदनशनिोः लर्मुहत्व ेकारणम ्                                                       

शनरक्षदिे े र्त ् शक्षशतजवतृ्त ं भवशत तदवे साक्षदिे े उन्मण्डलशमशत कथ्यत।े उन्मणडलं 
पवू यशक्षशतजात ् अक्षािंतलु्यािंःै ऊरं्द्ध्व भवशत, तावशभः एव अिंःै पशश्चमशक्षशतजात ् अवनत ंभवशत। 
उन्मण्डलपवू यशक्षशतजर्ोः मध्य ेचरखण्डकालो भवशत। चरविादवे शदनशनिोः वशृद्धह्रासौ भवतः। 
शनरक्षदिे े शक्षशतज ेएव उन्मण्डलं भवशत।अतः तत्र चराभावः, तस्मात ् तत्र द्यशुनिोः समत्व(ं12 
र्ण्टात्मकं) भवशत। 

66 अक्षािंदिेपर् यिमवे अहोरात्रस्यमान ं 24 होरात्मकं भवशत। 66 अक्षािंभे्यः 
अशधकाक्षािंदिेषे ुराशिचिं शवपरीत ंभ्रमशत। अतः रवःे उत्तरािाशिः र्ावत ् लम्बािंाशधका भवशत 
तावत्कालं तत्र सतत ं शदनमवे, दशक्षणािाशिः र्ावत ् लम्बािंाशधकाः भवशि तावत ् तत्र सतत ं
राशत्ररेव भवशत। अननेवै प्रकारेण उत्तरध्रवुप्रदिे ेषण्मास ंर्ावत ् शदन,ं षण्मास ंर्ावत ् राशत्रश्च भवशत।  
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अनलुोमशवलोमकाव्यम ् 
राज कुमार शमश्रः 

शिक्षाशास्त्री नद्तीयर्ष वर् ्, अन.ु 921 
अशस्मन ् ससृं्कतजगशत बहवः कवर्ः आसन ्, इदानीमशप सशि अिऽेशप भशवष्यशि च। 

शवद्यमानाना ं कवीना ं नाम तथा कृतीना ं शवषर् े मम ज्ञान ं तथा नाशि र्था भतूपवू यकवीना ं शवषर् े
अस्माकं ज्ञान ंवत यत।े उपमा काशलदासस्य भारवरेथ यगौरवम ् । 

दशण्दनः पदलाशलत्य ंमार् ेसशि त्रर्ो गणुाः ॥ 
इशत श्लोकं कश्चन अजातः एव न जानीर्ात ् । परि ुएवम ् एकं नामाशि र्दस्माशभः प्रार्ः 

अश्रतुपवू यम ् । 'वङे्कटाध्वरी' सतदििताब्दःे कशवः अस्य जन्म तशमल नाडु प्रदिेस्य 
काञ्चीपरुशनकटस्थ अरसशनपलाइ मध े अभवत ् । चक्षहुीननेानने काव्यिास्त्रपशण्डतने प्रार्ः 
चतदु यिििाः रशतताः वत यि े । तषे ु लक्षीसहस्र ं महत्वपणू यमशि । जनश्रशुतः अशि र्त ् अस्य 
रचनानिरं तस्य दृशष्टिशक्तः पनुरागता इशत । अि ु इदानीं िीष यकस्यास्य साथ यकता ं 
प्रशतपादर्ामः । शकमतेत ् सम्भवशत र्त ् र्दा वर्म ् एकं पिुकं साधारणिमणे पठामश्चदे ्
रामार्णस्य कथा तथा च शवपरीतिमणे पठामश्चते ् कृष्णस्य कथा भशवष्यतीशत । उत्तरमशि  
आम ् । 'रार्वर्ादवीर्म ् एवमकंे लर्कुाव्य ंवत यत ेर्स्य पठन ंसाधारणिमणे शिर्त ेचते ् रामार्ण,ं 
शवपरीतिमणे शिर्त े चते ् कृष्णकथा भवशत । अतः काव्यमतेत ् अनलुोमशवलोमकाव्यम ् इशत 
प्रशसद्धम ् । उदाहरणत्वने ििस्य प्रथमः श्लोकः - 

वन्दऽेहं दवे ंत ंश्रीत ंरिारं कालं भासा र्ः । 
रामो रामाधीराप्यागो लीलामारार्ोध्य ेवास े॥ 

अथा यत ् अहं तस्य भगवतः चरणर्ोः प्रणमाशम र्स्य हृशद सीता शवराजत ेतथा र्ः स्वपत्न्याः 
कृत ेसहर्ाद्रीपव यताना ंलङ्घन ंकृत्वा लड  ़का ंगत्वा रावण ंहत्वा वनवासञ्च सम्पणंू कृत्वा अर्ोध्या ं
प्रशत आगतवान ् । इदानीम ् एनमवे श्लोकम ् अक्षरिः शवपरीतिमणे पठामश्चते-् 

सरे्ाध्ययेो रार्ालाली गोप्याराधी र्ारार्ोराः 
र्स्साभालङ्कारं तारं त ंश्रीत ंवन्दऽेहं दवेम ् ॥ 

अथा यत ् अहं रुशिणी तथा गोपीना ंपजू्यस्य भगवतः श्रीकृष्णस्य चरणर्ोः प्रणमाशम र्ः 
सदा सवयदा मातालक्ष्म्या सह शवराजत ेतथा र्स्य िोभा समिरत्नाना ंिोभार्ाः हरण ंकरोशत। एवम ् 
अप्रतीम तथा चमत्काररूपणे िब्दाना ंप्रर्ोगः सरं्ोजनञ्च केवलं ससृं्कतभषार्ामवे भशवतमुहयशत ।  
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ससंारसशरदसार े
शरकु साहा, 

 शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 840  
ससंारसशरदसारे आनन्दामतृपारे 

पारं प्रभो ! र्ाम कथम ् शवषर्ास्मवगेधारे ।। 
आदार् भोगभारं पाथरे्कसम्भारम ् 
शततीषा यमः पारं शवकला मध्यधेारम ् 
र्ाचामह ेआलम्ब ंशनभ यरास्त्वर्ाधारे 

पारं प्रभो! र्ाम कथम ्......।। 
न जहीमोऽशिवासारान ् शवनश्वरतनभुोगान ् 

मरण ंन जहात्यस्मान ् आसक्तान ् अवधानान ् 
शृणमुो न ुवाणीं त ेरममाणाः ससंारे 

पारं प्रभो! र्ाम कथम ् ...।। 
करुणार्ािरणीं त ेभगवन ् वाञ्छामोऽलम ् 

आचरेम सरंम्भ ंसिारम ् उत्थानम ् 
मशतन यस्त्वशर् सारे करुणा पारावारे 

पारं प्रभो ! र्ाम कथम ् .....।। 
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सरं् ेिशक्तः कलौ र्गु े
एस. शज. एशलना पलेइ  

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष यम ्, अन.ु 948  
अशस्मन ् कलौ र्गु े सरं्,े समहू,े एकतार्ा ं वा िशक्तः वत यत े इत्याशि अस्याः उके्तः  

िब्दाथ य । शकि ुसरं्स्य एकतार्ाः  चावश्र्कता आरशम्भकर्गुात ् एव दृश्र्त ेन त ुकलौ र्गु ेएव 
एकतार्ाः िशक्तः महत्वपणूा य भवशत। 

मानवः त ु एकः सामाशजकः प्राणी अशि । सः एकाकी सथात ु ं नवै िक्नोशत। परस्परं 
शमशलत्वा सहर्ोगने च सः शकमशप महतवूपणंू कशठन ंवा कार् य कतं िक्नोशत । पशरवारे अशप र्त्र 
एकता भवशत तत्र प्रसिता सम्पदः च उपशतष्ठशत शकि ुअस्याः शवषर् े त ुशवपदः एव समार्ाशि । 
अशप च पशरवारे र्त्र एकतार्ा भावाना शवद्यत े र्त्र पशरवारजनाः  शमशलत्वा  स्नहेने ऐक्यने च 
शनवसशि, अन्य कः अशप जनः तषेाम अशहत भावनार्ाः शवभशेत । एवमवे राष्ट्रस्य रक्षा अशप 
एकताशश्रता भवशत। 

सवा यशण कार्ा यशण सम्पादशर्त ु ंसरं्स्य आवश्र्कता सदवै अनभैरू्त।े सरं्स्य िक्त्या शक्लष्ट ं
दुष्करमशप वा कार् य सखुने सम्पाद्यत े। न केवलं चतेनषे ुएव सरं्िशक्त दृश्र्त ेअशपत ुअचतनेषे ुअशप 
सरं्िके्तः महत्वम ्  अशि। तणृम ् अशतलर् ुतत्व ंभवशत शकि ुतणृःै शनमतेने रज्जनुा मत्ताः गजाः 
अशप वध्यि े। र्दा असमाकं दिे े  सरं्ठनस्य अभावः जातः तदवै शवदशेिनः अत्र आिमणम ् 
अकूव यन ् दिेः च पराधीनः अभवत। र्दा च वर् ंसगंशठता आस्म तदा ित्रवः अशप एव अशतष्ठम।् 
अतः अस्माशभः सवःे अशप स्वाथ यभाव ंपशरत्यज्य ऐक्यभावने कार् य कत यब्यम।् “सरं् िशक्तः कलौ 
र्गु”े-इत्यस्य िशक्तसारस्य मत्रस्यावश्र्कता त ु अशस्मन ् वजै्ञाशनके कलौ र्गु े अशधकाशधक  
सजंाता । 
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 धर्वशास्त्रर् ् 
   स्वणयमर्ी पण्डा  

नशिाशास्त्री शद्वतीर्वष यम ्,    अन.ु 926  
धर्वशास्त्रर् ् भारतीयशास्त्रषे ुअन्यतर्र् ् । भारतीयपरम्परायार् ् अस्य शास्त्रस्य बहर्खु्य ं

प्राशस्त्यर् ् अनि । धर्वशब्दः 'ध'ृ धारण ेइनत धातोः व्यतु्पन्नः । तत्र र्र्ाभारत े‘धारणाद्धर् व इत्याहः 
धर्ो धारयत ेप्रजाः' इनत यद ्उपर्नण वत ंतद ्धर्वस्य यर्ार् वस्वरूप ंसिंपेणे प्रनतपादयनत । एर् ंधर्वः 
सर्ाजस्य धारण ं नार् सरंिणर् ् सरं्ध वन ं च करोनत, अर्ा वत ् सर्ाजकल्याणकानरणीं कार्नप 
जीर्नयापनपद्धनत ं नननदिशनत । धर्वशब्दः प्रर्र्तया ऋग्र्दे ेदृश्यत े। अनस्मन ् धर्वः इत्यतेत ् पद ं
धानर् वकनर्नधः, व्रतर् ्, आचारः इत्यतेषे ुअर्षे ुप्रयकु्तः अनि । अन्यषे ुसन्दभषे ुधारकः पोषकः 
इत्यतेौ अर्ों बोनधतः धर्ा व बहनर्धा लोके श्रनुतभदेर्खुोद्भर्ाः। 

धर्वस्य प्रकाराः दशेधर्ा वश्च दृश्यन्त ेकुलधर्ा विर्रै् च, 
जानतधर्ा व र्योधर्ा व गणुधर्ा वश्च शोभन े। 
शरीर-कालधर्ा वश्च आपद्धर्ा विर्रै् च ॥ 

एतद्धर्वस्य नानात्व ंनक्रयत ेलोकर्ानसनभः। १। 
दशेधर् वः, कुलधर्वः, जानतधर्वः, र्यो (आश्रर्) धर्वः, गणुधर्वः, शरीर-कालधर्वः, 

आपद्धर्ा वश्च धर्वस्य प्रकाराः भर्नन्त । र्ण वधर् वः, आश्रर्धर्वः, र्णा वश्रर्धर्वः, ननैर्नतकधर्वः, 
गणुधर्वश्च धर्वस्य पिप्रकाराः सनन्त इनत र्नसु्मतृःे िीकाकारः गोनर्न्दराजः, गौतर्धर्वस्य सतू्रस्य 
िीकाकारः र्रदतश्च प्रनतपादयनन्त । धर्वशास्त्रर् ् जनसर्रू्स्य सम्यक ् आचरणव्यर्स्था, या 
र्र्ात्मस्य आचाय वस्य र्ा पितः भनर्त ु ं र्धैः इनत र्न्यत।े यनस्मन ् पिुके सर्ाजस्य शासनने 
नननर् वतनीनतननैतकतासम्बद्धाः ननयर्ाः सनन्त। यर्ा र्ानर्धर्वशास्त्रर् ् । नर्शषे- नर्न्दुना ंधर्वशास्त्र ं
'स्मनृत' इनत नाम्ना प्रनसद्धर् ् अनि ।     
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पाशणनीर्शिक्षा 
बशनता दलाइ    

नशिाशास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 928  
छन्दः पादौ त ुवदेस्य हिौ कल्पोऽथ पठ्यत,े 

ज्योशतषामर्न ंचक्षशुन यरुकं्त श्रोत्रमचु्यत।े 
शिक्षा घ्राण ंत ुवदेस्य मखु ंव्याकरण ंस्मतृम ्, 
तस्मात्सागंमधीत्यवै ब्रह्मलोके महीर्त॥े 

  अर्ा वत ् नशिा र्देस्य घ्राण,ं कल्पः र्िौ, ननरुकं्त श्रोत्रर् ्, व्याकरण ंर्खु ं , छन्दः पादौ, 
ज्योनतष ंचिःु च भर्नत । वदेाङे्गष ुशिक्षार्ाः महत्वम ्  वदेमन्त्राणाम ् उच्चारणशवधःे वण यन ंशिक्षार्ा ं
समपुलभ्यत।े तदुच्यत ेसार्णाचार् यस्य ऋग्वदेभाष्यभशूमकामाम-् “स्वरवणा यद्यचु्चारणप्रकार: शिक्ष्यत े
उपशदश्र्त ेवा च र्त्र सा शिक्षा " इशत । पाशणनीर्शिक्षा शिक्षािन्यषे ुपाशणनीर्शिक्षा अन्यतमा 
वत यत े। इर् ंपाशणनीर्शिक्षा ऋग्वदेसम्बशन्धताशि । पाशणशनना रशचता इर् ंपाशणनीर्शिक्षा प्रशसद्धाः 
लोकशप्रर्ा च वत यत े| लौशककाना ंवशैदकाना ंच िास्त्राणा ंकृत ेशिक्षरे् ंशनतािमपुर्ोशगत्वने अशधकं 
महत्वपणू यः अशि । िन्यऽेशस्मन ् षशष्ठ श्लोका: सशि । एतषे ुश्लोफेष ुउच्चारणशवशधसम्बशन्धशवषर्ाणा ं
सशंक्षत ंशववरण ंप्रदत्तमशि ।  
वणा यना ंसखं्या- 

नत्रषनष्ठश्चतःु षनष्ठर ्र्ा र्णा वः सम्भर्तो र्ता । 
प्राकृत ेससृं्कत ेचाशप स्वर् ंप्रोक्ता स्वर्म्भवुा ॥ 

  शौरसने्यानद प्राकृतभाषाया ं र्नैदकलौनककससृं्कतभाषाया ं च ब्रह्मणा स्वय ं प्रनतपानदता: 
र्णा वः यर्ा सम्भर् ंनत्रषनष्ठः चतषु्षनष्ठः र्ा नर्दुषा ंसम्मताः सनन्त ।  
वणा यनामचु्चारणस्य शनर्माः- 

“व्याघ्री यर्ा र्रेत ् पतु्रान ् द्रष्ट्राभ्या ंन च पीडयते ् । 
भीता पतन भदेाभ्या ंतद्वद ्वणा यन ् प्रर्ोजर्ते ् ॥” 

शार्को र्खुात ् पतते ् इनत शार्कस्य चर्ं नछनदत ंभर्ते ् । इनत च भीताव्याघ्री पतु्रशार्कान ् 
यने प्रकारेण द्रष्ट्राभ्या ंर्रेत ्, र्रन्ती न च तान ् द्रष्ट्राभ्या ं पीडर्ते ् । तनेवै प्रकारेण अकाराशदकान ् 
स्वरवणा यन ् उच्चारर्ते।् उत्तमाधमापाठकर्ोः लक्षण-ं 

गीती शीघ्री नशरः कम्पी तर्ा नलनखतपाठकः । 
अनथ यज्ञोल्पकण्ठश्च षडते ेपाठकाधमाः ॥ 
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  गीतस्वरेण पठन,ं अनतदु्रततया पठन,ं  नशरकम्पनयकु्ततया पठन ं
गरुुच्चारणानचु्चारणरनर्तर् ् अनभ्यि ंनलनखत ंर्देानदकं पठन ंअर् वज्ञानशनू्यतया दशारार्शारा इनत 
न्यायने पठन ं शषु्ककण्ठत्वन्यनूप्राणत्वाऽल्पसार्थ्यवत्वानददोषयकु्तकण्ठश्चनेत षनिधाः पाठकाः 
पाठकेष ुअधर्ा ज्ञयेा । ग्रन्थान्त ेपानणनरेुले्लख: दािीपतु्रनाम्ना कृतोऽनत- 

शङ्करः शङ्करीं प्रादात ् दािीपतु्राय धीर्त े। 
वाङ्मर्भे्यः समाहृत्य दवेी वाचशमशतशस्थशत ॥ 

  अनने पानणननर्तानयुायी कोऽनप र्यैाकरण: अस्य उपयोनगनः ग्रन्थस्य ननर्ा वणर्  
अकरोत ् । अस्य ग्रन्यस्य उपनर बहनर्धा िीका अनप उपलब्ाः भर्नन्त । पनरर्ाण ेन्यनूत्वने अनप 
अस्य सारगनभ वताग्रन्थस्य अनशुीलनने ससृं्कतभाषाया: अस्योपयोनगनो नर्षयस्य सषु्टु ज्ञान ं 
प्राप्यत े। 
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अध्यापनव्रतम ् 
अन्मलु र्ा 

शिक्षािास्त्री शद्वतीवष यम ्, अन.ु 902 
कश्चन तरुणः शवद्याभ्यास ंसमाप्य स्विामम ् आगतवान।् िाम ंप्रशत आगमनात ् पवूं गरुुणा 

बोशधतम ् आसीत ् -" स्वाध्यार्प्रवचनाभ्या ंन  प्रमशदतव्यम।् प्रशतशदनम ् अध्यर्नम ् अध्यामन ंच 
करणीर्म ्  अवश्र्मवे" इशत। अतः िामम ् आगतः। सः तरुणः अध्यर्न ं कुव यन ्  र्िािशक्त 
अध्यापनम ् अशप आरब्धवान।् तस्य अध्यापनम ् उतृ्कष्ट ंभवशत स्म। अतः शदन ेशदन ेतस्य कक्षर्ार्ा ं
छात्रसङ्खर्ा प्रवदृ्धा। िाम े अन्य े अशप केचन अध्यापर्शि स्म। अस्य तरुणस्य अध्यापनस्य 
कारणतः अन्यषेाम ् अध्यापकाना ंकक्ष्यास ुछात्रसङ्या न्यनूा जाता। एतस्मात ् अन्य ेअध्यापकाः 
असरू्ा ं प्रातविः। त े छात्राणा ं माताशपतरौ शमथ्या ं वाता यम ् उक्तवा िाम े तस्य तरुणस्य शवरोध ं
जशनतविः। तदीर्ा ंकक्ष्या ं प्रशत कोऽशप छात्रः र्था न गच्छेत ् तथा कृतविः। एकशस्मन ् शदन े
कक्ष्यासमर् ेउपशस्थत ेअशप कोऽशप छात्रः कक्ष्यार्ा ंन दृष्टः। सः तरुणः ज्ञातवान ् आसीत ् र्त ् केचन 
जनाः असरू्ाम ् अनभुविः सशिः इशत। तषेाम ् एव कुतन्त्रस्य फलम ् एतत ् इशत सः अवगतवान।्  

छात्रषे ु अनागतषे ु अशप सः तरुणः अधीरः जातः।काशं्चन िङू्कन ् परुतः ससं्थाप्य सः 
अध्यापनम ् आरब्धवान।् शद्वत्राशण शदनाशन एवमवे प्रवतृ्तम।् तदा िामीणाः तस्य अध्यापनश्रद्धाम ् 
असरू्ाििाना ंकुतन्त्र ंच ज्ञातविः। अतः त ेसव ेसम्भरू् गत्वा त ंतरुण ंक्षमा ंर्ाचिः उक्तविः 
इतः परम ् अस्मदीर्ाः बालाः भवतः कक्ष्या ंप्रशत शनर्ततर्ा आगशमष्यशि। त ेभवता एव पाठनीर्ाः 
इशत। सः तरुणः प्रवतृ्तस्य शवषर् ेखदेम ् अप्राप्य बालाना ंपाठन ंसहष यम ् अङ्गीकृतवान।्िङू्कन ् पाठर्न ् 
पाठनव्रत ंरशक्षतवतः सत्य तरुणस्य नाम िङ्कुकः इशत एव ख्यातम ् अभवत।् साशहत्यिास्त्रक्षते्र ेतदीर् ं
नाम प्रशसद्धम ् अशि। 
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शवज्ञानर्गु ेिशैक्षकप्रशवधःे उपर्ोशगता 
सशरता दािः 

शिक्षािास्त्री शद्वतीवष यम ्, अन.ु 903 
अय ं नर्ज्ञानयगु: । र्ानर्जीर्न े नर्ज्ञानस्यार्श्यकता बहधा अनभुयूत े । र्ानर्स्य 

नकैप्रकारकनक्रयाकौशलिते्रषे ु नर्ज्ञानस्य प्रयोगः ए र्ानधकत या दृश्यत।े तत्रानप आधनुनकिते्र े
नर्ज्ञानस्य तर्ा प्रनर्धःे च अर्सरः अनधकत या र्त वत।े सर्ाज ेर्ानर्नर्कासक्रर् ेज्ञानस्य सर्पुयोग 
एर् नर्ज्ञानप्रनक्रया भर्नत । नशि ् धातो: ननप्प न्नः शब्दः भर्नत नशिाशब्दः । इर्ा ं नशिा ं नर्ना 
र्ानर्ः पशतुलु्य एर् भर्नत। तत्रानप सरलतया अल्पकालेन च उत्पादकतासम्पादन े
नर्ज्ञानात्मकप्रनर्नधर्पुयजु्य र्ानर्ाः सर् ेअग्रगानर्णः जायन्त े। तस्यरै् प्रनर्धःे प्रयोग: नशिािते्र े
अनधकतया छात्रगणुर्तासम्पादनाय नक्रयत।े औपचानरकानौपचानरक -ननरौपचानरकनशिाप्रनक्रयास ु
सर्ा वस ुच प्रनर्धःे प्रभार्ः अनन्यो र्त वत।े नशिायाः सङ्कुनचतार् ंर्ािनर्कार् ंतर्ा नर्ितृार् ंच 
र्ननस ननधाय नशिकाः छात्राः तर्ा सािराः सर् ेप्रनर्ध्यपुयोग ेकृत्यकृत्याश्च र्त वत े। 
िशैक्षकप्रशवधःे उपर्ोशगता   
          अधनुा नर्ज्ञानाधानरतप्रनर्नधयगुः र्त वत।े प्रनर्नधनर्ज्ञानप्रयोगणे र्ानर्ीयसर्ििते्रषे ु
अगण्यपनरणार्ः लनितो भर्नत । सर्वनर्धकाया वनण र्ानर्ने सरलतया साध्यन्त े। शारीनरककानठन्य ं
नानभुयूत े । सानन्द,ं र्नोरञ्जकश्च काया वनण कतुं शक्यत े । न केर्लं र्ाणर्व्यर्र्ारे अनप च 
काय वव्यर्र्ार ेच पनरर्त वनर्स्य प्रनर्धःे प्रधानलिणर् ् । 
छात्रभे्यः िशैक्षकप्रशवधःे उपर्ोशगता   

आधनुनकनशिािते्र े प्रनर्धःे अयोनगता सर्वपिेया छात्राय एर् । 
स्पधावयतुकौशलोपतेशनैिकजगनत छात्राय प्रनर्नधरेर् र्ाग वदश वन ं कतुवर्र्वनत। शनैिककायषे ु
अनभरुच्यतु्पादन,े प्ररेणाप्रदान,ेनक्रयाशीलत्वसम्पादन,े साफल्यप्राप्यय,े सरलानधगर्सम्पादन े च 
प्रनर्नधः छात्राय बहपकरोनत। छात्राः प्रनर्नधर्पुयजु्यापनेितरूपणे स्वाध्ययरताश्च भनर्त ु ंशकु्नयःु ।  
शिक्षकेभ्यः िशैक्षकप्रशवधःे उपर्ोशगता  
         ज्ञानस्य आदानप्रदान े नशिािते्रष ु नशिकाः एर् सतेरु्त ् कायं कुर् वनन्त । ज्ञानस्य 
सम्प्रणेषणप्रनक्रयाया ं नशिकस्य यार्ान ् प्रयासः र्त वत े तस्य न्यनूीकरण े प्रनर्नधरेर् सम्प्रनत 
र्खु्यसाध्यन ं र्त वत।े नशिकाणा ं सजृनात्मकतकै प्रनर्धःे उपयोग े आर्श्यकी भर्नत। 
नर्षयसज्जीकरणने सर् नर्षयार्बोधन े च नशिकाय प्रनर्नधः नर्त्रर्दाचरनत । छात्राः सर् े यर्ा 
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नशिकर्नसुरेयःु तर्ा प्रनर्नध ं नशिकः अनसुरेत ् तर्रै् प्रनर्नधः किाप्रकोष्ठ ं प्ररेयनत। नशिकस्य 
प्रनतभायाः नर्श्वनर्नदताय प्रनर्नधः अनपुर् ंसाधन ंभर्नत।  
शिक्षकप्रशिक्षण ेिशैक्षकप्रशवधःे उपर्ोशगता- 
         नशिकप्रनशिण ं त ु भर्नत छात्राध्यापकान्तनन वनर्तनशिणकोशलाना ं बनर्रानयप्रनक्रया। 
सर्िप्रानणष ु र्ानर्ः श्रषे्टः चदेनप र्ानर्षे्वनप बहष ु नर्षयषे ु असर्ानताः दृश्यन्त े । 
तादृशासर्ानताः दूरीकत ुं प्रनर्नधरय ं सर्कुरुत े । प्रनर्नधरय ं छात्रननयन्त्रण,े छात्राकष वण े च 
नशिकप्रनशिण ेउपकुरुत े। इत्य ंशनैिकप्रनर्नधः सर्िशनैिककाया वणा ंसाफल्याय सम्प्रनतकाले 
सर्ोतर्साधननर्र् राराजत।े 
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वदेवाङ्मर्म ् 
रशञ्जत पटेलः 

शिक्षािास्त्री शद्वतीवष यम ्, अन.ु 904 
ज्ञानशमत्यथ यः (शवदज्ञान)े वदेिब्दस्य इष्टाशनष्टप्राशतपशरहारर्ोः अलौशककमपुार् ंर्ो ििो 

वदेर्शत स वदे:' (सार्णभाष्यम)् वदेः श्रशुतः शनगमः आर् इशत पर्ा यर्पदाशन । महशष यव्यासः अनि ं
वदेराशि ं चतधुा य शवभक्तवान ् - अवदे र्जवुदेः सामवदेः अथवयवदे इशत । ततः शिष्यभे्यः पलै-
विैम्पार्न-जशैमशन-सिुिभु्यःउपशदष्टवान।्एक सद ्शवप्रा बहुधा वदन्त्यशि ंर्म ंमातशरश्वानमाहुः' 
(ऋग्वदेः) एकमवे परमात्मान ं ज्ञाशननः ऋषर्ः बहुशभः नामशभःआह्वर्शि, शवशवधप्रकारेण 
अनभुवशि । प्रशतवदेम ् अनकेिाखाः भवशि, प्रशतिाख ं चत्वारः शवभागाः भवशि ।सशंहता 
ब्राह्मणम ् आरण्र्कम ् उपशनषत ् इशत ।स ंशहता स्त्रोत्ररूपः वदेभागः। ब्राह्मणर् ् यागर्ोर्ानदकर्वणा ं
र्ण वनात्मकः र्देभागः।  आरण्यकर् ् अरण्य ेध्यान-नचन्तन-र्ननयोग्यः र्देभागः।  उपननषत ् जीर्-
ब्रह्मणोः जगदुत्पनत नस्थनत नर्नाशाना ंच नर्चारण पणू व र्देभागः  । 

सशंहताभाग: 'मन्त्र' इत्यशप अशभधीर्त े। प्रत्यके मन्त्रस्य ऋशषः दवेता च्छन्दश्च भवशत । 
र्था गार्त्रीमन्त्रस्य द्रष्टा शवश्वाशमत्रः ऋशषः, सशवता दवेता, गार्त्री च्छन्दः । 
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अष्टाङ्गर्ोगः 
शवजर् प्रकाि दुब े

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 908 
अष्टागंर्ोगः अथा यत ् र्ोगस्य अष्टानाम ् अङ्गाना ंसमहूः । पातञ्जलर्ोगसतू्र ेउ्िेखः वत यत े

र्त ्, र्म-शनर्म-आसन-प्राणार्ाम-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधर्ोsष्टाङ्गाशन ।।२.२९।। इशत । 
अनने सतू्रणे एव राजर्ोगनामकस्य अध्यार्स्य आरम्भः भवशत [१] । एताशन अष्टाङ्गाशन एव 
राजर्ोगत्वने पतञ्जशलमशूनना प्रोक्ताशन । अतः एतस्य राजर्ोगस्य नामािरम ् एव ‘अष्टाङ्गर्ोगः’ 
इशत । पतञ्जशलमशुनः अष्टागंर्ोगस्य भागद्वर्म ् अकरोत ् । बशहरङ्गः, अिरङ्गश्चशेत । 

1.बशहरङ्गः :- अष्टाङ्गर्ोगस्य बशहरङ्गभाग े र्म-शनर्म-आसन-प्राणार्ाम-प्रत्याहाराः 
अिभयवशि । िरीरादीना ंबाह्यलक्ष्याशन साधशर्तमु ् बशहरङ्गर्ोगस्य साधना भवशत । 

२. अिरङ्गः :- अष्टाङ्गर्ोगस्य अिरङ्गभाग े धारणा-ध्यान-समाधर्ः अिभयवशि । 
अिरङ्गभागस्य एव नामािरं ‘सरं्मः’ इशत । अिरङ्गर्ोगस्य पषृ्ठ ेसाधकस्य लक्ष्य ंविशुनष्ठ ंनाशपत ु
आत्मशनष्ठ ंभवशत, र्त ् आत्मशचिनने शसद्ध्यत े। 

साधकार् राजर्ोगस्य प्रत्यकेसोपानम ् आगाशमसोपानस्य कृत े पषृ्ठभशूमकात्वने कार्ं  
करोशत । तषेा ंसोपानाना ं शनशश्चत ंसीमाङ्कन ंन भवशत । र्तो शह सोपानस्य शस्थतःे ज्ञान ंकेवलम ् 
अनभुवनेवै भशवतमु ् अहयशत । राजर्ोगस्य उत अष्टाङ्गर्ोगस्य साधानार्ाः प्रारशम्भके काले साधकः 
र्शद साधकसमहूने सह शनवसते ्, तशहि र्ोग्र्ने वातावरणने तस्य शवकासः िीघ्र ंभवशत [२] । अतः 
र्ोशगनः वदशि र्त ्, प्रारशम्भके काले र्ोग्र्ाचार् यस्य साशिध्य ेर्ोगाभ्यासणे सवा यसा ंसमस्याना ंनािः 
भवशत इशत । 
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नशिायाः  सर्ाजशास्त्रस्य  र्र्त्त्वर् ् 
मौसशुम प्रधान 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 821 
शिक्षाक्षते्र ेसमाजिास्त्रस्य भशूमका महत्वपणंू वत यत।े सम ् उपस्वगयपवूकं अज ्  धातोः  धम यः 

प्रर्र्ात ्  समाजः इशत िब्दः शनष्पिः भवशत। समाजः इशत उके्त मानवाना ंसमहूः इशत  वोध्यत।े 
अथा यत ्  र्त्र  कलह-शनद्रा-व्यसन-ंद्यतु-मधरुभाषा-िदु्धभाषा-आचरिीला-शवनम्रता आदर्ः गणुाः 
र्कु्ता जनाः सशि। तत ् पशरविे ं समाजः अशप  कथ्यत।े समाजिास्त्र ं सामाशजकशवज्ञान ं इशत  
कथ्यत।े समाजिास्त्रम ् आङ्गग्लभाषार्ा ंSociology इशत कथ्यत।े Sociology लशैटन ् भाषार्ा ं
Socio and Logos  इशत  पदद्वर्ात ् शनष्पिम।् र्स्य अथ यः भवशत-“The study of 
society”। अथा यत ् समाजिास्त्र ं मखु्यलक्ष ं भवशत। समाजस्य अध्यर्नम ्, समाजिास्त्रस्य 
शवशवधाः िाखाः  सशि। तास ु िाखास ु शिक्षा समाजिास्रम ् अन्यतमम।् शिक्षासमाजिाास्त्र ं
िशैक्षशिर्ाशभः व्यशक्तसमाजमध्य े  जार्मानाना ं समस्याना ं समाधान ं करोशत। जज यपने े  1928 
ख्रीष्टाब्द े “The Principles  of Educational Sociology” इशत पिुके अशलखत।् 
अशस्मन ् पिुके छात्राणा ं शवकासार् शिक्षाप्रदानशवचारः छात्राणा ं सवा यङ्गीनशवकासार्, छात्राणा ं
वशक्तत्वशवकासार् आदर्ः  शवचाराः अशस्मन ् पिुके शिर्त।े  

सामाशजकपशरवत यनम ् एव ंतस्य शनर्त्रणम ् आदर्ः शिक्षासमाजिाास्त्रणे  ज्ञात ु ंिक्यत।े 
र्द्यशप शवद्यालर् समाजस्य लर् ु भवशत। तथाशप प्राचीनकाले  भारतीर्शिक्षा तत ् 
समाजिास्त्रानसुाशरणी न प्रवत्त यत।े प्राचीनकाले शवद्याशथ यनः गरंुु शनकषा अिवेासी भतू्वा समाजने 
सह धशनष्ठसम्पकयः स्थापर्शि। अतःिशैक्षकसमाजिास्त्रस्य सम्यकज्ञान ं  शिक्षकस्य परम 
आवश्र्कम।् 
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धमो रक्षशत रशक्षतः 
टेक चन्द िमा य 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 845 
धञृ-्धारण’े धातोः मन ् प्रत्यर् ेकृत ेसशत धम यः िब्दः शनष्पद्यत।े ‘शधर्त ेपणु्र्ात्मशभः र्ः 

सः धम यः अथवा धरशत लोकान ् र्ः सः धम यः इशत धम यिब्दस्य व्यतु्पशत्तलभ्यः अथ यः अशि। 
अशस्मन ् ससंारे जनाः जार्ि ेशम्रर्ि ेच परि ुतषेा ंमध्य ेत ेएव जनाः प्रिसंनीर्ाः भवशि र् ेसवयदा 
स्वधमयपालन े अनरुक्ताः भवशि । अस्माकं भारतदिेः धम यपशरपालनने एव ं प्राचीनकाले महतीं 
प्रशतष्ठा ंप्रातवान ् ।आधशुनक भौशतकर्गु ेजनाः धमं कत ुं न इच्छशि शकि ुधम यस्य फलम ् इच्छशि। 
नीशतकारः कथर्शत- 

धमयस्य फलशमच्छशि धमं नचे्छशि मानवाः । 
पापस्य फलं नचे्छशि पाप ंकुव यशि र्त्नतः ॥ 

भारतीर्ससृं्कतौ धम यस्य स्थान ं महत्त्वपणू यम ् अशि। अतः अस्माकं परुतः अर् ं प्रिः 
उशत्तष्ठशत र्त ् धम यस्य स्वरूप ं शकम ् अशि अथवा धम यस्य का पशरभाषा अशि अथवा धम यस्य शकं 
लक्षणम ् अशि इशत शजज्ञासार्ा ंमहशष यः कणाद: कथर्शत- 

“र्तोऽभ्यदुर्शनश्ररे्सशसशद्धः स धम यः ” 
अथा यत ् र्ने मानवानाम ् अभ्यदुर्स्य शनःश्ररे्स्य च शसशद्धः भवशत स एव धम य: अशि। 

रशक्षत: धम यः रक्षा ंकरोशत। ब्राह्म ेमहुूत ेउत्थातव्यम ् इशत धम यः, तस्य रक्षर्ा स्वास्थ्यलाभः भवशत । 
प्रातः स्नान ंकृत्वा ईश्वरस्य शचिन ंकत यव्यम ् इशत धम यः, तस्य पालनने मनः शवमलं भवशत। गरुोः 
िशु्रषूर्ा शवद्या भवशत इशत धम यः, तस्य पालनने शवद्यार्ाः लाभः भवशत । छात्राणाम ् अध्यर्न ंतपः 
इशत धम यः, तस्य पालनने लोकः शवद्वान ् भवशत। अतः रशक्षतः धम यः रक्षा ंकरोशत। प्राणान ् त्यक्तत्वा 
अशप धम यस्य रक्षा कत्तयव्या । र्ः धम यम ् आचरशत, शवपत्तौ अशप च धमं न त्यजशत, धमयः त ंसतंत ं
रक्षशत । र्: च धम यस्य आचरण ंन करोशत, न च त ंरक्षशत, धमयः त ंनािर्शत। अतः धम यः न हातव्यः 
न च हिव्यः अशपत ुसतत ंरशक्षतव्यः इदम ् एव तथ्य ंप्रकािर्ता भगवता मननुा भशणतम-् 

धमय एव हतो हशि धमो रक्षशत रशक्षतः । 
तस्माद ्धमो न हिव्यः मा नो धमो हतो ऽवधीत ् ॥ 

धमयः मानवस्य साव यकाशलकं शमत्रम ् अशि। सखु ेदुःख,े सम्पत्तौ शवपत्तों, जीवन-ेमरण ेलोके परलोके 
च धम यः एव परमसहार्कः अशि । र्त्र धम यः अशि तत्रवै शवजर्ोऽशप वत यत।े 
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काव्यस्य प्रर्ोजनाशन 
शनभ यर् पारािरी 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 816 
कवःे कृशत काव्यशमत्यचु्यत।े काव्यस्य महती महत्ता जगतीतले दरीदृश्र्त े। प्राक्कालदवे काव्य ं

जनाना ं मनोरम्यमासीद ् एव भोजाशदराजानः स्वीर्ा ं सभार्ा सवोऽपशर कवीना ं शसहंासनमवे 
स्थापर्शि स्म । इच्छशि स्म च र्त ् कशव शनधर्ो मा ंशनकषा सदवै सशञ्चता भवरे्शुरशत कवर्ोऽशप 
तत्र स्वप्रशतभाप्रदानने नकैशवद्यान्यपुहारशण प्राप्यि े स्म इत्थमवे काव्यनेवै धीमिो स्वकालं 
र्ाथर्शि स्म । प्रर्ोजनमनशुद्दश्र् न मन्दोऽशप प्रवत यत े । इशत वचनाद ् ज्ञार्त े र्त ् शकमशप 
प्रर्ोजनमवश्र्मवे भवशत । काव्यस्य शकं प्रर्ोजनम ् इशत आिकार्ा ंतस्य परम प्रर्ोजन ंर्द्यशप 
मोक्षमवे प्रत्यपाशद महशष यशभिथाशप कशश्चदुक्ताना ंशविषेप्रर्ोजनामाख्यान ंशिर्तऽेधः। 

1. आचार् य भामहः मत े: आचार् यः भामहः काव्यस्य प्रर्ोजन ंप्रशतपादर्शत- 
धमा यथ यकाममोक्षषे ुवचैक्षण्र् ंकलास ुच । 

करोशत कीशत य प्रीशतश्र् सार्कुाव्यशनबन्धनम।्। 
अथा यत ् साधकुाव्यशनषवेण ंधमा यथ यकाममोक्षषे ुवचैक्षण्र् ंच प्रददाशत । कला वचैक्षण्र्चं शवशनमा यशत 

कीशत यश्च जनर्शत । एत्सवय भामहेन उिेखीत काव्यप्रर्ोजननम ् । 
2. आचार् यः वामन- आचार् य वामनमत ेकाव्यप्रर्ोजन ंशनम्नशलशखतमशि- 

              काव्य ंसत ् इष्टादृष्टाथ य प्रीशतकीशत यहतेतु्वात।् 
              काव्य ंसत ् चारु, दृष्टप्रर्ोजन ंप्रीशतहतेतु्वात ् । 

अदृष्टप्रर्ोजन ंकीशत यहतेतु्वात।् (काव्यालंकारसतू्रवशृत, १/२/५) 
अथा यत ् एतदनसुारं काव्यस्य मखु्यतः प्रर्ोजनद्वर् ं वत यत े दृष्टप्रर्ोजनम ् अदृष्टफलञ्चवै ं र्त ् 

काव्यकु्तः कीशत य शदक्ष ुशनसारर्शत । 
3. मिटः 

काव्यज्ञषेवुन्यतमस्यास्याचार् यस्य काव्यप्रकाि इशत रचना शवद्योतत े। एतने प्रोकं्त 
काव्य ंप्रर्ोजन ंशनम्नशलशखतम-् 

काव्य ंर्िसऽेथ यकृत ेव्यवहारशवद ेशिवतेरक्षतर् े। 
सद्यः पशरशनवृ यतर् ेकािासशित तर्ोपदिेर्जु े।। 

     अथा यत ् काव्य ंर्िस ेर्िः कृत ेभवशत । धन प्राप्यत ेच काव्यकारण ंभवशत । एवमवेशवघ्नक्षर्ाथ ं
पशरशनवृ यत्यथ यः कािासिततर्ोपदिेाथ ंच काव्याचावश्र्कत्व ंशवद्यत े। त्रर्ाउपदिेा भवशि । 
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➢ प्रभसुितोपदिेः । 
➢ महुत्सशितोपदिेः । 
➢ कािासशितोपदिेः । 
➢ आचार् य शवश्वनाथः 

आचार् य शवश्वनाथ मिटस्य पश्चान्यन आसीत ् । एतषेा ं साशहत्यदप यणम ् इशत 
ििोप्रशर्तषे्वत्यतमोऽशत एतने प्रोकं्त काव्यस्य प्रर्ोजनशमदम ् । 

चतवु यग यफलप्राशतः सखुादन्यशधर्ामशप । 
काव्यदवे र्तिने तत्स्वरूप ंशनरूप्यत े।। 

अथा यत ् अल्पशधर्ामशप काव्यात ् चतवुग यफलप्राशतभ यवशत । इत्याशद नकेैः आचार् यः काव्यस्य प्रर्ोजन ं
शनशम यतवत्तः परि ुपरमगत्यवाशतरेव काव्यस्य मखु्यत ंप्रर्ोजनशमशत सवयशवशदतमवे । 
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प्राचीनससृं्कतवाङ्मर् ेमानवाशधकाराणा ंस्थानम ् : वशैदकवाङ्मर्ः 
सौम्यरञ्जन दािः 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 817 
“अशधकारः मानवजीवनस्य सा शस्थशतः वत यत ेर्ने कोऽशप स्वस्य शवकासः कत ुं प्रभवशत”।  हरेोल्ड 
लाशस्क (Herold lasky)                                       

भारतस्य स्वाशधनताप्रातरेनिरं लोकताशन्त्रकराष्ट्ररूपणे अस्य पशरचर्ः सञ्जातः। अशस्मन ् 
लोकतन्त्रिासन े मानवाशधकारः एक शवशिष्ट्यरुपणे शवद्यत।े अत्र मानवस्य मौशलकारशधकाराः 
अिभयवशि। प्रामखु्यने अनने नागशरकाः षशड्वधमशधकारन ् प्राप्नवुशि।  त ेर्था १- समानतार्ाः 
अशधकारः, २-स्वातन्त्रस्याशधकारः, ३-िोषणस्य अवरोधस्याशधकारः, ४-
धाशम यकस्वातन्त्रस्याशधकारः,  ५-सासृं्कशतकं तथा शिक्षाप्रातरेशधकारः, ६-सवंधैाशनक उपचाराणाम ् 
अशधकारः। न केवल अधनुातनकालेऽशपत ुभारतवष यस्य प्राचीनकालेऽशप अस्य प्रवत यनम ् आसीत।् 
वशैदकर्गु ेतथा अवा यचीन लौशकक ससृं्कतवाङ्मर् ेअस्य शवषर्स्य शवद्यमानता दरीदृश्र्ि।े अधनुा 
वशैदक-वाङ्मर्माशश्रत्य एतषेामशधकाराणामपुशर चचा य शिर्त।े 
             सशृष्टकता य सवा यन ् जनान ् समानतार्ाः अशधकार दत्तवान।् तत्सम्बन्धी भावोऽर् ंशवद्यत ेर्त ् 
“भो! मनषु्याः र्रु् ंसव ेशमशलत्वा अि ेसरेत, मधरुिब्दःै वाता यलाप ंतथा च शमशलत्वा शवचारपवू यकं 
जनकल्याणकारी शवचाराशन्वचार् य शनर्ोजन ंकुर् ुयः। पवू यजाः महाजनाः र्ने रूपणे दाशर्त्विहणपवू यकं 
सम्पाशदतविः तदवे र्रु् ंएकत्री भतू्वा कार्ा यणा ंसम्पादन ंच कुर् ुयः”। सन्दभऽेशस्मन ् मन्त्रशमद ंवत यत े 

सगंच्छध्व ंसवंदध्व,ं स ंवो मनाशस जानताम।् 
दवेा भाग ंर्था पवू ेसजं्ञानाना उपासत े॥ 

(ऋक.्१०.१९१.२, अथव य.६.६४.१) 
स्वतन्त्रभारतकाले वर् ं जीवाम इशत अस्माकं महासौभाग्र् ं वत यत।े इशतहासानसुारं 

शवदिेिासकाना ंलक्ष्यमकेमवे आसीत ् तत्काशलक भारतीर्ाना ंिोषणम ्, र्ने हतेनुा अस्माकं दिेस्य 
महती दुद यिा सजंाताः।  एतस्य मलूकारण ंभवशत स्वाथ यपरता। अधनुाशप समाज े शस्थत स्वाथी- 
िोषकजनाः समाजस्य अिगतःे वाधा उत्पादर्शि जनान ् पीडर्शि च। अतः िोषण प्रभावात ् 
मशुक्तः दात ु ंमानवाशधकारे िोषण रशहतत्व ंकशल्पतः अशि। वशेदककालेऽशप मन्त्रषे ुअस्य भावस्य 
शवद्यमानता आसीत।् र्था :- 

ता महािा सदस्पती इन्द्रािी रक्ष उबजतम ् । 
अप्रजाः सन्वशत्रणः ।। ( ऋक.१.२१.५) 
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         अथा यत ् सभागहृस्य रक्षकौ इन्द्रािी दवेौ दुष्प्रवशृत्तर्कु्तमतेषेा ंनािः तथा तषेा ं कुलक्षर्ः च 
भवत,ु र्ने स्थानशमद ं खल िनू्यत्व ं भजत।े अशपच जनान ् एतभे्यः कमभे्यः शनवारणार् 
शवशिष्टोपदिेः दत्तमशि। र्था :- “…… मा गधृः कस्यशस्वद ्धनम”् ( र्जःु ४०.१) । अथ िोषण 
शनवतृ्तःे वशैदककाले शवशिष्ट ंप्रचषे्टा ंकृतमासीत ् । 
        स्वतन्त्रता अस्माकं जन्मशसद्धः अशधकारो भवशत। नकेवल अधनुातन कालोऽशपत ु वशैदक 
कालेऽशप धारणरे्म ् आसीत।् मन्त्रो र्था :-  

र्स्य त ेन ूशचदाशदि ंशमनशि स्वराज्यम ् 
न दवेो नाशध्रगजु यनः॥ (ऋक.्८.९३.११) 

         अथा यत ् ह!े परमात्मन ् ! तवादिेरूपी स्वराज्यस्य प्रशतवन्ध ंकत ुं  न कोऽशप मनषु्यः समथ यः न 
दवेता न वा काशप अजरे्िशक्तः। पनुश्च केचनाः तत्कालेऽशप िीष यकवगभे्यः राष्ट्रस्य स्वतन्त्रता 
वाधार्कु्ता भवशत। अथ वशैदकऋषर्िान ् राक्षसभे्योऽशप शनकृष्टः हीन इशत अशभशहत ं कृत्वा तषेा ं
शतरस्कारं च अकुवयन।् 
         शवशवध धमा यवलम्बी जनःै अस्माकं दिेः समदृ्धः अशि। एषः कोऽशप धम यः नाशि र्त ् 
अस्माकं दिे े न आचर् यत।े अस्माकं सशंवधानमशप उदारतार्ाः पशरचार्करूपणे सवयधम य 
सापके्षन्यार्ने प्रवत यत।े वशैदकवाङ्मर् ेतादृिः बहवो दृष्टािः दरीदृश्र्ि ेर्त्र धाशम यकएकता ंसदुृढं  
कत ुं प्राथ यना ंमनुर्ः कृतविः आसन।् तद्यथा :- 

जन शवभ्रती बहुधा शववाचस ंनानाधमाण ंपशृथशव र्थोकसम।् 
सहस्र ंधारा द्रशवणस्य म ेदुहा ध्रवुवे धने ुरपनस्परुिी॥ 

 ( अथव य.१२.१.४५) 
अथा यत ् पशृथवी इर् ंभदेरशहतत्वने कस्याशप अनादरं नकृतवती। भाषाधम यप्रभशृतभदेने, साध-ु

खलाशद भदेाधारेण कस्य कृतऽेशप शकमशप वकैल्य ंन प्रकटर्शत। अस्य शनवाशसनः अस्माकं कत यव्य ं
वत यत,े भाषा-धमा यशददृशष्टतः कस्याशप जनस्य भदेभावः न कल्पनीर्म।् वशैभितापणंू भारतवषऽेशस्मन ् 
सवषेा कृत े स्वीर् ससृं्कशतः,धमा यवलम्बन,ं तदनसुारं शिक्षा िहणस्याशधकारः वत यत े एव। प्राचीन 
वशैदककाले शस्थत ं वदेमन्त्रःै ज्ञार्त,े तत ् समर् े वदेपठन े कस्याशप प्रशतरोधः नासीत।् 
आवश्र्कतानगुणु ंवदेपठन ंतस्य आचरण ंचकत ुं सवऽेशप समथा यः आसन ् । अनने समाज ेशस्थत 
प्रत्यके वग ेएकता प्रमेभावस्य प्रसु्फटन ंजातम।् मन्त्र ंर्था :- 

र्थमेा ंवाच ंकल्याणीम ्, अवदशन जनभे्यः। 
ब्रह्मराजन्याभ्या ंिदु्रार् चार्ा यर् चस्वार् चारणार् च॥   ( र्जःु.१६.२) 
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अथा यत ् कल्याणकारी वदेस्य वाणीर् ं ब्राह्मणः, क्षशत्रर्ः, वशै्र्ः,िदु्रः, 
आत्मीर्जनः(भतृ्यादर्ः), बाह्यजनाः सवभे्यः उपदिेाः प्रर्छत।ु वदेमन्त्राशण कल्याणीपदने 
अशभशहत ंवत यत े। र्तोशह जीवन प्रगशतिीलं, प्रकािमर्,ं सखुमर् ंच कत ुं वदेः सवोत्तम साधनो 
भवशत। अनरुूपणे मननुाशभशहतम ् “ .वदेोऽशखलो धमोमलूम ् ”, “ --.सवयज्ञानमर्ो शह सः” (मन.ु 
स्म.ृ- २.६-७) 
          अतः प्राचीन ससृं्कतवाङ्मर् े वदेषे ु बहुष ु स्थलेष ु मानवाशधकार शवषर् े दत्तशमशत स्पष्टोऽर् ं
शवषर्ः। अतः वदे ेप्रदत्त मानवाशधकाराणा ंहनन ंमानवीर्ः, सामाशजक:, राजनशैतकः, आशथ यकाशद 
सवषे ुदृशष्टकोणषे ुवज यनीर्म भवशत। सन्दभऽेशस्मन ् शवरोधाभासाना ंसमाप्य सवषेामशधकाराणा ंप्रातौ 
सवभे्यः सम्यक ्सहार्ता प्रदान ंकत यव्य ंभवशत। र्तो शह वदेवचनाना ंपशरपालनम ् अस्माकं कत यव्य ं
तथा अनने समिः शवश्वस्य कल्याणः भवशत। 
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भारतीर्भाषाणा ंकलाना ंससृं्कतशे्च सवंध यनस्य आवश्र्कता 
लोशहतः शट 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 909 
भाषा अस्माकं शवचारशवशनमर्स्य सिकं्त साधन ंवत यत।े अस्याः मानवजीवनने सह र्शनष्ठः 

सम्बन्धः शवद्यत।े मानवः र्न्मनसा ध्यार्शत तद्वाचा वदशत। सव े जानशि र्दस्माकं शविाले 
भारतदिे े शवशभिप्रािवाशसनो जनाः स्वप्रािीर्भाषाणा ं प्रर्ोग ं कुव यशि इशत। कना यटकवाशसनः 
किडभाषा ं शहन्दी-दिेवाशसनः शहन्दी-भाषा ं इत्त्त्थम ् अनकेासा ं भाषाणा ं भाशषणः जनाः अत्र 
शनवसशि। 

स्वतन्त्रप्रातःे अनिरं भारतसवयकारेण स्वीर् ंसशंवधान ं शनशम यतम।् तत्र प्रमखुभाषारूपणे 
शहन्दी-भाषार् ै राजभाषा इशत उक्त्वा मान्यता प्रदत्ता। राज्यभाषार्ाः शहन्द्यः समदृ्ध्यथ ं
ससृं्कतभाषार्ाः सहार्ता िहीतव्या इत्यशप सशंवधान े शनशदिष्टमशि। सशंवधानस्य अष्टमानसुसचू्या ं
सवयकारेण द्वाशविंशतसखं्यकाना ंभाषाणा ंशवशभिराज्यभे्यः पशरगणना शवधार् मान्यता प्रदत्ता। ताः 
असशमर्ा-ओशडर्ा-उदूय- किडप्रभतृर्ः। एव ं बहव्यः भाषाः भारत े शवद्यि।े परि ु अधनुा 
आङ्गग्लभाषार्ाः प्रभावात ् अन्याः भाषाः लुतप्रार्ाः समभवन।् तस्मात ् तत्र रक्षण ेर्त्नः शवधरे्ः 
इशत नतूनशिक्षानीतौ सशूचतः। गशणतशवज्ञानाशदक्षते्रषे ुकेवलमाङ्गग्लभाषर्ा पठनीर् ंपाठनीर्शमशत 
र्ः शनर्मः अधनुा शवद्यत े तस्य वारणार् अत्र शनदिेः शवद्यत।े प्रािीर्भाषास्वशप उितशिक्षा 
दातव्या इशत नतूनशनर्मः र्ः आनीतः सः श्लार्नीर्ः अिंः वत यत।े 

भारतीर्भाषाणा ं सरंक्षणमशनवार्ं र्तोशह भाषा ससृं्कशत ं द्योतर्शत। परस्परभाषणकाले 
भाशषता भाषा तस्य भाशषतस्य जनस्य ससृं्कशत ं द्योतर्शत। सम्प्रशत जगशत ससृं्कतस्य 
भारतीर्ससृं्कतशे्च अप्रशतम ंमहत्व ंसवथः स्वीशिर्त।ेर्दा अन्यत्र ससृं्कतःे प्रादुभा यवः अशप न जातः 
तदा भारत े ससृं्कशतः प्रगतःे पराकाष्ठा ं प्रातवती। ससृं्कतभाषार्ा ं वदेवदेाङे्गष ु दाि यशनकििषे ु 
धम यिास्त्राशदष ु च न केवलं धाशम यकं ताशत्वकं च शचिनमपुलभ्यत े अशप त ु मानवशहतार् 
वजै्ञाशनकशचिनमशप पद े पद े प्राप्यत।े अतः भारतभमूौ प्राचीनकालतः एव ज्ञानशवज्ञानपरम्परा 
प्रवत यत।े गशणतज्योशतषरसार्नभौशतकखगोलशवज्ञानार्वुदेवािशुवज्ञान-कृशषशवज्ञानपर्ा यवरणादीना ं
प्रभतू ं ज्ञानमस्माकं प्राचीनििषे ु सशिशहत ं वत यत।े एतादृिससृं्कतःे सरंक्षणार् र्त्नः करणीर्ः 
आसीत ् तस्य सरंक्षणार् अधनुा नतूनशिक्षानीतौ उिेखः कृतः वत यत।े 
भाषाकलाससृं्कशतना एव भारतस्य सरंक्षण ंजार्त ेर्तोशह ताः एव भारतस्य श्रषे्ठत्व प्रशतपादकाः 
वत यि।े तस्मात ् भारतीर्भाषाणा ंकलाना ंससृं्कतशे्च सवंध यन ंकत यव्यशमशत आिर्ः। 
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आदियभतूः ससृं्कतिामः 
अशतरा पी. 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 944 
डा. मतु्तलपरंु मोहन्दासमहोदर्स्य र्ात्राशववरणमावलम्ब्य सङ्कशलतोऽर्मिंः 

तङुगभद्रार्ाः लालनने अनगुहृीताः  कश्चन िामः प्राचीन ससृं्कशत स्मारर्िः वदेमन्त्रध्वनर्ः  
सरु्ोदर्ात्पवू यमवे कार् यरताशन भवनाशन । आषिुासनपवू यकं शनत्यानषु्ठानाशन कुव यिः बालाः स्वकमयस ु
व्याशतः कृषकाः गहृकार्ं शनरताः मशहलाः स्वोद्योगाथ ंगच्छिः इतरे जनाः । 

सनु्दरेऽशस्मन ् िाम े सवषेा ं परस्परर्ोजनार् वत यत े शकमशप सतु्रम ् ससृं्कतम।् अनवरत ं
ससृं्कतने सभंाषण ं कुव यता ंजनाना ंिामोऽर्म ् । आम ् अर्मवे बहुचशच यतः मत्तरुू ससृं्कतिामाः। 
कणा यटकराज्यस्य शिवमोगा शजलार्ाम ् अर् ंिामः वत यत।े शजिाकेन्द्रात ् अष्ट (8) शकं. मी, पशरशमत े
दूरे वत यमानस्य मत्तरुूिामस्य शविशृत शत्रसहस्त्र ंएकर ्शमता भवशत। उपशत्रितःै गहृःै वत यमानस्यास्य 
िामस्य जनसखं्या उपपञ्चसहस्त्राः भवते।् 

२९७२ तम ेवष ेमत्तरुूिाम ेससृं्कतपठनपाठनप्रचारणकार् यिमाः आरब्धः । बदु्धाना ंशवना 
सवभे्यो जनभे्यः ससृं्कतसम्भाषणस्य पशरिीलन ंप्रदत्तम ् । कक्ष्यासञ्चालनार् र्ोग्र्ाः समशप यतशचत्ताः 
बहवः शिक्षकाः प्रर्शततविः भाषाशिक्षणम ् अध्यतेभृ्यः काव्यिास्त्रपरुाणादीनामशप प्रशिक्षण ंतःै 
शवशहतम ् । अध्यतेार एव कालािरे प्रशिक्षकाः अभवन ् । एव ंससृं्कतपठनपाठनप्रचारणकार् यशमद ं
चाशिकरूपणे तत्र प्रवत यत।े सवयस्याव्यस्य पत्न्यः पशरणामरूपोऽर् ंससृं्कतिामाः । 

िामस्यास्य वतृ्ताि ंजानशि बहवः भाषाकुतशुकनः मत्तरुूिाम ंसम्पश्र्शि। ससृं्कतशचत्तःै 
पणूऽेशस्मन ् िाम ेअपराधः प्रार्णे न्यनूाः वत यत।े शवषर्ा एत ेसवषेा ंजनाना ंमनाशंस हठादाकष यशि। 
इदानीं भारतस्य शवशवधषे ुदिेषे ुमत्तरुूपशरक्षण ंप्रचलशत । 
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वदेाङ्गाशन 
सत्यम शमश्रा 

शिक्षािास्त्री प्रथमवष यम ्, अन.ु 824 
र्देाध्यनस्य अनधकारप्राप्त्य ै अध्यतेव्याशंः। र्देाङ्गानन षड ् सनन्त। अङ्गनर्त्यस्य पदस्य 

व्यतु्पनतः " अङ्ग्यत े ज्ञायत े अनने इत्यङ्गर्"् इत्यनि । र्देाना ं भाषा भार्श्च दुरूर्ौ इत्यतः 
र्देार्ा वर्बोधाय र्देाङ्गानार् ् अपिेा भर्नत । अत एर् - "षडङ्गो र्देोध्यतेव्यः, साङं्ग र्देर्धीत्यरै्" 
इत्यादयः उक्तयः जाताः । 

नशिा कल्पो व्याकरण ंननरुकं्त छन्दसा ंचयः । 
ज्योनतषार्यनिरै् र्देाङ्गानन षडरे् त ु॥ 

इत्यनने नशिा, कल्पः, व्याकरण,ं ननरुकं्त, छन्दः, ज्योनतष ं च र्देाङ्गानन इनत ज्ञायत े। 
एतानन षि ् शास्त्रानण इत्यनप प्रनसद्धानन सनन्त। एतषेा ं र्देाङ्गानार् ् उले्लखः गोपर्ब्राह्मण े
बोधायनधर्वसतू्र ेगौतर्धर्वसतू्र ेरार्ायणसदृशप्राचीनग्रन्थषे ुच उपलभ्यत े। 

अङ्गानन र्देाश्चत्वारो र्ीर्ासंा न्यायनर्िरः । 
परुाण ंधर्वशास्त्रि नर्द्या ह्यतेाश्चतदु वश ।। 

इत्यनने चतदु वशस ु नर्द्यास ुर्देाङ्गाना ंस्थान ंप्रर्र्र् ् अनि । र्देोनप कनश्चत्परुुषकल्पः। 
अतः तस्य र्देपरुुषस्य नकर्ङं्ग नकर् ुशास्त्रनर्नत उच्यत ेयर्ा- "छन्दः पादौ शब्दशास्त्र ंच र्कं्त्र कल्पः 
पाणी ज्योनतष ं चिषुी च ।नशिा घ्राण ं श्रोत्रर्कंु्त ननरुकं्त र्देस्याङ्गान्यरे्र्ाहर् ुवनीन्द्राः" एर् ं
साङ्गर्देज्ञानर् ् एर् पणू वत्व ंपजू्यत्व ंच ददानत । 
व्याकरण ंर्देस्य र्खु ंइनतर्त ् ज्योनतष ंर्देस्य चिःु इनत ियूत।े र्देाङ्गस्यार् वः। 
अङ्गशब्दस्य व्यतु्पनतलभ्यः अर्ोऽनि - 'उपकारकः’ - 'अङ्ग्यन्त ेज्ञायन्त ेअर्ीनभनरनत अङ्गानन।' 
अर्ा वद ् यने कस्याऽनप र्िनुः स्वरूपज्ञान े सार्ाय्य ं प्राप्यत े तदरे् अङ्गनर्नत कथ्यत े । र्देः 
स्वयर्रे्कैः दुरूर्ो नर्षयोऽनि । तदर् वज्ञान,े तस्य कर्वकाण्डस्य प्रनतपादन े यानन उपयोगीनन 
शास्त्रानण सनन्त, तान्यरे् र्देाङ्गानन भर्नन्त । 

र्देस्य यर्ार् वज्ञानलाभाय षण्णा ं नर्षयाणा ं ज्ञानर्पनेित ं भर्नत । र्देर्न्त्राणार् ् 
अनर्तर्ोच्चारणर्रे् प्रर्र्र्ार्श्र्कं भर्नत। शब्दर्यर्न्त्राणा ं यर्ार्ोच्चारणाय प्रर्त वर्ान ं र्देाङं्ग 
'नशिा' इत्यनभधीयत े । र्देस्य र्खु्यप्रयोजन ं र्नैदककर्वकाण्डस्य यज्ञयागस्य च  
यर्ार्ा वनषु्ठानर्नि । अनस्मन्नर् ेप्रर्तृर्ङं्ग 'कल्प' इनत कथ्यत े। र्देाना ंरिकत्वाद ्र्देार्ा वर्बोधन े
सर्ायकत्वात ् प्रकृनतप्रत्ययोपदशे-परुःसर-पदस्वरूप-प्रनतपादकत्वादर् वननण वयन-
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कृत्साधनषे्वन्यतर्साधनत्वने प्रयकु्तत्वाद ्व्याकरण ंनार् र्देाङं्ग ननतान्तर्रे् र्र्नीय ंश्रषे्ठि अङ्गर्ङे्गष ु
स्मतृर् ् । ननरुक्तस्यानि नर्षयः — र्नैदकपदाना ंव्यतु्पादनर् ् । ननरुच्यत ेननश्शषेणेोपनदश्यत ेतत ् 
तदर्ा वर्बोधनाय पदजात ंयत्र तनन्नरुक्तनर्नत कथ्यत े। र्देाः – सनन्त छन्दोबद्धाः । अतः तषेार् ् 
उच्चारणनननर् वताय छन्दोज्ञान ं ननतरार्पनेितर् ् । र्रुणस्य नर्षय े शनुः शपेऋषःे प्रख्यातोऽय ं
र्न्त्रोऽनि— 

'ननषाद घतृव्रतो र्रुणः पस्त्यास्वा। 
 साम्राज्याय सकु्रतःु॥' 

यज्ञभागाः बहनर्धाः सनन्त। केचन यज्ञाः एर्नंर्धा नर्धान ेनीताः, य ेसरं्त्सरसम्बनन्धनः 
सनन्त। केचन क्रतसुम्बनन्धनो र्त वन्त े। केचन च नतनर्-र्ास-पिनित्रपरकाः सनन्त । तस्माज्ज्यौनतष ं
नार् र्देाङ्गर्नप नजै ंर्नैशष्ट्य ंननदधानत । 
सिंपेणे र्नैदकर्न्त्राणार्नुचतोच्चारणाय नशिायाः, कर्वकाण्डस्य यज्ञीयानषु्ठानस्य च नननर्ताय 
कल्पस्य, शब्दाना ंरूपज्ञानाय व्याकरणस्य, अर् वज्ञानाय ननर् वचनाय च ननरुक्तस्य, र्नैदकच्छन्दसा ं
ज्ञानलाभाय छन्दसः, अनषु्ठानस्योनचतकालननण वयार् ं च ज्योनतषशास्त्रस्य प्रयोजनर्नि । 
आधनुनकानानर्नतर्ासकाराणा ं कर्ननर्द ं यत ् षण्णार्नप र्देाङ्गाना ं ननर्ा वण ं र्नैदकयगुस्य 
उतराद्धवभागऽेभर्त ् । नशिा, व्याकरण,ं कल्पः, ननरुकं्त, छन्दः, ज्यौनतष ंइत्यतेानन र्देाङ्गानन सनन्त। 
पानणनीयनशिा प्रार् - 

छन्दः पादौ त ुर्देस्य र्िौ कल्पोऽर् पठ्यत।े 
ज्योनतषार्यन ंचिनुन वरुकं्त श्रौतर्चु्यत।े। 

नशिा घ्रणा ंत ुर्देस्य र्खु ंव्याकरण ंस्मतृर्।् 
तस्मात ् साङ्गर्धीत्यरै् ब्रह्मलोके र्र्ीयत े।। 

पतञ्जनलना अनप उक्तर् ् - 'ब्राह्मणने ननष्कारणो धर्वः षडङ्गो र्देोऽध्ययेो ज्ञयेश्च'  
षण्णार्प्यतेषेा ं र्देाङ्गानार् ् उले्लखो गोपर्ब्राह्मण-बौधायनधर्वसतू्र-गौतर्धर्वसतू्र-रार्ायणसर्षे ु
प्राचीनग्रन्थषेपूलभ्यत े। बदु्धार्तारात्प्राग्र्तीकालात ् उतरर्नैदककालत्वने अनरु्ीयत।े र्देाना ंभाषा 
भार्श्च उभार्नप दुरूर्ौ िः तस्माद ् र्देार्ा वर्गर्नाय र्देाङ्गानार्पिेा भर्नत ।वदेाङ्गाशन वदेस्य 
अध्यर्नार् सहार्काशन इशत मन्यत।े परि ु ताशन वदेाङ्गाशन एव न पर्ा यताशन। श्रौतििाः, 
लक्षणििाः, प्राशतिाख्यििाः, दवेताििाः अशप वदेाध्यर्न ेमहत्त्वपणंू साहाय्य ंप्रर्च्छशि। 
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मोक्षः तत्साधनञ्च 
नवीन दिवाकर हेगड े 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर्वष यम ्, अन.ु 910 
धर्ा वर् वकार्र्ॊिाणा ंचतणुां परुुषार्ा वना ंर्ोि एर् परर् परुुषार् वः । परुुषःै अत्यवत,े प्राप्यत े

इनत परुुषार् वः। धर्ा वर् वकार्ाः अनप र्ोिार् ंएर् प्रर्दृ्धाः । तस्य ननत्यत्वात ् "न सः पनुरार्त वत ेन सः 
पनुरार्त वत"े इत्यानद श्रनुतशतभे्यः । नर्र्ोचनर्रे् र्ोिः । कस्मात ् ? इनत चते ्, लोकजीर्न ेधर्ा वधर्ौ 
भर्तः तने पणु्यपापौ जायत े तदरे् कर्वबन्धनर् ् तने नर्र्ोचन ं र्ोिः । अर्र्ा जीर्ः 
परू् वकर् वशषेर्शात ् जन्मर्रण ंप्राप्नोनत तदरे् ससंारः । तने नर्र्ोचन ंर्ोिः । 'सर्वतन्त्रस्वतन्त्रनसद्धान्त े
पदार् वलिण ेद्ानत्रशंत ् र्ोिलिणानन उक्तानन । पनुः काले काले र्ोिस्य नर्षय ेबहनर्धर्तभदेाः 
नसद्धान्ताः उत्पन्नाः सनन्त । अचाययः बहनर्ध र्तान ् अर्लोक्य र्ोिस्वरूपर्कु्तर्रे्। अज्ञानननर्नृतः 
आत्मतत्वप्रानतः र्ोिः इनत । आत्मात ु सर्वदा नसद्ध एर् ।" सर्ोनर् आत्मानित्व ं प्रत्यनेत न 
नार्र्नस्म इनत" अनस्म, अिीत्यानदना सर्नेप आत्मानित्वार् ् अगंीकुर् वनन्त अनभुर्नन्त च। र्ोिस्य 
आत्म स्वरूपत्वात ् र्ोिोsनप नसद्ध एर्। अनारभ्यत्वात ् र्ोिस्य । न तार्दुत्पाद्यः । ननत्यत्वात ् । 
नप्योनप । तनर्ि "अभय ंर् ैजनक प्रातोनस "इनत प्रापणर्कंु्त खलु तदनप प्रकरणर् ् र्ोिस्यरे् इनत चते ्, 
सत्य ंतत्र अज्ञानादागत द्तैभार्नाशनद्ारा परू्ं नर्द्यर्ानस्यरै् आत्मा प्रकिीकृतः नत ुअनर्द्यर्ानः 
इनत । अज्ञान नाश एर्नर्र्ोिो नार् न काय वभतूः । "बन्धर्ोिौ न नर्द्यते ेननत्यर्कु्ततयात्मनः " । 
यर्ा रजत दशवन सन्दभनेप शनुक्तरेर् आसीत ् । दृष्ट ंसत्य ं नकन्त ुकदानप र्िनुन रजत ंनानसदरे् । 
ज्ञानानतंरं नकं शनुक्तरुत्पन्ना न नकन्त ु आनसदरे् । तर्ा सर्वदा सर्वनर्द ं स्वरूपणेरै् अनि, नार् 
अत्मत्वनेरै् अनि । "इदर् ् यदयर्ात्मा” । “तत्वर्नस" "अरं् ब्रम्हानस्म" " अयर्ात्मा ब्रह्म" 
इत्यत्रानप परू् ंउपानधसनर्ततया नर्द्यर्ानस्यरै् आत्मनः प्रत्यगात्मत्वने, अनर्शयतया प्रनतपादयत।् 
अनर्द्याकनल्पत भदे अपनयन द्ारा र्ोिप्रानतः उक्तः । तच्च कण्ठे नर्द्यर्ान नर्स्मतृकण्ठाभरणस्य 
प्रानतय वर्ा तर्ा गौणर्खु्यभार्ने र्ोिः प्राप्यत ेइनत । तत्र नष्ट ंशकेु्तः अज्ञान ंप्रात ंशनुक्तज्ञान ं। तदरे् 
परू्ं बद्धइर् आसीत ् ज्ञानानन्तरं र्कु्तइर् | अद्तैनसद्दौ र्गंलर्नप "र्ोि ंप्रात इर् स्वय ं नर्जयत"े 
इनत । कः बद्धः इनत पषृ्टसेनत आचयावः अनप यः पचृ्चनत सः इनत तत्वर्रॆ् र्दनन्त । तषेार्ाशयोनप स 
एर् । अतः र्ोिो नार् अज्ञानननर्नृतः स्वात्मन्यर्स्थन।ं ततदृश र्ोिस्य साधन ंनकं इनत चते ् । 
श्रर्ण ं र्नन ं नननधध्यासन ं इनत र्दनन्त अर्र्ा योगोक्तरीत्या ध्यानधारणसर्ानधर्ा व । नकंत ु यनद 
ज्ञानाभार्ः, यनद सशंय ज्ञान,ं यनद नर्परीत ज्ञान ंर्ा उच्यत ेअज्ञाननर्नत सर्ं तत ् ज्ञाननेरै् ननर्त्य वत े
नत ुकर्वणा अन्यतर्नेानप । दृष्टनर्शयत्वात ् कर्व सार्थ्यवस्य उत्पादनयत ु,ं प्रापनयत ु,ं नर्कत ुं ससं्कत ुं 
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च सार्थ्यं कर्वणः । लोके नसद्धत्वात ् । न च र्ॊिः एषा ंपदार्ा वना ंअन्यतर्ः। ननत्यत्वात ् "तद्यतरे् 
कर्वनजतो लोकः िीयत ेएर्र्रे्ार्तु्र पणु्यनजतोलोकः नियत"े। "यद ्कृतकं तदननत्य"ं । अत एर् 
र्ोिः अनर्कयोननत्यश्च । अससं्काय वश्च अत एर् । न च सनंियर्ाणः ससं्कार ननर्त्यो र्ा र्ोिः, 
तस्य स्वभार्ात ् । अतः त्यागनेकेै अर्तृत्व र्ानषःु " ।" स एष ननेतनीत्यात्मा" । इनत रीत्या 
अनात्मस ुआत्मभार्त्यागः र्ोि साधन ंभर्नत । एर्ि 

"ध्याननेात्मनन पश्यनंत केनचदात्मानर्ात्मना अन्य ेसखं्यने योगने कर्व योगनेचापरे ॥ 
अन्यते्वरे्र्जानतंः श्रतु्वान्यभे उपासत ेतनेपचानततरंत्यरे् र्तृ्य ु ंश्रनुतपरायणाः "॥ 
इत्यवेरंीत्या इत्थ ं साधनशमशत न साधकभधेने साधनाशन शभद्यत े । र्द्वा भवत ु सवं  
ज्ञानपेशरसमाप्यत े। ज्ञानमकेमवे साधन ंइशत वकंु्त नवैके्लिोशि। "तमवे शवशदत्वा अशतम्रतु्यमुशेत” । 
"ब्रह्मशवत ् ब्रह्मवै भवशत" इत्यादर्ोशप ज्ञानमवे मोक्ष साधन ंइशत वदशि । 
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खिुी का राज 
सधुािं ुशकसान 

   शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 912   
वािशवक में सखु क्या ह ै? जब हमें शकसी क्षते्र में जीत हाशसल होती ह,ै तो हम तरंुत खिु 

हो जात ेहैं, पर कुछ समर् के बाद हमारी अपके्षाएं बढ़ जाती हैं। हम और ज्यादा पान ेकी चाहत 
में शचशंतत हो जात ेहैं। र्ह हमारा दुख का कारण ह।ै 
ज्यादा शवकल्प, ज्यादा भ्रम ! 

हमारे पास शजतन ेज्यादा शवकल्प होत ेहैं, हम खशुिर्ों को लेकर उतना ही ज्यादा भ्रशमत 
भी रहत ेहैं । पहले तो हम एक मनचाहा चीज चनु लेत ेहैं, लेशकन बाद में लगता शक काि ! हमन े
कुछ और चनुा होता, तो ज्यादा अच्छा होता। र्ानी जब हमारे सामन ेबहुत ज्यादा शवकल्प होत ेहैं, 
तो अक्सर हम र्ह तर् नहीं कर पात ेशक हम शकस ेपाकर सचमचु खिु होंग।े 
जो बस में नहीं, उसके शलए दुख क्यों? 

जो चीजें आपके बस में नहीं हैं, उन्हें लेकर आपको दुखी नहीं होना चाशहए। शजस ेआप 
नहीं बदल सकत,े उस ेस्वीकार करना ही बहेतर ह।ै जसै ेआप समर्त ेहैं शक डशेटंग और िादी में 
बहुत अतंर ह।ै अगर डशेटंग के दौरान आपको लड  ़की की कोई आदत पसदं न आए, तो आप 
शरश्ता तोड  ़ सकत ेहैं, लेशकन िादी हो जाए, तो शनभाना ही होगा। ऐस ेमें हमें उसकी गलत 
आदतों को भी हंसकर टालना होगा। 
सीशमत रखें इच्छाए ं

हमारी इच्छाए ंव शचतंाए ंअनतं हैं, इनके पीछे भागना शफजलू ह।ै हॉव यड य र्शूनवशस यटी के 
मनोवजै्ञाशनक डने शगलबटय कहत ेहैं शक “असीशमत इच्छाओ ंके पीछे भागना बकेार ह।ै सखु और 
दुख स्थार्ी नहीं होत ेहैं। मनचाही मरुाद परूी होन ेपर भी हम लंब ेसमर् तक खिु रहेंग,े इस बात 
की कोई गारंटी नहीं ह”ै ।  इसशलए हमारे पास जो ह,ै उस ेलेकर खिु रहना ही बहेतर ह।ै 
सतंषु्ट रहें  

जो कुछ भगवान न ेआपको शदर्ा ह ैर्ा जो कुछ आपन ेहाशसल शकर्ा ह ैउसी में सतंषु्ट 
रहना सीखें। अक्सर दखेा जार् ेतो असतंशुष्ट दुःख की प्रमखु वजह होती ह।ै जब हमारा शमत्र कक्षा 
में हमस ेज्यादा माक्सय लाता ह ैतो दुःख होता ह,ै जब हमारे पड़ोसी नर्ा बगंला बनवात ेहैं तो दुःख 
होता ह,ै जब कोई साथी नई कार खरीदता ह ैतो दुःख होता ह,ै बड़ा Business खोलता ह ैतो दुःख 
होता ह।ै 
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शमत्रों साफ िब्दों में कहें तो हम अपन ेदुःख स ेउतन ेदुःखी नहीं हैं शजतना की दूसरे के 
सखु स,े मानो ना मानो र्ही सच्चाई ह।ै तो खदु को सतंषु्ट रशखर्,े सतंषु्ट का मतलब र् ेनहीं शक आप 
दूसरों स ेआग ेबढ़न ेका प्रर्ास ही खत्म कर दें। प्रर्ास करत ेरहें लेशकन ईष्या य र्ा जलन की भावना 
खदु के अदंर ना आन ेदें। 
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आत्मशनभ यर भारत का सपना 
कल्पना नार्क 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 914 
हर शकसी का सपना होता ह ैकी वो आत्मशनभ यर बन ेऔर र्ह वािव म ेशकसी व्यशक्त में 

सबस ेअच्छा गणु होता ह ै। र्शद कोई व्यशक्त आत्मशनभ यर बनाता ह ैतो वह हर म ुशंस्कलो का सामना 
करके आग ेबढता ह ै। हर व्यशक्त खदु म ेआत्मशनभ यर बनकर अपनी, अपनी पशरवार के साथ साथ 
अपन ेदिे के उत्थान में भी अपना परूा सहर्ोग कर सकता ह ै।                                 

1947 में जब हमारा दिे अिंजेों  स ेआजाद हुआ था, तब स ेभारत आत्मशनभ यर बनन े
का सपना दखे रहा ह।ै बल्की आजादी स ेपहले ही महात्मा गाधंी न ेसशवनर् अवज्ञा आदंोलन के 
जशरए आत्मशनभ यर भारत की ओर पहला कदम बढ़ाया था, इस आदंोलन में लोगें को शवदिेी 
विओु ंपर शनभ यर न रहकर भारत की बनी  विओु ंपर शनभ यर रहन ेकी गई थी । इस तरह भारतीर्ों 
को आत्मशनभ यर बनन ेकी प्ररेणा सबस ेपहले महात्मा गान्धी के सशवनर् अवज्ञा आदंोलन स ेशमली 
थी । भारत प्राचीन काल स ेही ससंाधनों स ेपशरपणू य दिे रहा ह।ै र्हा ंहर प्रकार के शचजों को बनान े
और उसका अपन ेजीवन म ेउपर्ोग कर अपन ेराष्ट्र शनमा यण में मदद शकए  हैं । परुे शवश्व में केवल 
भारत ही एसा दिे ह ैजहा ँसबस ेअशधक प्राकृशतक ससंाधन पार् ेजात ेह,ै जो की शबना शकसी दिे 
की मदद स ेजीवन स ेलेकर राष्ट्र शनमा यण की  की विएु ंबना सकता ह ैऔर आत्मशनभ यर के सपन े
को परूा कर सकता ह ै। 

िामीण क्षते्रों म ेकुटीर उद्योगों के द्वारा बनाए गए सामानों और उसकी आमदनी स ेआए 
पसैों स ेपशरवार का खच य चलान ेको ही आत्मशनभ यरता कहा जाता ह ै। कुटीर उद्योग सामािी, मत्स्य 
पालन इत्याशद आत्मशनभ यर भारत के कुछ उदाहरण ह।ै आत्मशनभ यरता की श्रणेी म े खतेी , 
मत्स्यपालन, आगंनवाड़ी आशद में बनाई गर्ी सामिी इत्याशद अनके प्रकार के कार् य हैं जो शक हम े
आत्मशनभ यरता की श्रणेी म ेलाकर खड़ा करती ह।ै इस प्रकार स ेहम अपन ेपशरवार स,े गावँ-गावँ स,े 
शजला स ेएक दूसरे स ेजोड़कर दखे ेतो इस प्रकार परूे राष्ट्र को र्ोगदान दते ेहैं। इस तरह स ेहम भारत 
को आत्मशनभ यर भारत के रूप में दखे सकत ेहैं । 

हमारे दिे के प्रधानमतं्री माननीर् श्री नरेन्द्र मोदी जी आत्मशनभ यर भारत के अशभर्ान को 
बल द ेरह ेहैं। व ेहर समर् होन ेवाले वाशष यक उत्सव पर दिे को आत्मशनभ यर बनान ेकी बात करत े
हैं । आत्मशनभयर भारत स ेहमारे दिे में कोई भी बरेोजगार नहीं रहगेा । दिे में उद्योगों में वशृद्ध 
होगी, हमारे दिे को अन्य दिेों की भाशँत औपशनवशेित नहीं रहना पडगेा, खदु द्वारा शनशम यत विओु ं
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का प्रर्ोग करन ेस ेदूसरे दिेों स ेसहार्ता की जरूरत नही ीं पडे़गी। करोना (कोविड-19)  की 
महामारी काल में सभी दिे अपन ेआिशरक शस्थशतर्ों और समस्याओ,ं बरेोजगारी, शचशकत्सा और 
कोई अन्य समस्याओ ंस ेजरु्त ेरह ेहैं और भारत भी उनमें स ेही एक ह ै। भारत भी इन समस्याओ ं
स ेस्वर् ंलड़न ेऔर दिे को तरक्की की राह पर आग ेले जान ेके शलए तत्पर होकर आत्मशनभ यर भारत 
के सपन ेको परूा करन ेमें अिसर ह।ै 
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हमारा लक्ष्य 
सौदाशमनी टप्पो 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 915 
हम अभ्यथी गण को कोई लक्ष्य हाशसल करन े के शलए ठीक उसी प्रकार सतकय  रहना 

चाशहए जसै ेबगलुा मछली  को पकड  ़न ेके शलए तालाब में सतकय  रहता ह।ै हमारा लक्ष्य चाह ेजो 
भी हो, हमें अनवरत अध्यर्न करना चाशहए । हमें कभी भी शकसी भी पशरणाम स ेहताि नहीं होना 
चाशहए | क्योंशक कहा गर्ा ह ैशक असफलता ही सफलता की कंुजी ह।ै 

हम अभ्यथी सवयप्रथम अपन ेअन्दर आत्मशवश्वास को जाित करें तथा अपन ेवािशवक 
क्षमता को पहचान ेऔर शफर अपन ेलक्ष्य की प्राशत में प्रर्ासरत हो जार्ें। वािव में हमें गीता में 
कम यवाद श्लोक का अनपुालन करना चाशहए। 

“कमयण्र्वेाशधकारि ेमा फलेष ुकदाचन ् ॥” 
अथा यत ् व्यशक्त को शनष्काम भाव को अपना कत यव्य करना चाशहए और फल की इच्छा 

शबलु्कल नहीं करनी चाशहए । सच्चाई भी र्ही ह ैशक अभ्यथी के हाथों में शसफय  उसका कम य ह,ै फल 
तो शकसी अन्य िशक्त के साथ में ह ैऔर वह िशक्त शसफय  कम यवालों को ही अपना कृपापात्र बनाती  
ह ै। र्शद आप कल्पनाए ँसतंशुलत करत ेहैं, तो शनशश्चत रूप स ेर्ह आप के शलए लक्ष्य शनधा यरण में 
सहर्ोगी ह।ै लक्ष्य जब शनधा यशरत हो जाए तो उसको परूा होन ेतक अपना सवयस्व लगा दो । इसके 
शलए स्वामी शववकेानन्द का र्ह पशंक्त हमें ध्यान रखनी होगी –उशत्तष्ठत ! जाित !! प्राप्य 
वराशिबोधत अथा यत ् उठो ! जागो ! और तब तक मत रुको जब तक उद्दशे्र् प्रात न हो जार् । 
अिंजेी में एक कहावत ह ै“Set the target and hit the target” . 

अथा यत ् लक्ष्य शनधा यशरत रखें, और उस ेभदे डालो। वािव में दुलमलु नीशत वाले कुछ 
हाशसल नहीं कर पात ेह ै। “ एक साध ेसब सध,ै सब साध ेसब जार्” । अथा यत – हमें अपना ध्यान 
एक ही उद्दशे्र् की प्राशत की तरफ लगाना चाशहए और अन्य लक्ष्य के पीछे नहीं भटकना चाशहए, 
क्योंशक नपेोशलर्न न ेकहा ह ै- र्शद अवसर का लाभ न उठार्ा जार् तो र्ोग्र्ता का कोई मलू्य नहीं 
होता ह ै। अत: हमें अपन ेलक्ष्य प्राशत के शलए ईमानदारी पवू यक पशरश्रम करन ेकी आवश्र्कता ह।ै    
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मरेा भारत दिे महान 
लुशस धरुन 

शिक्षािास्री प्रथम वष य, अन.ु 836 
यह उन दिनों की बात थी, 

चुनौवतयों स ेभरी हर रात थी, 
जब िीर जिानों ने हमार े
यह संिेश भभजिाया था, 
शहीि होकर अमर हो गए 

और िेश आजाि करिाया था। 
हााँ , यह िेश गुलजार है, 
हिा में इसके प्यार हैं 

छोटे बडे़ सब अपने हैं, 
खुली आंखों में भी सपने हैं। 

हर पररिा आजाि है, 
सभी भाषाओ ीं का अनुिाि है, 

हर ब ं ि में प्यास है, 
हर रस्में वमठास हैं। 

रंगमंच है खुभशयों का, और भविष्य का भी अंजाम है, 
ज्यािा या थोड़ा ही सही पर हर दिल में मौज ि कलाम है। 
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परािमिीलता 
रशवकुमार 

 शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 841 
राष्ट्रशहत के शनण यर् लेन ेमें एक पल भी शबलम्ब न करे और राष्ट्रशहत में शनण यर् लेन ेव उन 

शनण यर्ों के शिर्ान्वर्न में शकसी स े भी न डरे जो भाग्र्वादी न होकर परुुषाथ यवादी हो जो 
अन्धशवश्वासों में न फँस कर कम य, श्रम उद्यम, साहस, िौर् य व स्वाशभमान के साथ जीता हो, वह 
परािमी होता ह।ै जो समाज एव ंराष्ट्रशहत के काम को धीमी गशत स ेन करके आिामक ढंग स ेकरे 
जो प्रत्यके पशवत्र कार् य को सरं्ष य बाधाओ ंव शनन्दाओ ंस ेशवचशलत न होकर तथा प्रलोभनों स ेशबना 
प्रभाशवत हुए सफलता तक पहुचँकर ही शवराम लेता हो, ऐसा व्यशक्त परािमी होता ह।ै जो कल 
करना हो उसको आज करन ेमें शवश्वास रखता हो, जो र्ह मानता हो शक जो कार् य कल हो सकता 
ह ैवह आज क्यों नही हो सकता और जो आज नहीं हुआ, हम कैस ेसोच ेशक वह कल हो जार्गेा 
जो अभी नही तो कभी नहीं. जो कभी थके नहीं. कभी रुके नहीं, जो आराम हराम ह,ै तथा कार्ा यिर 
ही शवश्राम ह ैकी कार् य ससृं्कशत में शवश्वास रखता हो, जो कम य न करन ेकी प्रवशृत को आसरुी ससृं्कशत 
मानता हो।  

"कुव यिवैहे कमा यशण शजजीशवषचे्छत समाः । 
एव ंत्वशर् नान्यथतेोऽशि न कमय शलप्यत ेनरे " ।। 

कमय करत ेहुए सौ वष य तक जीओ, र्ही जीवन का एक मात्र श्रषे्ठ माग य ह।ै कम य ही धम य ह।ै 
कम य ही जीवन व जगत ् का सत्य ह।ै र्ह सम्पणू य सशृष्ट कम य का ही पशरणाम ह।ै स्वकमयणा तमभ्यच्यय 
शसशद्ध शवन्दशत मानवः । र्ोगशे्वर श्री कृष्ण कहत ेहैं शक- अपन ेकम य स ेभगवान की पजूा कर। कम य 
ही पजूा ह।ै कम यण्र्वेाशधकारि ेमा फलेष ुकदाचन ् को अपना आदिय मानता हो वह परािमी ह।ै 
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भारतीय दण्ड सनंर्ता (आर्.पी.सी. 354) 
                                               शवश्वनाथ मार्ी 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 811 
या दरे्ी सर्वभतूषे ुशनक्त-रूपणे सनंस्थता। 

नर्िस्य ैनर्िस्य ैनर्िस्य ैनर्ो नर्ः॥ 
  भारतीय दण्ड सनंर्ता भारत के अन्दर, भारत के नकसी भी नागनरक द्ारा नकय ेगय ेकुछ 
अपराधों की पनरभाषा र् दण्ड का प्रार्धान करती र्,ै नकन्त ुयर् सनंर्ता भारत की सनेा पर लाग ू
नर्ीं र्ोती। अनचु्छेद 370 र्िन ेके बाद जम्म ूएर् ंकश्र्ीर र्ें भी अब भारतीय दण्ड सनंर्ता (IPC) 
लाग ूर्।ै 

भारतीय दडं सनंर्ता की धारा 354 का इिरे्ाल ऐस ेर्ार्लों र्ें नकया जाता र्,ै जहा ँ
नकसी व्यनक्त न ेनकसी र्नर्ला की र्या वदा और र्ान-सम्मान को िनत पहुचँान ेके नलए उस पर र्र्ला 
नकया गया र्ो या उसके सार् गलत र्शंा के सार् जोर जबरदिी की र्ो, तो उस ेनकसी एक अर्नध 
के नलए कारार्ास की सजा जो कर् स ेकर् एक र्ष व और अनधकतर् 5 साल र्ो सकती र्,ै सार् र्ी 
र्र् आनर् वक दडं के नलए भी उतरदायी र्ोगा। 

धारा 354-A (यौन उत्पीड  ़न) नकसी र्नर्ला को गलत या दुभा वर्नापणू व इराद ेस ेछूना नजसर्ें 
स्पष्ट यौन उत्पीड  ़न प्रिार् शनम्नशलशखत शानर्ल र्ैं- 

➢ नकसी र्नर्ला की सर्र्नत के नबना जबरन अश्लील या सके्सअुल सार्ग्री नदखाना । 
➢ र्रै्नु (सके्स) के नलए मागँ या अनरुोध। 
➢ नकसी र्नर्ला पर अभद्र या कार्कु निप्पनणयााँ करना। 
➢ धारा 354-A (यौन उत्पीड  ़न) के अिग यत सजा –1 स े3 र्ष व कठोर कारार्ास + जरु्ा वन े

स ेदनंडत नकया जाएगा। 
➢ धारा 354-B  ननवयस्त्र करन ेके आशय स ेनकसी स्त्री पर र्र्ला करना या बल का प्रयोग 

करना। अथवा जब कोई व्यनक्त नकसी स्त्री को बलपरू् वक ननर्स्त्र र्ोन ेके नलए र्जबरू करता 
र् ैया उस े ननर् वस्त्र र्ोन ेके नलए उकसाता र् ैतो उस व्यशक्त पर धारा 354-बी. के तर्त 
र्कुदर्ा दज व नकया जाता र्।ै  

➢ धारा 354-B यौन उत्पीड  ़न के अिग यत सजा- 3 स े7 र्ष व कठोर कारार्ास + जरु्ा वन े
स ेदनंडत नकया जाएगा। 
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➢ धारा 354-C (दृश्यरनतकता/र्ोयनेरशर्)- कोई परुुष, जो प्राइर्िे काय व र्ें सलंग्न स्त्री को 
उन पनरनस्थनतयों र्ें दखेता र् ैया उसका नचत्र खींचता र्,ै जहा ँउस ेसार्ान्यतर्ा या तो 
अपराधी द्ारा या अपराधी की पर्ल पर नकसी अन्य व्यनक्त द्ारा दखे ेन जान ेकी प्रत्याशा 
र्ोगी, या ऐस ेनचत्र को प्रसानरत करता र् ैतो उस पर धारा 354-सी के तर्त र्कुदर्ा दज व 
नकया जाता र्।ै  

➢ धारा 354-C (दृश्यरनतकता/र्ोयनेरशर् सजा – व्यशक्त को पर्ली बार दोषी पाय ेजान े
पर 1 स े3 र्ष व कारार्ास, दूसरी बार दोषी पाय ेजान ेपर 7 र्ष व कारार्ास + जरु्ा वन ेस े
दनंडत नकया जाएगा । 

धारा 354-D (स्त्री का पीछा करना)- जो कोई परुुष नकसी स्त्री का पीछा नकसी गलत इराद ेस े
करता र् ैया नकसी के नलय ेकरता र् ैअर्र्ा इिंरनिे, ई-र्ले या इलेक्ट्रॉननक ससंचूना के र्ाध्यर् 
ननगरानी करता र् ैतो उस पर धारा 354-डी के तर्त र्कुदर्ा दज व नकया जाता र्।ै 

धारा 354-D (स्त्री का पीछा करना) सजा- पर्ली बार दोषी पाय े जान े पर 1 स े 3 र्ष व 
कारार्ास   दूसरी बार दोषी पाय ेजान ेपर 5 र्ष व कारार्ास + जरु्ा वन ेस ेदनंडत नकया जाएगा । 
 र्शद इस भारतीय दण्ड-सनंर्ता का उनचत प्रयोग तथा पालन र्ोगा तो भारत की नानरर्ा ँसरुनित 
रर्ेंगी । अगर नानरर्ा ँ सरुनित हैं तो दशे सरुशक्षत होगा तथा दिे उन्ननत के पर् पर आग े
बढ  ़ोोगा। िास्त्रों में कहा भी गर्ा ह-ै 

यत्र नाय वि ुपजू्यन्त ेरर्न्त ेतत्र दरे्ताः। 
यत्रतैाि ुन पजू्यन्त ेसर्ा वित्राफला नक्रया:॥ 
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भारत दुशनर्ा ँका 5र्ीं बडी अर् वव्यर्स्था र्ाला दशे 
                                राज ुलािा  

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 815 
भारत अर्थव्यवस्था के मामल ेमें ब्रिटेन और फ्ाांस को पीछे छोड दुब्रनया में 5वें नांबर 

पर  है। अमरेरकी थर्क टैंक वर्ल थ् पॉपलुशेन ररव्य ू ने 2019 की ररपोटथ जारी की है। इसके 
मतुाबबक भारत की जी.्ी.पी. ब्रपछल ेसाल 2.94 लाख करो् ्ॉलर (209 लाख करोड रुपए) 
के स्तर पर पहाँच गई। ब्रिटेन 2.83 लाख करोड ्ॉलर की इकोनॉमी के सार् छठे और फ्ाांस 
2.71 लाख करोड ्ॉलर के सार् 7वें नांबर पर रहा। 2018 में भारत 7वें नांबर पर र्ा। ब्रिटेन की 
5वी ीं और फ्ाांस की छठी र ांक र्ी। भारत का सर्ववस सके्टर दुब्रनयााँ  के तेजी स ेबढ़त ेसके्टर में 
वगना जाता है। 

ररपोटथ में कहा गया है ब्रक भारत अब परुानी नीबतयों की बजाय ओपन माकेट इकोनॉमी 
में खुद को ्ेवलप कर रहा है। भारत में 1990 के दशक में आर्वर्क उदारीकरण शुरू हुआ र्ा। 
उस वक्त इां्स्री पर ब्रनयांत्रण कम ब्रकया गया। बवदेशी व्यापार और ब्रनवशे में भी छूट दी गई और 
सरकारी कां पब्रनयों का ब्रनजीकरण शुरू हुआ र्ा। इन वजहों स ेभारत की आर्वर्क बवकास दर में 
तेजी आई। वर्ल थ् पॉपलुशेन ररव्य ूके मतुाबबक भारत का सर्ववस सके्टर दुब्रनयााँ  के तेजी स ेबढ़ते 
सके्टर में स ेएक है। देश की इकोनॉमी में इसका 60% और रोजगार में 28% योगदान है। 
मनै्यफैुक्चररग और एग्रीकर्लचर भी भारतीय अर्थव्यवस्था के ललए अहम सके्टर हैं। जी.्ी.पी. 
की सालाना ग्रोर् 5% रहन ेका अनुमान । 

वर्ल थ् पॉपलुशेन ररव्य ूको भी चाल ूबवत्त वर्थ (2019-20) में भारत की जी.्ी.पी. ग्रोर् 
5% रहन ेकी उम्मीद है। यह 11 साल में सबस ेकम होगी। 31 जनवरी को पशे आर्वर्क सवके्षण 
में भी 5% ग्रोर् का अनुमान ही जारी ब्रकया गया र्ा। सव ेमें कहा गया ब्रक ग्लोबल ग्रोर् में 
कमजोरी की वजह स ेभारत भी प्रभाबवत हो रहा है। फाइनेंलशयल सके्टर की ब्रदक्कतों के चलते 
ब्रनवशे में कमी की वजह स ेभी चाल ूबवत्त वर्थ में ग्रोर् घटी। लबे्रकन, लजतनी बगरावट आनी र्ी 
आ चकुी है। अगल ेबवत्त वर्थ से ग्रोर् बढ़ने की उम्मीद है। सरकार ने 2025 तक 5 लाख करोड 
्ॉलर (355 लाख करो़् रुपए) की इकोनॉमी तक पहाँचने का लक्ष्य तय ब्रकया है। वर्ल थ् 
पॉपलुशेन ररव्य ूके आांक़्ों की पबु्रि नही ीं । 

वर्ल थ् पॉपलुशेन ररव्य ूने यह नही ीं बताया ब्रक जी.्ी.पी. का आकलन ब्रकस आधार पर 
ब्रकया है। ब्रपछल ेसाल के आांक्े़ भी नही ीं बताए। अपन ेआांक़्ों की बजाय इांटरनेशनल मॉनेटरी 
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फां ् (आई.एम.एफ.) के ्ेटा ब्रदए गए। 2011 में शरुू हुई यह सांस्था प्रमखु रूप स ेजनसां ख्या के 
आांक़्ों के बार ेमें बताती है। इसकी वबेसाइट पर दावा ब्रकया गया है ब्रक वह एक स्वतांत्र सांस्था 
है। ब्रकसी राजनीबतक सांस्था स ेउसका सांबांध नही ीं है। 
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भारतीर् सशंवधान 
जर् शकिोर र्ा 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य 
अन.ु 833 

शकसी भी दिे अथवा राष्ट्र का सशंवधान उसकी राजनीशतक व्यवस्था का वह बशुनर्ादी 
साचंा-ढाचंा शनधा यशरत करता ह,ै शजसके अतंग यत उसकी जनता िाशसत होती ह।ै र्ह राज्य की 
शवधानताशलका, कार् यपाशलका और न्यार्पाशलका जसै ेप्रमखु अगंों की स्थापना करती ह।ै उनकी 
िशक्तर्ों की व्याख्या करता ह,ै और उन दाशर्त्वों का सीमाकंन करता ह ैतथा उनके पारस्पशरक एव ं
जनता के साथ सबंधंों का शवशनमर् करता ह।ै र्ह एक समर्ग ् सशंवधान का ढाचंा ह।ै 
सशंवधान वितुः दो प्रकार स ेप्रात होत ेहैं –  
1. शलशखत  
2. अशलशखत । 

शलशखत सशंवधान जो शक अमरीकी सशंवधान ह,ै वहीं शब्रटेन का सशंवधान जो की अशलशखत 
ह ै। ठीक इसी प्रकार स ेहमारा भारतीर् सशंवधान एक दिावजे के तहत शलशखत तौर पर प्रात होता 
ह।ै शजस ेबनान ेमें परूे 2 वष य 11 मशहन ेतथा 18 शदन का समर् लगा था। जो की 26 नवबंर 1949 
ई. को अगंीकार शकर्ा गर्ा था । र्ह दिे में  26 नवबंर 1950 ई. को सवंधैाशनक रुप स ेस्वीकृत 
करके लाग ूकर शदर्ा गर्ा था। भारतीर् सशंवधान के जनक का दजा य  डॉ० भीमराव अबंडेकर जी 
को प्रात हुआ ह।ै  
भारतीर् सशंवधान की कुछ महत्वपणू य धाराए ँ-356, 370, 345, 349, 352 
भारतीर् सशंवधान  में कुल 6 मौशलक अशधकार-  
1. समता का अशधकार 
2. स्वतन्त्रता का अशधकार  
3.िोषण के शवरुद्ध अशधकार  
4. धम य की स्वतन्त्रता का अशधकार  
5. ससृं्कशत और शिक्षा सबंधंी अशधकार  
6. सवंधैाशनक उपचारों का अशधकार । 
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र्र 
पशिनी स्वाइ ँ

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य 
अन.ु 848 

काललग बले (िरिाज ेकी घाँटी) के आवाज सनु कर सन्तोष बाब ुआकर दरवाजा खोले 
तो िेखे एक अपररबचत व्यबक्त हाथ में बहत सार ेकागज पकड़कर बाहर खडे़ हुए थ।े िह  व्यवि 
उनको नमस्कार करके बोला मैं गोल्डेन हाउस एण्ड प्रापटीज स ेआया हाँ । आप के को घर 
देखने के भलए। इसभलए आप के साथ घर का मलू्याङ्कन करना बहुत जरुरी है।  
सन्तोर् बाब ुथोड़ा सा मसु्कुराकर बोल े' यह घर मरेा है, मैं इसको नही ीं बचे ाँ गा । आप के साथ 
दकसी ने मजाक दकया है सायि । नही ीं बाब,ु दिपक बाब ुने ही मझु ेय ेपता मले दकय ेथ।े और 
िश दिन के बीच इस घर को बचेने के भलए बोल ेथ।े 

 बटेा िीपक का नाम सनुकर सन्तोर् बाब ुथोडे़ चौक गए । ि ेउस  व्यवि को िो दिन 
के बाि आने के भलए बोल,े और बचेैन होकर कुसी के उपर बठै गए। महँु स ेपसीना ब्रनकलने 
लगा। इस समय पर अमरेरका में रहने गया बटेा दीपक का फोन आया, 'हेलो पापा'! कैसे हो 
आप? मैं आज कम्पनी के काम स ेदिल्ली आ रहा हाँ , और आप स ेवमलने के भलए भी आउगाँ। 
"हाँ मैं ठीक हाँ, रबव मरेा खयेाल रख रहा है। आज कोई प्रापटी दडलर आया था, तेरी बात कर 
रहा था।" हाँ पापा, मैंने उसको भजेा था। "भारत जान ेस ेपहल ेघर का िाम आकलन करके 
उसका िाम, दनर्णय करना ठीक होगा ।" "लदेकन बटेा मझु ेतु इसके बार ेमें कुछ भी नही ीं 
बताया। मैं इस घर में  रही रहा हाँ । तेरी मााँ , रवि हम सब यहाँ पर रह रहे  हैं । हमार ेबार ेमें 
क्या सोचा है ? आप और माँ मरे ेसाथ यहाँ पर आयगेें। रवि अपने बार ेमैं खुि सोच लगेा। मैं 
आप का बीजा (Visa) आििेन कर दाँगा। उतन ेदिनों तक आप िदृ्धाश्रम पर रहोगे । 

िीपक के बड़े होने के बाि उसकी माां  और  सन्तोष बाब ुचार पााँच साल के अनार् 
बच्चे को ियनीय अिस्था में एक रलेि ेस्टेशन के पास स ेपाकर घर लाय ेथ।े सबुचत्रा के ललए 
तो िो दीपक नही हो पाए, लदेकन रवि ने उसका हर तरह से खयाल रख रहा था। सन्तोष उन 
िोनों के बीच में कभी भी भिे-भाि नही ीं दकय ेहैं। रवि भी िीपक भाई स ेगभर्त-विज्ञान आदि 
पाठ पढ़ रहा था । इसके बीच में िीपक एक मल्टीनेशनल कम्पनी में नौकरी पा गया था। 
कम्पनी उसको अमरेरका लनेे के भलए दनभित ब्रकया। लदेकन सबुचत्रा बटेे को छोड़ने के भलए 
राजी नही ीं हो रही थी। उनके नजर में अमरेरका एक अर्णनग्न वालों का िेश है। वहााँ  पर गोरी 
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ममे संस्कारी बच्चों को अपनी रूप-माया स ेबााँर् देती हैं । लदेकन दीपक के पास एक मिुाकाश 
र्ा । एक अलग िेश उसको आकृष्ट कर रहा र्ा । बटेे की मजी के आगे सन्तोर् सबुचत्रा को 
समझाकर उसको अमरेरका भेज दिय।े दीपक के जाने के बाि सवुचत्रा बहत सार ेलड़दकयों की 
ताभलकाएाँ  बनाकर रखी थी। बटेा के लौटने के बाि उसकी शािी कराएाँ गे, उनके बटेा-बेटी 
को िेखेंगे, उनके सार् अपना बाकी जीवन को वबताएंगे । अचानक एक दिन फोन अया 'मााँ , 
मैं अगल ेरवििार को शािी कर रहा हाँ । ्रो मत वो हमार,े भारत की ही लड़की है, उसका नाम 
अनपुमा है । बहत दिनों स ेहम िोस्त थ।े आप िोनों अगर आएाँ गे तो मैं सब व्यिस्था कर  
दाँगा । सवुचत्रा शािी में जाने के भलए मना कर िी। लदेकन उनको अन्िर स ेकोई खाए जा रहा 
था। अन्तरात्मा उनके कोह स ेजल रही था। सन्तोष उनके ििण को समझ पा रहे थ ेदकन्तु ि े
बिेश थ।े खुि भी विचभलत थ ेपर दकस तरह स ेखुि को सम्भाल रहे थ ेयह तो िही जानते थे। 
इसके बीच में रवि फामाणवसस्स्टकल में दडग्री कर चकुा था। बहत सारी बाहरी िेशों स ेनौकररयाँ 
आरही थी ीं, लदेकन उसने बाहर जाने के भलए सीधा मना कर दिया। सन्तोर् ने उसको बहत 
समझाए, लदेकन िह बोला - 'मैं आप िोनों को छोड़कर कही ीं नही ीं जाऊाँ गा । मझु ेवो ऊाँ ची 
आसमान नही ीं चाहहए, जहाँ पर मैं खुि के घर में आने के भलए रास्ते ही भ ल जाऊाँ । मैं यही ीं पर 
ही छोटी सी नौकरी कर के चला जाऊाँ गा । 

पहल-ेपहल ेिीपक का हर दिन फोन आ रहा था, लदेकन र्ीर-ेर्ीर ेसप्ताह में एक 
बार, दफर महहने में एक बार फोन आया। मााँ  का दिल और सहन नही ीं कर पाया । उसी ििण के 
साथ सवुचत्रा बहत कमजोर होकर वबस्तर में पड़ गयी । सन्तोष बाब ुजान चकेु थ ेदक सवुचत्रा 
और ज्यािा दिन नही ीं जीएगी। इसभलए वो िीपक को फोन (call) दकए दक यदि माँ स ेवमलना 
है तो तुरन्त घर आ जाओ, लदेकन िीपक बोला आठ-िश दिन के भीतर प्रोजके्ट का काम 
शुरू होगा। मैं प्रोजके्ट काम खत्म होने के बाि आऊाँ गा । तब तक आप और रवि माँ का खयाल 
रखो । इसके बीच डेढ़ महीने बीत गए। आत्मा और दकतने दिन तक पार्वर्व शरीर को पकड़ 
कर रहती, अन्त में सबुचत्रा अपनी अस्न्तम सााँस ेत्याग िी । सन्तोष बाब ुऔर रवि शेष क्रिया-
कृत्य का समापन दकय।े बहत िेर करते हए एक महीन ेके बाि िीपक घर लौटा । रवि को 
बोला- प्रोजके्ट काम खत्म होने के बाि मैं कम्पनी का कारपोरटे आदफस का मखु्य अवर्कारी 
होकर कम्पनी को बड़ा योगिान दिया, अतः चाहकर भी घर नही ीं आ पाया। इसभलए मझुे माफ 
कर िेना रवि ! रवि िीपक को घर के अन्िर लाया । िीपक घर के हर तरफ घ म आया । घर 
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का रंग दफका पड़ गया था। इस अिस्था में कौन खरीिेगा घर को ? आर्ा पसैा भी नही ीं 
वमलगेा। रवि चाह कर भी कुछ न बोला और खामोश सनुता रहा । 

अगल ेदिन के सबुह पभक्षयों के आवाज स ेघर का आांगन ग ाँज रहा र्ा । स रज की 
शीतल दकरर्ें भखड़की स ेआकर घर में प्रिशे कर रही थी ीं, रवि सबुह उठकर चाय बनाकर 
सन्तोष बाब ुके पास गया और िेखा सन्तोष बाबु टेबल के उपर मार्ा टेक कर बठेै थ।े परै के 
आिाज को सनुकर सन्तोष के न उठने िह चौंक गया और िह उनको हहलाकर बोला-'चाय 
लिलिए’ लदेकन सन्तोर् बाब ुका वसर एक तरफ झुक गया । रवि जोर-जोर स ेरोने लगा । रवि 
की आिाज सनुकर िीपक िौड़ कर आया । सब कछ दिखने के बाि रवि ने िेखा टेबल के 
उपर एक कागज पड़ा हआ है। उसको उठाकर पढने लगा-  

"ब्रप्रय रवि ! दीपक को मााँ  का कमरा जरुर दिखाना वहााँ  पर अभी भी उसकी आत्मा  
है । िहााँ  के पिन में आज भी िीपक की खुशुब ुभरी पड़ी है । उसको कहना बसफथ  एक बार 
उसके पखों को बन्द करके आकाश स ेनीचे आकर महस स कर े। त ुघर की मरम्मत करा  
लनेा , नही ीं तो घर का ठीक दाम नही ीं आयगेा । इसललए बतस हजार रुब्रपया तब्रकए के नीचे  रखा 
हाँ। मैं तझु ेकुछ भी नही ीं दे पाया , लबे्रकन तेर ेसार् मरेा आशीवाथद हर वक्त रहेगा। तु नोकरी कर 
लनेा, और तेरी मााँ  सबुचत्रा का मांगलसतू्र और कङ्गन सब दीपक को दे देना । बह को देन ेके 
ललए उसकी बहुत  इच्छा र्ी, लबे्रकन अर् रा स्वप्न लकेर िो चली गयी। बटेा मझु ेमाफ कर देना, 
मैं जीते हुए आत्मा और स्मबृतओीं स ेभर ेहुए घर का सौदा होते हुए नही ीं िेख पाऊाँ गा”। 
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मा ँऔर पापा 
सशरता जनेा   

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 936 
हर मौसम मौसम बिलते हैं, 

कुछ नए नजारों में, 
अलग ही एहसासों में । 

रोज दकतने चेहर ेबिलते हैं, 
लजिगी के राह में, 
जीने की चाह में । 

पर कुच्छ हर िक़्त साथ रहे, 
जीिन िेने में, 

उस ेसिार ने में। 
दुबणल मन में ऊजाण भर िेते हैं, 

अपने आशीष स,े 
बेमतलब प्यार स े। 

क्या जानते हो आप ि ेकौन हैं? 
एक ममता की म रत , 

दजा संघषण का प्रवतरूप हैं, 
एक हैं प्यारी मााँ  

दजा हमार ेपापा हैं ।। 
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मैं भी पढ ने िाऊँगा 
राज शकिोर र्ा 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 939 
माँगा िो, मैं भी पढ़ने जाऊाँ गा ।। 

पााँच जन्मदिन मााँ  मझुको दकताब मंगा िो, मैं भी पढ़ने जाऊाँ गा । 
सीख-सीख कर सारी बातें, तुमको भी बतलाऊाँ गा । 
मााँ  मझुको दकताब बीत गए हैं, अब स्क ल जाना है । 
पढ़ भलख कर बन ाँगा अफसर, ऐसा मैंनें ठाना है । 
बठैके ऊाँ ची कुसी पर , मैं भी हकुमत चलाऊाँ गा । 

मााँ  मझुको दकताब मंगा िो, मैं भी पढ़ने जाऊाँ गा ।। 
गर्िशे का कपड़ा लाना, अच्छे िजी स ेवसलिाना । 

ज ते-मौज़ ेऔर स्िटेर, अपने हाथों स ेपहनाना । 
पहनकर कोट सबस ेऊपर, मैं भी टाई लगाऊाँ गा । 
मााँ  मझुको दकताब माँगा िो, मैं भी पढ़ने जाऊाँ गा ।। 

बस्ता लाओ अच्छा सुं िर, छपा हो भजसप ेभाल  बंिर । 
रबड़, पसे्न्सल और दकताबें, मम्मी रखना उसके अंिर । 
जबे में रखकर िस का नोट, मैं भी वचज्जी खाऊाँ गा । 
मााँ  मझुको दकताब मंगा िो, मैं भी पढ़ने जाऊाँ गा ।। 

पढ़-भलखकर हम बने महान, प रा हो सिण भशक्षा-अभभयान । 
माता-दपता और गुरुजन का, बढ़  जाय ेिेश का मान । 

पढे़ भारत बढे़ भारत मैं य ेबीड़ा उठाऊाँ गा । 
मााँ  मझुको दकताब मंगा िो , मैं भी पढ़ने जाऊाँ गा ।। 
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सरू् य नमस्कार 
राजकुमारी नाग 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 853 
आशदत्यस्य नमस्कारान र् ेकुव यशि शदन ेशदन।े 
आर्ःु प्रज्ञा बलं वीर् य तजेिषेा ंच जार्त े।। 

जो व्यशक्त प्रशतशदन सरू् य नमस्कार का अभ्यास करत ेहैं उनकी आर् ुप्रज्ञा, बल, वीर् य और 
तजे का शवकास होता ह।ै “ सरू् य नमस्कार एक ऐसा व्यार्ाम हे जो अपन ेआप में सम्पणू य ह,ै शजस े
र्ोग में सबस ेपहले शकर्ा जाता ह।ै जो हमारा िारीशरक, मानशसक व आध्याशत्मक शवकास करता 
ह ैऔर वह भी शबना शकसी उपकरण की सहार्ता के। मनषु्य जीवन में उसकी महत्ता को शदखात े
हुए ऋशष, मशुनर्ों न ेउस ेसबस ेप्रमखु व प्रथम व्यार्ाम की सजं्ञा दी ह।ै हमारे जीवन के आधार सरू् य 
दवे हैं क्योंशक उनके कारण ही हमारी पथृ्वी ह ैऔर उस पर जीवन ह।ै सरू् य के शवना जीवन की 
पशरकल्पना नही की जा सकती। सरू् य नमस्कार अपन ेआप में एक पणू य साधनाओ-ंभावनाओ ंसशहत 
एक आध्याशत्मक-अभ्यास ह,ै क्योंशक इसमें आसन, प्राणार्ाम, मतं्र और ध्यान की तकनीकी िाशमल 
हैं। 
सरू् य नमस्कार करन ेम ेलाभ : 

रक्त सचंार में सधुार मजबतू पाचन-ततं्र, िरीर में लचीलापन, मखुपर चमक आना, र्ौवन 
का बन ेरहना, मानशसक िाशि का अनभुव, वशृद्ध का शवकास, स्मरणिशक्त का बढ  ़ना, सकारात्मक 
भावनाओ ंका शवकासहोना, शवशभि शबमाशरर्ों स ेछुटकारा शमलना, अशनर्शंत्रत रक्तचाप, मधमुरे् र्ा 
डार्शवटीज, अशनद्रा, हाटय-अटैक, चहेरे पर रुखापन, बालों का र्ड  ़ना इत्याशद में सहार्क होना 
अनकेों लाभ हैं। 

हमारी पथृ्वी को ऊजा य, िशक्त, गशत, ईंधन, रोिनी, ताप, भोजन जल, प्राणवार् ुइत्याशद 
सभी सरू् य दवे स ेही शमलत ेहैं। जसै-े शबना सरू् य के शकरणें नहीं। शकरणों के शबना पौधों में भोजन 
नहीं, शबना सरू् य के प्रकाि नहीं, शबना सरू् य के ऋतएु ंनहीं, शबना सरू् य के जीवन भी नहीं। इसशलए 
आप कुछ महीनों तक लगातार सरू् य नमस्कार अभ्यास करके दशेखर्,े आपको अपन ेअिमयन  में 
अपन ेआप एक सकारात्मक बदलाव महससू होगा । 
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एक नर्ी िरुुआत 
भशूमसतुा जनेा 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 916 
जब हम अपन ेजीवन में आस पास शकसी को सफल होत ेदखेत ेहैं तो र्ा शकसी ऐस ेसफल 

व्यशक्त के बार ेमें सनुत ेहैं जो शक सफलता के नर् ेआर्ाम स्थाशपत शकर् ेहैं, ऐस ेव्यशक्त को दखेकर 
हमारे मन में कहीं ना कहीं चलो अब हम ेभी कुछ ऐसा करना ह ैशक हम भी सफल बनेंग।े बस शफर 
मन में एक ऐसी ऊजा य का सचंार होता ह ैशक हम सभी एक दो शदन खबू उसी के बारे में सोचना िरुू 
करत ेहैं और मन ही मन ढरे सारे प्लाशनगं भी करना िरुू कर दते ेहैं। 
         शफर आग ेचलकर र्ह अहसास होता ह ैर्ा हमें लगों द्वारा अहसास शदलार्ा जाता ह ैशक र् े
तो हम कर नहीं सकत ेह ैर्ा ऐसा करना हमारे बस की बात ही नहीं ह,ै शफर र्हीं स ेहमारे दो शदन 
शमली ऊजा य का अशित्व खत्म होन ेलगता ह ैऔर हम मानन ेलगत ेहैं शक हम र् ेसब कर ही नहीं 
सकत ेह,ै और शफर उसी ढरे में हम ढल जात ेहैं जसैा शक रोज की सामान्य शजन्दगी जीत ेहैं और 
खदु को आग ेबढ़न ेवाले सपन ेर्हीं िरुू होन ेस ेपहले ही अतं हो जात ेहैं। लेशकन क्या आपन ेसोचा 
ह ैशक ऐसा क्यों होता ह ै? हर कोई अपन ेफील्ड में सफल बनता जा रहा ह ैलेशकन आप खदु को 
शपछड़ा हुआ मानत ेहैं, ऐसा क्यों.... हर कोई सोच परेिान रहता ह।ै आशखर इस ेहम सब अपनी 
शकस्मत को दोष मानकर हालत के साथ समर्ौता कर लेत ेहैं और शफर कोई ऐसी कोशिि नहीं 
करत ेशजसमें हमें आग ेबढ़न ेमें भी शरस्क शदखाई दतेा ह।ै 'सबस ेबड़ा र्ही रोग क्या कहेंग ेलोग', 
ज्यादातर लोग कोई भी कार् य करन ेस ेपहले कई बार र्ह सोचत ेहैं शक वह कार् य करन ेस ेलोग उनके 
बारे में क्या सोचेंग ेर्ा क्या कहेंग ेऔर इसशलए व ेकोई शनण यर् ले ही नहीं पात ेएव ंसोचत ेही रह 
जात ेहैं, समर् उनके हाथ स ेपानी की तरह शनकल जाता ह।ै 

जो लोग शनरािा में भी आिा को दखेत ेअक्सर वही लोग आग ेचलकर सफल भी बनत े
हैं, पहले लोग हँसत ेहैं शफर रोकत ेहैं शफर सफलता शमलन ेके बाद सबस ेपहले वही लोग आपस े
शमलना भी चाहत ेहैं, इसशलए लोग क्या कहेंग ेर् ेबात सोचना नहीं चाशहए । शकसी भी सफलता का 
िरुुआत कोशिि करन ेस ेही होता ह।ै इस बात पर एक बार चन्द्रगतु न ेचाणक्य स ेपछूा-'अगर 
शकस्मत पहले शलखी जा चकुी ह ैतो कोशिि करन ेस ेक्या शमलेगा?' इस बात पर चाणक्य न ेबहुत 
सनु्दर जवाब शदर्ा- 'क्या पता शकस्मत में शलखा हो कोशिि करन ेस ेही शमलेगा इसशलए शजन्दगी 
में कभी हार मत मानना क्योंशक हार कर शजतन ेवालों को बाजीगर कहत ेह'ै । 
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िीवन की सबसे बड़ी सीख िेने वािी कहानी 
(CHILD STORY WITH MORAL) 

पशवत्र वार् 
शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 919           

एक समय की बात है, एक जंगल में सबे का एक बड़ा पड़े था। एक बच्चा रोज उस 
पड़े पर खेलने आया करता था। िह कभी पड़े की डाली स ेलटकता, कभी फल तोड़ता, कभी 
उछल क ि करता था, सबे का पड़े भी उस बच्चे स ेकाफ़ी खुश रहता था । कई साल इस तरह 
बीत गय े। अचानक एक दिन बच्चा कही ीं चला गया और दफर लौट के नही ीं आया पड़े ने उसका 
काफी इंतज़ार दकया पर िह नही ीं आया, अब तो पड़े उिास हो गया था । काफ़ी साल बाि िह 
बच्चा दफर स ेपड़े के पास आया पर िह अब कुछ बड़ा हो गया था। पड़े उस ेिेखकर काफी 
खुश हआ और उस ेअपने साथ खेलने के भलए कहा पर बच्चा उिास होते बोला दक- अब िह 
बड़ा हो गया है, अब िह उसके साथ नही ीं खेल सकता, बच्चा बोला दक अब मझु ेभखलौने स े
खेलना अच्छा लगता है, पर मरे ेपास भखलौने खरीिने के भलए पसै ेनही ीं हैं। पड़े बोला- " उिास 
ना हो, तुम मरे ेफल (सबे) तोड़ लो उन्हें बेंच कर भखलौने खरीि लो। बच्चा खुशी-खुशी, फल 
(सबे) तोड़के ल ेगया लदेकन िह दफर बहत दिनों तक िापस नही ीं आया, पेंड़ बहत दुखी  
हआ । अचानक बहत दिनों बाि बच्चा जो अब जिान हो गया था िापस आया । पेंड़ बहत 
खुश हआ और उस ेअपने साथ खेलने के भलए कहा, पर लड़के ने कहा दक. " िह पड़े के साथ 
नही ीं खेल सकता अब मझु ेकुछ पसै ेचाक्रहए क्योंदक मझु ेअपने बच्चों के भलए घर बनाना है। 
पड़े बोला, "मरेी शाखाएं बहत मजब त हैं तुम उन्हें काट कर ल ेजाओ अपना घर बना लो, अब 
लड़के ने खुशी- खुशी सारी शाखाएाँ  काट डाली ीं और लकेर चला गया । उस समय पड़े उस े
िेखकर बहत खुश हआ लदेकन िह दफर कभी िापस नही ीं आया । और दफर स ेिह पड़े अकेला 
और उिास हो गया था । काफी दिनों बाि थका हआ ब ढ़ा िहााँ  गया । पड़े उिास होते हए 
बोला दक- " अब मरे े पास ना फल हैं और न लकड़ी अब मैं तुम्हारी मिि भी नही ीं कर  
सकता । 

ब ढ़ा बोला दक- " अब इस ेकोई सहायता नही ीं चाक्रहए बस एक जगह चाक्रहए जहााँ  िह 
बाकी लजिगी आराम स ेगुजार सके, " पड़े ने उस ेअपनी जड़ों में पनाह िी और ब ढ़ा हमशेा िही ीं 
रहने लगा । यही कहानी आज सबकी भी है । दप्रय वमत्रों इसी पड़े की तरह हमार ेमाता-दपता 
भी होते हैं। जब हम छोटे होते हैं  तो उनके साथ खेलकर बडे़ होते हैं और हम बड़ा उन्हें छोड़ 
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कर चल ेजाते हैं और उनकी तभी िापस जरूरत होती जब हमें कोई जरूरत होती है । र्ीर-ेर्ीर े
ऐस ेही जीिन बीत जाता है। हमें पड़े रुपी माता-दपता की सिेा करनी चाक्रहए ना दक वसफण  
उनस ेफायिा लनेा चाक्रहए । इस कहानी में हमें दिखाई िेता है दक आपने पड़े के भलए िह बच्चा 
बहत महत्त्िप र्ण था, और िह बच्चा बार-बार जरूरत के अनुसार उस सिे के पड़े का उपयोग 
करता था। य ेसब जानते हए भी दक िह उसका केिल उपयोग ही कर रहा है। इसी तरह आज 
कल हम भी हमार ेमाता-दपता का अपनी जरुरतों के अनुसार उपयोग करते हैं और बड़े होने पर 
उन्हें भ ल जाते हैं।  हमें हमशेा हमार ेमाता-दपता की सिेा करनी चाक्रहय ेउनका सम्मान करना 
चाक्रहय ेऔर भल ेही हम दकतने भी व्यस्त क्यों ना हो उनके भलए थोड़ा समय तो दनकलते ही 
रहना चाक्रहय े। 
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कर्व और फल 
बशनता डोरा 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 808   
एक बार दरे्नष व नारद बकंुैठ धार् गए और श्रीर्नर स ेकर्ा, 'प्रभ,ु पथृ्वी पर आपका प्रभार् 

कर् र्ो रर्ा र्।ै धर्व पर चलन ेर्ालों को कोई अच्छा फल नर्ीं नर्ल रर्ा, जो पाप कर रर् ेर्ैं उनका 
भला र्ो रर्ा र्।ै भगर्ान न ेकर्ा कोई ऐसी घिना बताओ। नारद न ेकर्ा अभी र्ैं एक जगंल स े
आ रर्ा हूँ, वहा ँएक गाय दलदल र्ें फँसी हई र्ी। एक चोर उधर स ेगजुरा, गाय को फँसा हआ 
दखेकर भी नर्ीं रुका। र्र् उस पर परै रखकर दलदल लाघँकर ननकल गया। आग ेजाकर चोर को 
सोन ेकी र्ोर्रों स ेभरी एक र्लैी नर्ली। र्हा ँस ेएक र्दृ्ध साध ुगजुरा उसन ेगाय को बचा नलया। 
र्ैंन ेदखेा नक गाय को दलदल स ेननकालन ेके बाद र्र् साध ुएक गड्ढ ेर्ें नगर गया।  प्रभ,ु बताइए 
यर् कौन सा न्याय र्?ै  नारद की बात सनुन ेके बाद प्रभ ुबोले, 'यर् सर्ी र्ी हआ जो चोर गाय पर 
परै रखकर भागा र्ा, उसकी नकस्मत र्ें तो  जाना र्ा लेनकन उसके इसके कारण उस ेकेर्ल कुछ 
र्ोर्रें र्ी नर्ली।' र्र्ीं, उस साध ुको गड्ढ ेर्ें इसनलए बगरना प़्ा क्योंब्रक उसके भाग्य में मतृ्य ुललखी 
र्ी लबे्रकन गाय के बचाने के कारण उसके पणु्य बढ़ गए और उस ेमतृ्य ुएक छोटी सी चोट में 
बदल गई। यह उसके सत्कमों का ही फल र्ा।  

मानवीर् मलू्य र्तं्र: इसंान के कर्व स ेउसका भाग्य तय र्ोता र्।ै 
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धर्व 
तपन राय 

नशिाशास्त्री प्रर्र् र्ष व,  अन.ु 809                                                       
ससृं्कत शब्दार् व कोष के अनसुार, धर्व शब्द धारणार् वक ' ध ृ 'धात ुस ेउत्पन्न र्ोता र्।ै 

नजसका अर् व र् ैधारण करना। अत: धर्व का र्लू अर् व र् ैजो धारण नकया जाए अर्र्ा जो व्यनक्तगत 
और सार्ानजक जीर्न को धारण करता र्।ै यर् सार्ान्य रूप स ेपदार् व र्ात्र का र्र् प्राकृनतक तर्ा 
र्लू गणु र्,ै जो उसर्ें िाश्वत रूप स ेनर्द्यर्ान रर्ता र्।ै नकसी र्ि ुका र्ितु्व र्ी उसका धर्व 
कर्ा जाता र्।ै अर्ा वत ् जो पिपात रनर्त न्याय, सत्य का ग्रर्ण असत्य का पनरत्याग, पााँचों 
परीिाओ ंके अनकूुल आचरण, ईश्वर राज्ञा पालन, परोपकार करना रूप धर्व, जो इसके नर्परीत 
र्र् अधर्व कर्लाता र्।ै र्न ुर्र्ोदय न ेधर्व के दस लिण नगनाए र्ैं – 

धनृत: िर्ा दर्ोऽिये ंशौचनर्नन्द्रयननग्रर्: । 
धीनर् वद्या सत्यर्क्रोधो दशकं धर्वलिणर् ् ॥ (र्नसु्मनृत- 6.92) 

अर् व- धनृत: (धयै व), िर्ा ( अपना अपकार करन ेर्ाले का भी उपकार करना), दर्: (र्र्शेा 
सयंर् स ेधर्व र्ें लग ेरर्ना), अियेर् ् (चोरी न करना) शौचर् ् ( भीतर और बार्र की पनर्त्रता), 
इनन्द्रयननग्रर्: (इनन्द्रयों को र्र्शेा धर्ा वचरण र्ें लगाना), धी: (सत्कमों स ेबबुि को बढ़ाना), बवद्या 
(यर्ार्थ ज्ञान लनेा), सत्यम ्( हमशेा सत्य का आचरण करना) और अक्रोध: (क्रोध को छोड़कर 
हमशे शान्त रहना) । यही धमथ के दस लक्षण है ।महर्षर् याज्ञवर्लक्य महोदय ने धमथ के नौ लक्षण 
नगनाए र्ैं     

अनरं्सा सत्यर्िये ंशौचनर्नन्द्रयननग्रर्ः । 
दान ंदर्ो दया शानन्तः सर्षेा ंधर्वसाधनर् ् ॥ (याजर्ल्क्य स्मनृत -1.1.22) 

अर्ा वत ् - अनरं्सा, सत्य, अिये, शौच, इनन्द्रय-ननग्रर्, दान, दर्, दया एर् ं शानन्त । 
जनैर्नी के र्ीर्ासंादश वन का पर्ला सतू्र र् ै - "अर्ातो धर्वनजज्ञासा " अर्ा वत ् धर्व के सम्बन्ध र्ें 
नजज्ञासा इस दशवन का र्ते ुर्।ै इसी को स्पष्ट करन ेके नलए दूसरा सतू्र र्-ै  “चोदनालिणो अर्ों 
धर्वः” अर्ा वत ् प्ररेणा धर्व का लिण और अर् व र्।ै इसका तात्पय व यर् र् ैनक जब तक कोई अनधकारी 
परुुष यर् न कर् ेनक अर्कु कर्व करना चानर्ए अर्र्ा न करना चानर्ए तब तक र्नषु्यों र्ें स्वच्छन्दता 
रर्ती र्।ै इसनलए आनदकाल र्ें ऋनषयों न ेकर्व और अकर्व के जो आदशे नदय ेउन्हीं स ेधर्व का 
ननर्ा वण हआ।इसस ेप्रकि र्ोता र् ैधर्व की जो व्याख्या भारतीय ऋनषयों न ेकी र्,ै र्र् सार्वभौर् और 
सार्वकानलक र्।ै धर्व का यर् र्लू पनरर्त वन दशे, काल तर्ा पनरनस्थनतयों र्ें भी अपनरर्त वनीय रर्ता 
र्।ै 
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वदेोऽशखलो धम यमलूम ् 
सौशमत्र सरकार 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 826 
वदे शवश्वका प्राचीनतम वाङ्मर् ह।ै सनातन मान्यताओ ंके अनसुार वदे अपौरुषरे् अथवा 

सवयज्ञ स्वर् ंभगवान ् की लोकशहतार् रचना ह।ै सभी धम य के मलू रूप में ‘वदे’ को िास्त्रों में उिेशखत 
शकर्ा गर्ा ह ै– ‘वदेोऽशखलो धम यमलूम ्’। हमारा भारत दिे की ससृं्कशत धम य- प्रधान ह।ै धमों की 
सम्पणू य चचा य पशरचचा य ‘वदेिास्त्र’ में ही शनशहत ह।ै वदेिास्त्र सवयज्ञानमर् ह।ै इसी को आधार मानकर 
मनजुी ‘मनसु्मशृत’ में कहत ेहैं- 

र्ः कशश्चत ् कस्यशचद्धमो मननुा पशरकीशत यतः । 
स सवोऽशभशहतो वदे ेसव यज्ञानमर्ो  शह स: । (2/7) 

वदे की समि शिक्षाए ँसाव यभौम ह।ै वदेभगवान ् मानवमात्रको शहन्दू, शसख, मसुलमान, 
ईसाई, बौद्ध, जनै आशद कुछ भी बनन ेके शलए नहीं कहत।े वदे िास्त्र की शवद्याए ँस्पष्ट आज्ञा करत े
हैं- ‘मनभु यव’ अथा यत ् मनषु्य बनों । और मनषु्यों को शमत्रत्वा को भावना रखन ेके शलए वदेों में प्राथ यना 
की गर्ी ह ै– ‘सवा य आिा मम शमत्र ंभवि ु। तथा हम सभी प्राशणर्ों को शमत्र की दृशष्ट स ेदखेें- 

‘सहृदर् ंसामंनस्यमशवद्वेष ंकृणोशम वः । 
अन्यो अन्यमशभ हर् यत वत्स ंजातशमवाह्न्या ।। 

 (अथव यवदे 3/30/1) 
 वदेों को मनषु्यों का र्थाथ य व सच्चा धम य मानकर उनका प्रचार व प्रसार करन े वाला 

‘आर् यसमाज’ का ससं्थापक महशष य दर्ानन्द सरस्वती आर् यसमाज के तीसरा शनर्म में  शलखत ेह ै-
‘ वदे सब सत्य शवद्याओ ंका पिुक ह।ै वेि का पढ ना-पढ ाना और सुनना – सनुाना सब आर् य 
का परम धम य ह।ै अथा यत ् इस ससंार में शजतनी भी सत्य शवद्याए ँहैं, उन सबका मलू वदे िास्त्र ही ह।ै 
अतः हम ेपाश्चात्यों की ससृं्कशत को त्याग कर हमारी प्राचीनतम ससृं्कशत सवयज्ञानमर् वदेों की ओर 
लौटना ह।ै 
  



Shikshadhara - 2023 

Page 98 of 157 
 

गरुुकुल नशिणपद्धनत 
सगंीत कुर्ार दास 

नशिाशास्त्री नद्तीय र्ष व, अन.ु 946  
आज तक आपन ेअनके बार भारत की प्राचीन नशिण पद्धनत गरुुकुल के नर्षय र्ें सनुा 

र्ोगा। इस नशिण प्रणाली र्ें गरुु के घर जाकर नशिा प्रात करना, इतना र्ी अर् व आप को ज्ञात 
र्ोता र्।ै गरुुकुल नननश्चत नकया र्,ै र्हा ँकी नदन-चया व, अध्यापन पद्धनत कैसी र्ोती र्,ै इत्यानद ज्ञात 
र्ोन ेके नलए उदार्रण के रुप र्ें एक गरुुकुल पद्धनत की जानकारी यहा ँद ेरर् ेर्ैं। गरुुकुल नशिण 
पद्धनत द्ारा र्ी श्रीरार्, श्रीकृष्ण जसै ेआदशव परुुष र्ोत ेर्ैं। इस कारण उसकी उपयोनगता अनन्य 
साधारण र्ी र्।ै अध्ययन-अध्यापन नतून पाठ का सबंधं परू् व पाठ स ेर्ोता र्।ै पाठ आरंभ करन ेस े
परू् व आचाय व दस नर्नि परू् व पाठ कर्ा ंतक ज्ञात हआ, इसकी परीिा लेत ेर्ैं। तदनतंर नया पाठ 
आरंभ र्ोता र्ा। छात्रों की नसद्धता र्ो रर्ी र् ैअर्र्ा नर्ीं यर् प्रनतनदन परीिा र्ी र्ोती र्।ै इस 
कारण परीिा अब र्,ै परीिा की नसद्धता कैस ेकरें, ऐस ेप्रश्न र्ी नर्ीं र्ोता र्ैं। आनर् वक सर्ायता 
र्र्ार ेनशिण ससं्थान कभी भी शासन की सर्ायता पर ननभ वर नर्ीं रर् ेएर् ंआज भी नर्ीं र्ैं। सर्ाज 
के व्यनक्त र्ी उन्हें धन दते ेर्ैं एर् ंऐसा कर र् ेस्वय ंको कृतार् व र्ानत ेर्ैं। शासन कभी भी नशिा 
प्रणाली अर्र्ा ससं्थानों र्ें र्ििपे नर्ीं करता र्ा। र्र्ारी प्राचीन राजनीनत तर्ा शासन प्रणाली 
का यर् दडंक र्ोता र्ा। नशिा िते्र में पणू वतः स्वायत र्ोता र्ा। 

र्ान लें एक बच्चा कुशाग्र बनुद्ध का र् ैतर्ा दसर्ीं तक की पढ़ाई वह तीन र्षों र्ें सर्जता 
स ेपणू व कर प्रर्र् श्रणेी र्ें उतर् प्रनतशत के सार् उतीण व र्ोन ेकी उसकी क्षमता है, परन्तु वतथमान 
लशक्षा प्रणाली में वसैी व्यवस्था नही ीं है। अन्यों के सार् ही उस े12वी ीं तक की पढ़ाई पणूथ करनी 
प़्ती र्।ै इस कारण उसके जीर्न के ८र्ष व व्यर्व जात ेर्ैं। प्रत्यके परीिा र्ें र्र् प्रर्र् श्रणेी र्ें 
उतीण व र्ो सकता र्,ै परंत ुर्त वर्ान नशिा पद्धनत उस ेइसकी अनरु्नत नर्ीं दतेी तर्ा उसके ८ 
बहर्लू्य र्ष व व्यर्व जात ेर्ैं। 
  र्र्ारी गरुुकुल पद्धनत र्ें ऐसा नर्ीं र्ोता। छात्र गरुु स ेसनंर्ता सीखत ेर्ैं। एक र्दं बनुद्ध 
छात्र को केर्ल परुुष-सकु्त कंठस्थ करन ेर्ें एक र्र्ीन ेकी अर्धी लगती र्।ै दूसरा छात्र ८ नदनों र्ें 
र्र् सकु्त याद कर लेता र्।ै गरुुजी उस ेआग ेका सौर-सकु्त सीखात ेर्ैं। उसकी प्रगनत र्ें अन्य छात्रों 
के कारण बाधा नर्ीं आती। कुछ छात्र ३र्षों र्ें सनंर्ता कर्न ेलगत ेर्ैं। आग ेपद, क्रर्, जिा, घन 
इत्यानद की नसद्धता करत ेर्ैं। र्दं नर्द्यार्ी को कदानचत ् (शायद) ६-७ र्ष व लग सकत ेर्ैं। इस पद्धनत 
के कारण नकसी की भी र्ानन नर्ीं र्ोती र्ी। 
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शवश्वप्रनसद्धधनःु यात्रा 
शरन्मर् षडङ्गी 

  नशिाशास्त्री नद्तीय र्ष व , अन.ु 924 
  र्नुयात्रा भारत के सांस्कृवतक मानवचत्र में ओदडशा  के बरगड़ जील ेका ग्यारह दििसीय 
िार्षषक उत्सि है । यह ओदडशा की विरासत एिं संस्कृवत के मानक के अनुरूप है। दिलचस्प 
बात यह है दक दुदनयााँ  का सबस ेबड़ा एक मिुाकाश रंगमञ्च है। कंस के िरबार के कारर् इस 
मंच का प्रार्ान्य है। भजसका उल्लखे वगनीज़ बकु ऑफ़ िल्डण ररकॉडड णस में िजण है। महोत्सि का 
विषय कृष्र् लीला की प्रारम्भ स ेकंस-बर् के पररसमाप्प्त होती है । इस मञ्च में कंसासरु का 
राज चलता है । कंस जो बोलता है बरगड िासी िही कायण करते हैं । र्नु संिांवत के दिन यह 
महोत्सि हआ था अतः इसका नाम र्नुयात्रा रखा गया । िास्ति में  यह आनंििायक िृश्य है 
क्योंदक परु ेनाटक को िृश्य द्वारा वचदत्रत दकया गया है । भजसस ेकृष्र्भि कृष्र्लीला का 
आनन्ि लतेे हैं। भारतीय स्ितन्त्रता का जश्न मनाने के उदे्दश्य स ेपहली बार िषण 1948 में  इसका 
प्रिशणन दकया गया था। अन्यायप र्ण दिदटश शासन पर भारतीयों की जीत का प्रतीकात्मक 
प्रवतदनवर्त्ि करता है। कंस की मतृ्य ुऔपदनिभेशक शासन के अंत की प्रतीक के रूप मानी गई 
थी । 
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िीतलषष्ठी 
सिुातं कुमार पोढ़  

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 822 
  िीतलषष्ठी एक पशवत्र शहन्दू त्योहार ह,ै जो ओड़ीिा में मनार्ा जाता ह।ै परूे सताह तक 
चलन ेवाले इस शविषे पव य भगवान शिव और माता पाव यती के शववाह के उत्सव प्राचीन समर् स े
परंपरा के रूप में पालन शकर्ा जाता ह।ै इसमें मखु्य रूप में भगवान भोलेनाथ और माता के पशवत्र 
शववाह रूप बधंन वण यन ह ै। र्ह उत्सव ओड़ीिा प्रदिे के सम्बलपरु शजले में अनशुष्ठत होता ह।ै शतशथ 
शहंदुओ ंके पचंागं के अनसुार ज्यषे्ठ महीन ेके छठे शदवस पर िकु्लपक्ष में इस उत्सव का िभुारंभ शकर्ा 
जाता ह ै। 

उत्सव के शवषर् में, र्ह उत्सव एक भव्य समारोह और ससृं्कशतक प्रशतर्ोशगता के रूप में 
मनार्ा जाता ह,ै शजसमें शवशभि क्षते्रों स ेअलग अलग सासृं्कशतक शचन्हों के रूप में बहुत सार ेदि यकों 
के सशहत समारोह में भाग लेत ेहैं । सम्बलपरुी काशन यवल, जो एक लोकशप्रर् कार् यिम ह,ै र् ेसमारोह 
की िोभा बढ़ान ेऔर ससृं्कशतक कला का उपभोग के शलए शवदिेों स ेभी लोग आत ेहैं । इसमें 
पारंपशरक डालखाई नतृ्य के साथ अनके आचंशलक और पारंपशरक कलाओ ंका प्रदियन शकर्ा जाता 
ह ैऔर र्ही इस उत्सव का मखु्य आकष यण ह ै। 
       इस िीतलषष्ठी में परंपरा के तौर पर पहले भगवान शिव और माता पाव यती को दो पशरवारों 
द्वारा गोद शलर्ा जाता ह ैऔर उसके बाद रीशत-शरवाज के अनसुार पशरवारों द्वारा शववाह का अनषु्ठान 
करार्ा जाता ह ै। शववाह सम्पि करन ेके बाद धमू धाम स ेबाराती के साथ िहर के चारों और ले 
जर्ा जाता ह।ै इसके बाद सभी लोग बाराती में शमलके उत्सव का आनदं लेत े हैं । अि में 
ससृं्कशतक कार् यिमों के साथ अनषु्ठान की पणूा यहुशत शकर्ा जाता ह।ै  
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समर् का चि कब बदला नहीं ! 
कमल सरु्ाल 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य , अन.ु 829 
कल जो था वह आज नहीं, 
 आज जो ह ैवह कल नहीं, 

समर् का चि ह ैकब बदला नहीं ! 
कल जसैा था वसैा आज नहीं, 
 आज जसैा ह ैवसैा कल नहीं’, 

समर् का चि ह ैकब बदला नहीं ! 
सबका भतू अनकूुल नहीं , 

और सबका भतू प्रशतकूल नहीं, 
इसीशलए र्ह समर् का चि ह,ै  कब बदला नहीं ! 
अब दखेें वत यमान को, र्ह भी सबका अनकूुल नहीं, 
शजसका अभी अनकूुल ह,ै उसका शफर अनकूुल नहीं 
र्ह समर् का चि ह ैश्रीमान ्, कब र्ह बदला नहीं ! 

र्हा ँPROMOTION’ ह ैतो ‘DEMOTION’ भी , 
मान हैं तो अपमान भी, 

 र्हा ँसदी ह ैतो गमी भी, 
र्हा ंसखु भी हैं तो सखु ही नहीं , 

र्ह समर् का चि ह ैकब बदला नहीं! 
अब ज्ञान स ेअज्ञान शमटाना ह,ै  
और द्वन्द रशहत हो जाना ह,ै 

गरुु अनिुह पाकर शफर मार्ा का प्रभाव नहीं, 
 र्ह समर् का चि ह,ै कब बदला नहीं ! 

समर् का चि कब बदला नहीं ! ! 
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‘वलेेंटाइन’ काली परम्परा 
अशभमनन्य ुभोई 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 844  
भारत वष य कला और ससृं्कशत का दिे ह।ै इसकी महती परम्परा के वजह स ेर्ह परूे शवश्व 

में “वसधुवै कुटंुबकम”् का नारा लगाता ह।ै इस पशवत्र भशूम स ेशनकले एक भगवाधारी आदमी न े
अमशेरका के एक सिलेन में सबको मरेी ‘भाई-बहन ’ सम्बोशधत करके सबका शदल जीत शलर्ा 
था। मर्ा यदा परुुषोत्तम राम जी न ेअपन ेशपता के वचन रखन ेके शलए शसहासंन त्याग कर के वन में 
चले गए थ।े ऐस ेही अनशगनत कथाए ंहम को प्रशेरत करती हैं, पर आज हमारा िेिभ वम पािात्य 
संस्कृवत के मागण पर चल पड़ा है, और उस सभ्यता की सबस ेबडी “ किा परम्परा ” है 
वलेेंटाइन ड ेमनाना। 

र्रूोप में एक राजा हुआ करता था कालीशडर्ास नाम स।े उसके िासन काल में वहा ँपर 
कोई िादी नहीं करता था। शफर भी लोग एक दूसरे के सबंधं में रहत ेथ।े पर हमार ेभारतवष य  में 
ऐसी परंपरा कभी नहीं थी। भारतीर् साशहत्य और परंपरा को अनसुरण करत ेहुए “वलेेंटाइन” नाम 
स ेएक धम य र्ाजक वहा ँपर भी िादी परंपरा का प्रचलन करन ेलग।े इसी बात पर वहा ँके राजा 
कालीशडर्स को पसदं नहीं आई ओर उन्होंन े14 फरवरी को वलेेंटाइन को फासँी द ेदी। उस शदन 
स ेवहा ँपर “वलेेंटाइन ड”े की गई । 

इस प्रथा का प्रचलन अब भारत में बहुत दखेा जा रहा ह।ै शबना इवतहास पढे़ या पषृ्ठभशूम 
जान ेप्रमे के नाम पर व्यापार चल रहा ह।ै सोशिर्ल मीशडर्ा पर गलुाब का शचत्र भजे ेजात ेहैं। इन 
सभी प्रमे का भारत शवरोध नहीं करता पर भारत के लोग भलू गए हैं शक 2019 फरवरी 14 पलुवामा 
के हमले के बारे में। आज शकसी एक बच्च ेको फरवरी 14 के बारे में पछूेंग ेतो सीध ेउत्तर दगेा र्ह 
“वलेेंटाइन ड”े ह,ै पर भलू जार्गेा उस हमले के बारे में शजसम ेभारत के 40 जवान िहीद हो गए। 

पड़ोसी राष्ट्र पाशकिान के आत्मर्ाती हमले न ेभारत मा ँस ेअपन ेवीरों को अलग कर 
शदर्ा, शकतन ेमाएँ ंशवधवा हो गर्ीं, शकतन ेमाओँ ंस ेबटेे शछन गए, शकतन ेबच्चों के सर स ेशपता का 
सार्ा हट गर्ा होगा, शकतनों की सहुाग उजड़ गई होंगी। इसको भ ल जाना िेशद्रोही नही ीं बोलेंगे 
तो और क्या बोलें। पर उस हमलों के जबाब भारत ने कुछ दिन के बाि िालकोट एयर स्राइक 
करके दिया था। शहीिों को मातृ-भ वम स ेवबछड़ जाने के दुःख में परूा भारत में “वलेेंटाइन ड”े 
को  black day मनार्ा जाता ह।ै भारत दिे में मा ंऔर मात-ृभशूम हमिेा आग ेरही हैं। इसशलए 
“वलेेंटाइन ड”े प्रथा का प्रचलन बदं करन ेके शलए सि आिाराम बाप ून ेइस शदन को मात-ृशपत ृ
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पजून शदवस का िरुुआत शकर्ा था।  2019 स ेभारतीर् जनता पाटी न ेभी इस शदन को मात-ृशपत ृ
शदवस का अशधकार शदर्ा, शजसस ेलोगों की मानशसकता में पशरवत यन आ सके। 
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इजराइल 
                                                                                      र्ोनानलसा र्ानि  

                                                नशिाशास्त्री प्रर्र् र्ष व , अन.ु  832 
इजराइल दशे का नार् दुननया के ब्े़ Aramy  Expert में आता है। तीन तरफ दुश्मन 

देशों स ेबघर ेइजराइल ने खुद को सरुलक्षत रखन ेके ललए Anti-Ballistic Missile बसस्टम भी 
तैयार ब्रकया है। इस ेअयरन ्ोम कहा जाता है। य ेएां टी बमसाइल बसस्टम इजरायल जो दुश्मन 
के खतरनाक एक एसी व्यहू रचना है, स ेखतरनाक प्रहार को नाकाम कर देता है । इजरायल 
के ब्रकसी भी हहस्स ेमें रॉकेट दागन ेका मतलब है मौत । इजरायल की सनेा दुब्रनयााँ  को कई 
बवशाल और आधबु्रनक हबर्यारों स ेलसै सनेाओ ीं स ेछोटी हो सकती है लबे्रकन बात जब साहस 
और मुां ह तोड़ जवाब देने की होनी है तो य ेसनेा तमाम देशों को पीछे छो़् देती र् ैआनखर बात 
क्या र् ैजो इजराइल की सनेा को दुननर्ा ँकी सबस ेननभीक और खतरनाक सनेा कर्ा जान ेलगा  
र् ै। इजरायल की य ेदीर्ार पाचँ दुश्र्न दशेों नर्स्र, जोडवन, सीनरया, लेबनान और फलिीन स े
सरुनित करती हैं। 22-145 5q-kau एनरया र्ें फैला इजराइल दुननया का एक र्ात्र यहूदी दशे 
र्।ै लेर् र्ें इजरायल तकरीबन 520 नकर्ी और र्ाइडसे्ट पॉइिं पर लगभग 115 नकमी. र् ै। इतना 
छोिा र्ोन ेके बार्जिु िेक्नोलॉजी और स्टािवअप्स र्ें परूी दुननया के इर्न ेपीछे छो़् ब्रदया र् ै। 
इखाएल   दौलत इसराइल दनिण पनश्चर् एनशया र्ें नस्थत एक दशे र् ै  य ेखनूबया ं   बनाती र्ैं 
इजराइल को सबस ेताकतर्र दशे । 
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भ्रणू र्त्या 
शप्रर्दशि यनी बलबिरार्  

नशिाशास्त्री शद्वतीर्वष यम ्,  अन.ु 927  
कुछ सांस्कृवतक और सामाभजक-आर्थथक नीवतयों के कारर् परुाने समय स ेदकया जा 

रहा कन्या भ्र र् हत्या एक अनैवतक कायण है । भारतीय समाज में कन्या भ्र र् हत्या के दनम्न 
कारर् हैंः कन्या भ्र र् हत्या की मखु्य िजह बाभलका भशशु पर बालक भशशु की प्राथवमकता है 
क्योंदक पतु्र आय का मखु्य स्त्रोत होता है जबदक लड़दकयां केिल उपभोिा के रुप में होती हैं। 
समाज में य ेगलतफहमी है दक लड़के अपने अभभिािक की सिेा करते हैं जबदक लड़दकयााँ   
पराया र्न होती हैं । िह़ेज़ व्यिस्था की परुानी प्रथा भारत में अभभिािकों के सामने एक बड़ी 
चुनौती है । परुुषिािी भारतीय समाज में मक्रहलाओ ीं की स्स्थवत दनम्न है। अभभिािक मानते हैं 
दक पतु्र समाज में उनके नाम को आगे बढ़ायेंगे जबदक लड़दकयााँ  केिल घर संभालने के भलय े
होती हैं। गरै-कान नी ललग परीक्षर् और बाभलका भशशु की समाप्प्त के भलय ेभारत में दसरा 
बड़ा कारर् गभणपात की कान नी मान्यता है। तकनीदक उन्नवत ने भी कन्या भ्र र् हत्या को बढ़ािा 
दिया है।    
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आपकी कीर्त 
रञ्जन कंस्राशल 

नशिाशास्त्री नद्तीय र्ष व,  अन.ु 929 
गौतम बदु्ध स ेएक बार उनके दप्रय भशष्य ने प छा- जीिन का म ल्य क्या है? बदु्ध ने 

उस ेएक चमकता हआ पत्थर दिया और कहा- इसका म ल्य पता करके आओ, पर इसको 
बचेना नही ीं। भशष्य बाजार में एक अमरूि बचेने िाले के पास गया और उस पत्थर की कीमत 
प छी। उसने कहा- इसके बिल े12 अमरूि ले जाओ। दफर िह एक आल  बचेने िाल ेके पास 
पहाँचा, उसने उसकी कीमत एक बोरी आल  लगाई। इसके बाि िह एक सनुार के पास गया, 
तो उसने झट से कहा-50 लाख में मझुे बचे िो। मना करने पर उसने िो करोड़ तक म ल्य 
लगाया। आगे िह भशष्य एक हीरा जौहरी के पास गया। जौहरी ने पहल े एक लाल कपड़ा 
वबछाया, दफर उस पत्थर को, जो दक रूबी थी, उस पर रखकर उसकी पररिमा की और माथा 
टेका। दफर कहा कहााँ  स ेले आए यह बशेकीमती रूबी ? इस प र ेराज्य को बचेकर भी इसकी 
कीमत नही ीं लगाई जा सकती। हैरान-परशेान भशष्य बदु्ध के पास पहंचा और सारी बात बताई। 
बदु्ध न ेकहा- जीिन रूबी है, पर ध्यान रखना दक सामने िाला अपनी हैवसयत, अपने ज्ञान और 
अपनी समझ स ेही तुम्हारी कीमत लगाएगा। अक्सर हम हताश हो जाते हैं, जब कोई हमारी 
सही कीमत नही ीं आंकता। अलीबाबा के संस्थापक और दुदनयााँ  के सबस ेअमीर लोगों में से 
एक जकै मा को हािणडण य दनिर्थसटी ने 10 बार िाभखला िेने स ेमना दकया। नौकरी के भलए िह 
30 स ेज्यािा बार ठुकराए गए। मगर जकै मा ने अपनी दनगाहों में अपना म ल्य कभी कम नही ीं 
होने दिया।  

 
 
 
 
 
 
 
 

  



Shikshadhara - 2023 

Page 107 of 157 
 

शडशजटल इशंडर्ा 
शवजशर्शन महाकुड 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 804 
1 जलुाई 2015 प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी द्वारा शडशजटाल इशंण्डर्ा प्रोजके्ट की िरुुआत की 

गर्ी दिे के लोगों के बहेतर शवकास और वशृद्ध के शलर् ेरुपातंशरत भारत के शलर् ेर् ेएक प्रभाविाली 
र्ोजना ह।ै वशरष्ठ मतं्रालर्ी सहर्ोशगर्ों और प्रमखु कंपशनर्ों के सीईओ की मौजदूगी में बधुवार को 
पीएम के द्वारा शडशजटल इशंडर्ा सताह (1 जलुाई स े7 जलुाई) िभुारंभ हुआ। सिुासन और अशधक 
नौकशरर्ों के शलर् ेभारत को एक शडशजटल शविार दनेा इसका लक्ष्य ह।ै सरकारी सवेा और लोगों 
के बीच की दूरी के अतंर को शमटान ेके शलर् ेशडशजटलीकरण अशभर्ान की ओर भारत के पीएम न े
अपना श्रषे्ठ प्रर्ास शकर्ा। शकसी भी दूसरे दिे स ेज्यादा वशृद्ध और अच्छे भशवष्य के शलर् ेभारत में 
शडशजटलीकरण की बहुत जरुरत थी। ई अस्पताल के माध्यम स ेमहत्वपणू य स्वास्थ्य परक सवेाओ ं
को आसान बना सकता ह ैजसै ेऑनलाईन रशजसे्ट्रिन, डॉक्टर स ेशमलन ेका वक्त लेना, फीस जमा 
करना, ऑनलाईन लक्षशणक जाचँ करना, खनू जाचँ आशद । अशज यर्ों के जमा करन,े प्रमाणीकरण 
प्रशकर्ा अनमुोदन और सशवतंरण के स्वीकृत इत्याशद के शलए शडजीटल इशंडर्ा के मखु्य कार् य तथा 
उद्दशे्र् हैं। 
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स्वार्ी नर्र्केानदं जी के प्ररेक प्रसगं 
                       नशमता बार्  

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 842 
स्वार्ी नर्र्केानदं एक ऐस ेव्यनक्तत्व हैं जो दशे के र्र यरु्ा के नलय ेआदशव हैं। उनकी कर्ी 

एक भी बात पर यनद कोई अर्ल कर ले तो सफल र्ो जाय।े आइय ेआज स्वार्ी नर्र्केानदंजी के 
जीर्न के प्ररेक प्रसगं के बारे र्ें जानत ेहैं- 
           एक बार स्वार्ी नर्र्केानदं नर्र्ालय की यात्रा पर र् ेतभी उन्होंन ेर्र्ा एक र्दृ्ध आदर्ी को 
दखेा जो नबना कोई आशा नलय ेअपन ेपरैो की तरफ दखे रर्ा र्ा और आग ेजान ेर्ाले राि ेकी 
तरफ दखे रर्ा र्ा। तभी उस इसंान न ेस्वार्ी जी स ेकर्ा, "र् ेर्र्ोदय, इस दूरी को कैस ेपार नकया 
जाय,े अब र्ैं और नहीं चल सकता, र्रेी छाती र्ें दद व र्ो रर्ा र्।ै" स्वार्ीजी शानंत स ेउस इसंान 
की बातों को सनु रर् ेर् ेऔर उसका कर्ना परूा र्ोन ेके बाद उन्होंन ेजर्ाब नदया नक, "नीच ेअपन े
परैों की तरफ दखेो। तमु्हारे परैों के नीच ेजो रािा र्,ै यर् र्ो र्र् रािा र् ैनजस ेतरु्न ेपार कर 
नलया र् ैऔर यर् र्र्ी रािा र्ा जो पर्ले तरु्न ेअपन ेपरैों के आग ेदखेा र्ा, अब आग ेआन ेर्ाला 
रािा भी जल्द र्ी तमु्हारे परैों के नीच ेर्ोगा।" स्वार्ी जी के इन शब्दों न ेउस र्दृ्ध इसंान को अपन े
लक्ष्य को परूा करन ेर्ें काफी सर्ायता की। 
            एक बार स्वार्ी नर्र्केानदं नकसी दशे र्ें भ्रर्ण कर रर्े र्।े अचानक, एक जगर् स ेगजुरत े
हए उन्होंन ेदेखा पलु पर ख्े़ कुछ यवुाओ ीं को नदी र्ें तरै रर् ेअडं ेके नछलकों पर बन्दूक स ेननशाना 
लगात ेदखेा। नकसी भी यरु्क का एक भी ननशाना सर्ी नर्ीं लग रर्ा र्ा। तब उन्होंन ेन ेएक यरु्क 
स ेबन्दूक ली और खदु ननशाना लगान ेलग।े उन्होंन ेअडं ेपर पर्ला ननशाना लगाया और र्ो 
नबलकुल सर्ी लगा, नफर एक के बाद एक उन्होंन े कुल 10 ननशान ेलगाए और सभी नबलकुल 
सिीक लग,े य ेदखे यरु्क दगं रर् गए और उन्होंन ेपछुा स्वार्ी जी भला आप य ेकैस ेकर लेत ेर्ैं? 
आपके सार ेननशान ेनबलकुल सिीक कैस ेलग गय?े 

स्वार्ी नर्र्केनन्द जी बोले असभंर् कुछ भी नर्ीं र्,ै तरु् जो भी कर रर् ेर्ो अपना परूा 
नदर्ाग उस सर्य उसी एक कार् र्ें लगाओ अगर तरु् नकसी चीज पर शनिाना लगा रह ेहो तो 
तम्हारा परूा ध्यान शसफय  अपन ेशनिान ेके लक्ष्य पर होना चाशहए। तब तमु अपन ेलक्ष्य स ेकभी 
चकूोग ेनहीं । उठो, जागो और तब तक नर्ीं रुको जब तक लक्ष्य प्रात ना र्ो जार्।े 
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शिक्षा का उद्दशे्र् 
मोशमता सरकार  

शिक्षािास्त्री प्रथमवष य, अन.ु 843 
शिक्षा मनषु्य की आिशरक प्रवशृत्तर्ों को शवकशसत करती ह।ै शिक्षा के द्वारा मनषु्य में 

शववकेिशक्त आती ह,ै शजसके द्वारा वह अपन ेकत यव्य और अकत यव्य को समशुचत रूप स ेसमर् पाता 
ह।ै शिक्षा ही मनषु्य की पािशवक प्रवशृत्तर्ों को दूर करके उस ेमनषु्य बनाती ह।ै शिक्षा का मखु्य 
उद्दशे्र् ह-ै मनषु्य शववकेिशक्त को जागतृ करना, उसके चशरत्र को-िदु्ध और पशवत्र बनाना, उसकी 
बौशद्धक िशक्त का शवकास करना, िारीशरक, मानशसक और आशत्मक उिशत करना, शनकृष्ट स्वाथ यभाव 
को नष्ट करके शनःस्वाथ यभाव को जागतृ करना और जीवन को सवयप्रकारेण उित करना । िरीशरक 
मानशसक और आशत्मक उिशत स ेही मनषु्य की पणू य उिशत होती ह ै। अतः तीनों िशक्तर्ों का 
शवकास अशनवार् य ह।ै 
.                     
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नशिा                     
र्तै्री सठे ्

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 934 
अधंकार को दूर कर जो प्रकाि फैला द े
बरु्ी हुई आि में शवश्वास जो जगा द े 
जब लग ेनाममुशकन कोई भी चीज  

उस ेममुशकन बनान ेकी राह जो शदखा द े 
वो ह ैशिक्षा । 

हो जो कोई असभ्य, उस ेसभ्यता का पाठ पढ़ा िे  
अज्ञानी के मन में, जो ज्ञान का दीपक जला द े 

हर दद य की दवा जो बता द ेवो ह ैशिक्षा । 
वि ुकी सही उपर्ोशगता जो समर्ाए  

दुग यम माग य को सरल जो बनाए  
चकाचौंध और वािशवकता में अिर जो शदखाए  

वो ह ैशिक्षा ।  
जो ना होगा शिशक्षत समाज हमारा 
मशुश्कल हो जाएगा सबका गजुारा। 

इसंाशनर्त और पितुा के बीच का अिर ह ैशिक्षा  
िाशंत, सकूुन और खशुिर्ों का जिर ह ैशिक्षा ।  
भदेभाव, छुआछूत और अधंशवश्वास दूर भगान ेका  

मिर ह ैशिक्षा । 
शजस समाज में हो शिशक्षत सभी नर-नारी                                       
सफलता-समशृद्ध खदु बन ेउनके पजुारी                                          

इसशलए आओ शिक्षा का महत्त्व समर् े हम 
आओ परूे मानव समाज को शिशक्षत करें हम। 
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पिुक के र्ाह्य गणु 
गोशल्ड परुोशहत 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 935 
नजस प्रकार पिुक के आन्तनरक दृनष्ट स ेश्रषे्ठ र्ोना आर्श्यक र्,ै उसी प्रकार र्ाह्यरूप भी 

उसका इस प्रकार का र्ोना  चानर्ए नक बालकों र्ें नजज्ञासा जाग्रत कर सकें , उनर्ें प्ररेणा भर  सके  
नक  र् े पिुक  को पढें, सर्िें और भाषा  लाभ कर  सकें  ।   इसके नलए आर्श्यक र्ैं-पिुक  का  
नार्  इतना  आकष वक र्ो नक बालक उसको पढन ेके नलए लालानयत र्ों। र्त वर्ान पिुकों के नार् 
र्ोत ेर्ैं-बनेसक नशिा (भाग -1, भाग -2) आनद। बालक इसका अर् व नर्ीं सर्िता र्।ै सोचता र्-ै
परीिा के नलए यर् पिुक पढ़ना र्।ै जब प्रारम्भ स ेयर् भार्ना बन जाय तो बालक कैस ेइस पिुक 
र्ें आनन्दानभुनूत कर  सकता र्।ै पिुक का स्वरूप आकष वक र्ोना चानर्ए। बालक आकष वक र्ि ु
की और  नखछंत ेर्,ैउस ेलेन ेका प्रयत्न करत ेर्,ै इसनलए ऐसी पिुक को र् ेपढन ेका प्रयत्न भी 
करेंग।े र्दु्रण र्ें नर्शषे ध्यान रखन ेकी आर्श्यकता र् ैकी  अिरों का आकार यर्षे्ट बडा र् स्पष्ट 
र्ोना चानर्ए। सार् र्ी काली स्यार्ी  स ेबालकों की आाँखों पर र्ाननकारक  प्रभार् नर्ीं पढता र्ैं। 
पिुक के कागज पतले नर्ीं र्ोना  चानर्ए। क्योंशक बच्च ेशीघ्र र्ी फा़् देंगे। सार् र्ी चर्कीले एर् ं
र्जबतू र्ों। नजसस ेबालकों को आकनष वत करें। पिुक का र्लू्य कर् ् र्ोना चानर्ए, तानक र्ाता 
नपता खनरद सकें । और बालक यनद एक पसु्तक फा़् भी देता है तो उस ेदुसरी पिुक उपलब्  
भी र्ो सकें ।  पिुक र्ें य ेसब र्ाह्यगणु र्ोगी तो बालक पिुक पढन ेको आग्रर् प्रकाश करेगी। 
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मशहला सिक्तीकरण 
मोनाशलिा साहू 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 941 
आज के आधशुनक समर् में मशहला सिशक्तकरण एक शविषे चचा य का शवषर् ह।ै हमारे 

आशद ििों में नारी के महत्व को मानत ेहुए र्हा ँतक बतार्ा गर्ा ह ैशक “ र्त्र नार् यि ुपजू्यि े
रमि ेतत्र दवेता” अथा यत ् जहा ँनारी की पजूा होती ह,ै वहीं दवेता शनवास करत ेहैं। राष्ट्र के शवकास 
में मशहला का महत्त्व और अशधकार के बारे में समाज में जागरूकता लान ेके शलए मात-ृशदवस, 
अतंराष्ट्रीर् मशहला-शदवस आशद जसै ेकई सारे कार् यिम सरकार द्वारा चलाए जा रहा हैं। मशहलाओ ं
को कई क्षते्र में शवकास की जरूरत ह।ै भारत में, मशहलाओ ंको सिक्त बनान ेके शलए सबस ेपहले 
समाज में उनके अशधकारी और मलू्यों को मारन ेवाली उन सभी राक्षसी शचिन को मारना जरूरी 
ह।ै जसै ेदहजे प्रथा, अशिक्षा, र्ौनशहंसा, असमानता, भ्रणूहत्या, मशहलाओ ंके प्रशत र्रेलु शहंसा, 
वशै्र्ावशृत, मानव तस्करी और ऐस ेही दूसरे शवषर्। अपन ेदिे में उच्च िर की लैंशगक असमानता 
ह।ै जहा ँमशहलाए ँअपन ेपशरवार के साथ ही बाहरी समाज के भी बरुे बता यव से पीदड़त हैं। भारत में 
अनपढ़ों की संख्या में मशहलाए ँसबस ेअव्वल हैं। 

नारी सिशक्तकरण का असली अथ य तब समर् में आर्गेा जब भारत में उन्हें अच्छी शिक्षा 
दी जाएगी और उन्हें इस काशबल बनार्ा जाएगा शक वो हर क्षते्र में स्वततं्र होकर फैसले कर सकें । 
 मशहला सिशक्तकरण का अथ य मशहलाओ ंके सामाशजक और आशथ यक शस्थशत में सधुार लाना ह।ै 
ताशक उन्हें रोजगार, शिक्षा, आशथ यक तरक्की के बराबरी के मौके शमल सके, शजसस ेव ेसामाशजक 
स्वततं्रता और तरक्की प्रात कर सकें । र्ह वह तरीका ह,ै शजसके द्वारा मशहलाए ँभी परुुषों की तरह 
अपनी हर आकाकं्षाओ ंको परूा कर सकें  । मशहला सिशक्तकरण को इस प्रकार पररभादषत दकया 
जा सकता है दक इसस ेमक्रहलाओ ीं में उस शवि का प्रिाह हेता है भजसस ेिो अपने जीिन से जडे़ु 
हर फैसल ेस्ियं ल ेसकती हैं और पररिार और समाज में अच्छे स ेरह सकती हैं । समाज में 
उनके वािशवक अशधकार को प्रात करन ेके शलए उन्हें सक्षम बनाना ही “ मशहला सिशक्तकरण” 
ह ै। 
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छुशट्टर्ों का सदुपर्ोग 
पाव यती राउत 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य, अन.ु 943 
छुट्टी का नाम सनुन ेही हम सब छात्र-छात्राओ ंके मन में एक प्रकार की खशुिर्ा ँचमक 

उठती हैं । पर जब लम्बी छुशट्टर्ा ँशमल जाती हैं तो हम सबके मन में खिुी का शठकाना नहीं रहता। 
इस प्रकार की छुट्टी शसफय  साल भर में एक बार ही हम छात्र-छात्राओ ंको शमलती ह।ै र् ेछुशट्टर्ा ँ
शबतान ेके शलए हम सब छात्र छात्राए ंइिजार करत ेहैं। 
समर् का दुरुपर्ोग : 

प्रार्ः हम सभी छात्र-छात्राए ंर् ेसमर्त ेहैं शक छुशट्टर्ा ँकेवल समर् शबतान ेके शलए होती 
हैं। इस शलए हम सब छात्र छात्राए ंनाच-गान में शवशभि स्थान भ्रमण करन ेमें, शसनमेा दखेन ेमें 
सारी पढाई काम धन्धा छोड  ़ के व्यशतत करन ेलगत ेहैं। शजसमें हमारा मलू्यवान समर् नष्ट हो 
जाता ह,ै जो बार बार नहीं शमलता। हम कुछ छात्र तो इन शदनों में स्वास्थ्य के साधारण शनर्म भी 
भलू जात ेहैं। सबुह ९ बज ेतक सो जात ेहैं शफर जल्दी-जल्दी उठकर खाना खा लेत ेहैं। शफर दोिों 
के साथ इधर-उधर हुए शदन काट लेत ेहैं। इस प्रकार हम सब हमारे मलू्यवान समर् का दुरुपर्ोग 
करत ेहैं। 
समर् का सदुपर्ोग : 

हम सब छात्र छात्राओ ंको र्ह ज्ञात होना चाशहए शक बीता हुआ समर् कभी वापस नहीं 
शमलता । इसशलए समर् को मलू्यवान समर्कर छुट्टी के शदनों में भी हम सब छात्र-छात्राओ ंको 
अपन ेभशवष्य की शचिा करत ेहुए सही कदम उठाना चाशहए और आनवेाली परीक्षा की तरै्ारी में 
लगान ेचाशहए। इसके बाद र्शद समर् बचता ह ैतो अपन ेछोटे भाई-बशहनों की पढाई दखेना चाशहए, 
उन्हें कुछ समर्ाना र्ा सहार्ता दनेी चाशहए, शजसस ेउनका भशवष्य सखुमर् बन सके, और अपना 
समर् बबा यद नहीं होगा और उसके साथ ही आस-पास के पड  ़ोोस में जो बच्च ेपढ  ़त ेनहीं उनको 
शिशक्षत करान ेका प्रर्ास करना चाशहए । शपता-माता के साथ शमलकर उनको कुछ सहार्ता करना 
चाशहए । इस प्रकार हम अपना मलू्यवान समर् का सदुपर्ोग करगें तो अच्छा होगा। कहन ेका 
अशभप्रार् र्ह ह ैशक अवकाि के शदनों में और छुट्टी के शदनों में हम सब छात्र-छात्राओ ंका मलू्यवान 
समर् इधर-उधर की गप-सप में न शबताकर कुछ जीवन उपर्ोगी कार्ों के शलए अशधक स ेअशधक 
प्रर्त्निील होना चाशहए । समर् ही भतू-वत यमान और भशवष्य ह।ै समर् सबस ेकीमती ह।ै इसशलए 
उसका एक एक क्षण व्यथ य नहीं गवानँा चाशहए। उसका सही सदुपर्ोग करना ही हम सब छात्र-
छात्राओ ंका प्रधान कत यव्य ह।ै 
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काव्य के लिण 
 धीरज सरकार 

शिक्षािास्त्री शद्वतीर् वष य,   अन.ु 901 
तददोषौ शब्दार्ौ सगणुार्नलङृ्कती पनुः क्वानप ।  

अनरु्ादः – दोषों स ेरनर्त, गणु यकु्त और कर्ीं अलङ्कार रनर्त भी शब्द और ्अर् व काव्य 
कर्लाता र् ै। 

अदोषौ – अदोषौ का तात्पय व दोषों स ेरनर्त । काव्य शास्त्र र्ें श्रनुतकिु, च्यतुससृं्कनत आनद 
पद दोष,  प्रनतकूलर्ण वता, उपर्त नर्सग वता आनद र्ाक्यगत दोष, अपषु्ट, व्यार्त आनद अर् वगत दोष 
तर्ा व्यनभचारी, रस तर्ा स्थायी भार् की स्वशब्दर्ाच्यता आनद रस दोष का नर्शद नर्र्चेन नकया 
गया र् ै। आचाय व र्म्मि न ेस्वय ंअपनी रचना काव्य प्रकाश र्ें इन दोषों का साङ्गोपाङ्ग र्ण वन नकया 
र् ै। काव्य को इन दोषों स ेरनर्त र्ोना चानर्ए । र्ितुः काव्य र्ें रस की प्रधानता र्ोती र् ै। 
रसास्वाद करना नर् काव्य का लि र्ोता र् ै। इसनलए रसास्वादन र्ें बाधक तत्वों स ेर्कु्त र्ोना 
काव्य के नलए आर्श्यक र् ै। आचाय व र्म्मि न ेइसी दृनष स ेअपन ेकाव्य लिण र्ें अदोषौ पद का 
प्रयोग नकया र् ै।  

सगणुौ – आचाय व र्र्ाि प्रदत काव्य लिण र्ें प्रयकु्त दूसरा पद र् ै– सगणुौ अर्ा वत ् गणु 
यकु्त। इसका अनभप्राय र् ैनक नजन शब्दार् व यगुल स ेकाव्य का ननर्ा वण र्ोता र्,ै उनका गणु यकु्त 
र्ोना आर्श्यक र् ै। काव्य शास्त्र र्ें प्रसाद, र्ाधयु व और ओज नार् स ेतीन गणु स्वीकार नकय ेगय े
र्ैं । इन गणुों को रस का स्थायी धर्व स्वीकार नकया गया र् ै। आचायों का र्ानना र् ैनक काव्य र्ें 
रसोत्पनत गणु के कारण र्ी र्ोती र्।ै गणुाः ननत्याः तनैर् वना काव्यशोभानपुतःे। 

 गणु के अभार् र्ें काव्य र्ें रसोत्पनत नर्ीं र्ो सकती र् ै। आचाय व आनन्दर्ध वन र् ेअनसुार 
प्रसादानद गणु रस का धर्व उसी प्रकार स ेर्,ै नजस प्रकार स ेशरूता र्ीरता आनद व्यनक्त के गणु उसकी 
आत्मा र्ें र्ोत ेर्ैं । गणु और रस के बीच सर्र्ाय सम्बन्ध र् ै। गणु के नबना काव्य र्ें रसोत्पनत 
की कल्पना र्ी नर्ीं कर सकत ेर्ैं । इसनलए आचाय व र्म्मि गणु को काव्य का अननर्ाय व धर्व स्वीकार 
करत ेर् ै। गणु यकु्त र्ोन ेपर र्ी शब्द और ्अर् व काव्य की पदर्ी प्रात करन ेर्ें सर्र् व र्ो पात ेर्ैं । 
अनलङृ्कती पनुः क्वानप-अनलङृ्कती पनुः क्वानप का अर् व – कर्ीं कर्ीं अलङ्कार के नबना भी । आचाय व 
र्म्मि इस पद पर र्नृत नलख कर स्पष्ट करत ेर्ैं – सर्वत्र सालङ्कारौ क्वनचत ुसु्फिालङ्कारनर्रर्ऽेनप न 
काव्यत्वर्ाननः । अर्ा वत ् सभी काव्यों को अलङ्कार यकु्त र्ोना चानर्ए । परन्त ुयनद कर्ीं पर स्पष्ट 
अलङ्कार ना र्ो तब भी काव्य की कोई र्ानन नर्ीं र्ोती र् ै। आचाय व र्म्मि के इस कर्न का अनभप्राय 
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र् ैनक अलङ्कार के अभार् र्ें भी यनद शब्दार् वर्य काव्य स ेरस का सम्यक आस्वादन र्ो रर्ा र्ो तो 
ऐस ेशब्दार् व काव्य र्ोत ेर्ैं। उदार्रण -  

यः कौर्ारर्रः स एर् नर् र्रिा एर् चतै्रिपास ्, 
त ेचोन्मीनलतर्ालतीसरुभयः प्रौढाः कदम्बाननलाः । 

सा चरै्ानस्म तर्ानप तत्र सरुतव्यापारलीलानर्धौ, 
रेर्ारोधनस र्तेसीतरुतले चतेः सर्तु्कण्ठत े॥ 

इस पद्य र्ें सु्फि अलङ्कार नर्ीं र् ै। शृङ्गार रस की अनभुनूत र्ो रर्ी र् ै। अतः अलङ्कार के अभार् 
र्ें भी इस पद्य की काव्य्ता र्ें कोई सशंय नर्ीं र् ै।   
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Life is not life 
Arpita Sethi 

Shiksha Shastri 1st year,  Roll No. 847 
Life is not life, without beauty 

Beauty is not beauty, without humility 
Life is not life, without love 

Love is not love, if you don’t serve 
Life is not life, without pain 

Pain is not pain, without some gain 
Life is not life, without faith 

Faith is not faith, without strength 
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Smile 
Ruchika Pradhan 

Shiksha Shastri 1st year,  Roll No. 820 
Smiling is infectious 

You catch it like the flu 
When someone smiled at me today 

I started smiling too 
I passed around the corner 
And someone saw my grin 
When he smiled I realized 

I’d passed it on to him 
I thought about that smile 
Then I realised it’s worth 

A single smile 
Just like mine 

Could travel round the earth 
So, if you feel a smile begin 
Don’t leave it undetected 

Let’s start an epidemic quick 
And get the world infected. 
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Eradicating Illiteracy in India 
                                                                           Sudarshan M. S. 

            Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 801 
Illiteracy has been a major problem in India since its 

independence in 1947. It is a significant obstacle to the growth and 
development of the country. Despite several efforts, the literacy rate 
in India remains lower than many other developing countries. 
However, in recent years, the Indian government has taken significant 
steps to eradicate illiteracy in the country. 

The Indian government has launched several initiatives to 
promote education and increase literacy rates in the country. One such 
initiative is the "Sarva Shiksha Abhiyan," which was launched in 2001. 
This initiative aims to provide free and compulsory education to all 
children between the ages of six and fourteen. It also provides 
financial assistance to schools for infrastructure development and 
teacher training. As a result of this initiative, the literacy rate in India 
has increased from 64.8% in 2001 to 77.7% in 2021. 

Another initiative that has been launched by the Indian 
government is the "Digital India" campaign. The aim of this campaign 
is to make India a digitally empowered society and knowledge 
economy. It has several components, including digital infrastructure, 
digital literacy, and digital services. The digital literacy component 
aims to provide basic computer education to citizens, especially in 
rural areas. This initiative has helped to bridge the digital divide and 
has improved access to education. In addition to these initiatives, the 
Indian government has also taken steps to improve the quality of 
education in the country. The "Rashtriya Madhyamik Shiksha 
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Abhiyan" initiative aims to improve the quality of secondary 
education.  

Several non-governmental organizations (NGOs) and social 
groups have also played a significant role in eradicating illiteracy in 
India. These organizations work in partnership with the government 
to provide education and training to children and adults.  

Despite these efforts, there are still several challenges that need 
to be addressed. One of the main challenges is the high dropout rate 
in schools, especially in rural areas. Poverty, lack of infrastructure, and 
the need for children to work are some of the factors that contribute to 
the high dropout rate. 

 In conclusion, the Indian government has taken significant 
steps to eradicate illiteracy in the country. The initiatives launched by 
the government, along with the efforts of NGOs and social groups, 
have led to an increase in the literacy rate in India. However, there is 
still a long way to go. The government and NGOs need to continue 
working together to address the challenges and ensure that every 
Indian citizen has access to education. 
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Education important for a girl 
Megha M. 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 838 
Education of a child starts from the family and mother is the 

first teacher. But, the irony in India is that although the education is a 
female i.e. Goddess Saraswati according to the Hinduism, 
innumerable number of women are illiterate. They are not remaining 
uneducated by their own wish but they are being forbidden from 
receiving education because of the patriarchal families in our society. 
Right from the early Vedic period people have been celebrating the 
birth of a son, but in those days, daughters born into a family were not 
neglected and educated properly. 
However, the scene was changed during the later Vedic Age and the 
daughters were considered as a social burden. Only the girls 
belonging to upper class families enjoyed the right of education and 
got proper nourishment. In medieval period the conditions 
deteriorated for the females and even in royal families, girls could not 
get the same status as the boys. In Muslim households they were 
taught at their homes while Hindu girls enjoyed the privilege of 
getting primary education along with the boys in schools. 

The prevalence of child marriage was excessively practiced. 
However, in the nineteenth century many social reformers like Raja 
Ram Mohan Roy, Sir Syed Ahmed Khan, Annie Besant, M.G. Ranade, 
Jyotibe Phule, Swami Dayanand Saraswati etc. came forward for the 
emancipation of women in India. Especially Raja Ram Mohan Roy 
advocated for female education. Since then, there has been 
tremendous progress in every field but unfortunately still the girls are 
neglected. 
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Teachers 
                                                                     Reetuparna Brahma                                                                    

                                         Shiksha Shastri 2nd Year, Roll No. 937 
Teachers Paint their minds 
And guide their thoughts, 
Share their achievements 
and advise their faults. 

Inspire a Love 
of knowledge and truth, 

As you light the path 
Which leads our Youth. 

For our future brightness 
With each lesson you teach, 

Each smile you lengthen 
Each goal you help reach. 
For the dawn of each poet 

each philosopher and king, 
Begins with a teacher 

And the wisdom they bring. 
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Dignity 
Gayatri Nibedita Dhani                                                    

                   Shiksha Shastri 2nd Year, Roll No. 938 
You get dignity, 

When you stop thinking wrong 
When you do what you learn right 

You can live dignified, 
When you live a lifestyle that, 

Matches your vision. 
You can get dignity, 

When you renounce the ‘ego of individuality’. 
And rejoice ups and downs of life. 

There is dignity, 
When you have good thoughts, 

In your heart and mind.                                               
                        
  



Shikshadhara - 2023 

Page 123 of 157 
 

School Days 
Ankita Giri 

                                Shiksha Shastri 2nd Year,  Roll No. 940 
Growing up in this day and age, 
With free expression all the rage, 

Our young ones learn when starting 
School that reading’s fun and maths is 
Cool while writing ‘s not the least bit 

boring it really is so much like drawing. 
For every child it is essential 
To realise their full potential 

And teachers always do their best 
To stimulate their interest. 

When years of schooldays end at last 
With all examinations passed, 

Will the children reminisce 
And say, “our school days we will miss.” 

And as the final day arrives, 
They were the best days of our lives” 
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Life 
Archana Samadar 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 854 
Life is an opportunity, benefit from it. 

Life is a beauty, admire it. 
Life is bliss, taste it. 

Life is a dream, realize it. 
Life is a challenge, meet it. 
Life is a duty, complete it. 

Life is a game, play it. 
Life is costly, care for it. 
Life is wealth, keep it. 
Life is love, enjoy it. 

Life is mystery, know it. 
Life is a promise, full fill it. 

Life is a sorrow, overcome it. 
Life is a song, sing it. 

Life is a struggle, accept it. 
Life is a tragedy, confront it. 
Life is an adventure, dare it. 

Life is luck, make it. 
Life is too precious, do not destroy it. 

Life is Life, fight for it! 
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Bhagavad Geeta 
                                                             Shreelata Bhat 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 806 
Shrimad Bhagavat Gita is one such scripture, which is considered to 
be one of the most sacred texts in the world. In every area of our life, 
this book helps us as a companion in achieving success. Because 
everything that lord Krishna has told in this book that's related to our 
life. This book is a part the popular epic Mahabharata of India, where 
lord Krishna narrated Gita to Arjuna in the field of Kurukshetra. 
In today's life people despite having all kinds of Material comforts, 
feel emptiness and loneliness, which they want to remove from their 
life. At such times, one should read a holy book like Bhagavat Gita, 
which can completely remove emptiness and loneliness from your life. 
Because all the teachings in the Bhagavat Gita are suited to the modern 
inquisitive mind. This book consists of eighteen chapters and 700 
verses. Which eighteen chapters are divided into four types of yoga’s. 
These four types include karma yoga, raja yoga, bhakti yoga and jnana 
yoga. 
If you want to completely destroy all the negative thoughts and 
feelings in your life and achieve success by filling your mind with 
positive thoughts and feelings then you have to adopt scripture like 
Bhagavat Gita and it is mentioned in things have to be followed. 
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Important of book in our life 
                Raimani Sundi  

Shiksha Shastri 2nd , Roll No. 949        
One of the great reasons that signify the Importance of book in our life 
is that books act as our best friends. Friends are one of the most 
Important parts of our life. We can't imagine our life without the 
companionship of a good friend. Similarly, a book is like a best friend 
that constantly inspires us to become the best versions of ourselves. 
Books enrich our mind with knowledge just like a good friend. We can 
learn a lot from books and they can as Shupe our minds.  
          Another important aspect to understand the importance of book 
in our life is that books are one of the most creative art forms. Every 
book we read has the power to transpose us into a different world 
filled with several amazing Characters. Books can increase the power 
of our imagination and can act as a gate that opens doors to dream 
world, far from the harsh realities of real life. Your imagination and 
creativity will be simulated by reading a good fictional book. 
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Science and Sanskrit Literature 
Sujata Sahu 

Shiksha Shastri 2nd Year, Roll No. 923 
      The paper deals with the knowledge of science in Sanskrit 
literature. in the ancient India Sanskrit was the medium of 
communication, education, law, administration, trade, commerce, art, 
entertainment, research and of all models of intellectual debates. 
      Phonetics of the Sanskrit has roots in various energy points of the 
body and reading, speaking or reciting Sanskrit stimulates these 
points and raises the energy levels, whereby resistance against 
illnesses, relaxation to mind and reduction of stress are achieved. 
Sanskrit is the best computer friendly language. it has been furnished 
with solid Contributions to the system of knowledge. The rich 
tradition and the scientific linguistic structure have made the language 
unique Sanskrit Possesses vast source of original texts representing 
various kinds of Scientific Epistemology, like- astronomy, Physics, 
Engineering, Mathematics, Ayurveda,  Agriculture and many others. 
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STUDENT PSYCHOLOGY 
Shreepati S.P. 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 835 
   Psychology has become one of the most popular and important 
subjects nowadays. The subject deals with our day to day lives 
problem. Psychology assists us in understanding the behaviour of 
individuals all around us. 

Psychology's role is to help us understand why an individual 
behaves so differently from one another and what is responsible for 
making them so diverse from each other. The basis of understanding 
what we do and what others do is explained through this subject. 
The scientific study which deals with mind and behaviour is known 
as Psychology. Philosophers and psychologists mainly conducted the 
study of the mind. The main distinguishing factor between 
Psychology and philosophy, which is a very closely related field is that 
the former subject emphasizes science and particularly scientific 
methods. 

When a psychologist emphasizes on the mind, that means the 
processes and contents of subjective experience such as thoughts, 
emotions and sensations. Behaviour is the only thing which can be 
directly measured; therefore, behaviour and mind are kept separated 
as long as the action can be observed and measured in a systematic 
way it may be considered as a type of behaviour. The obvious 
activities such as gesturing, talking, moving about and the activities of 
cells within the brain, and internal feelings and thoughts are all 
considered as types of behaviour. 
By studying or knowing some aspects of psychology benefits an 
individual hugely as it helps them learn not only about how a brain 
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generally works but also how to use critical thinking in particular 
situations. Although the study of psychology cannot solve all the 
problems faced by an individual, it does help in offering techniques to 
handle one's emotions, eliminates unwanted habits, improves 
memory as well as positive influences and manipulates a person. 

The society shapes the way an individual acts towards any 
other individual so there is already a psychology present which is 
taking place. Cognitive and educational psychology helps in 
demonstrating motivation in someone's everyday lives dealings and 
gives confidence which improves the leadership quality of an 
individual. These are all about student psychology. 
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Expectation 
    Manasi Sahu 

Shisha Shastri 2nd Year, Roll No. 930                                                                                         
Whenever, the query eyes blink, 
It often confuses me, thinking of, 

As If splendid dreams are setting up, or; 
Crushed beneath the Oasis, 

Urging devil spring tides of new rays, 
Just denied to live with, 

And vanished into fossils, 
Wondered the pelagic land, 

What's stereo, who's gambling......? 
Who's curating behind the grins ....? 

Up thrusting me or drowning with tears, 
Filling my bags with bunches of cheers, or 

Cherishing me like a sulking mom, 
What's there, drizzling my summer.....? 

Or, soaking me with wet vices, 
Well, may I.....? 

No, I might define it, 
Thanking you for the lightening, 

Again bowed before your cloudy darkness, 
Yup! You, my sparkling crackers, 
Though blocked, still Brownian; 

The forever builder & 
ultimate Om miller, 

The only, my "EXPECTATIONS". 
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THE BOOKS  KNOWLEDGE IS POWER ROOTS 
Mitanjali Panda 

Shiksha Shastri 2nd Year, Roll. No. 931 
Knowledge is power 

Roots are books 
That's why books important 

Not possible anybody read all 
Arises need for choice 
These classify three , 

Good, bad and indifferent 
Good books give delight, 

And ennoble minds and souls, 
Religious masterpiece and great 

Classics belong to 
Further gives useful knowledge 

About profession and duties 
Bad books are those, 

Only deals darkside of life, 
What the evils, 

Not possible beware of them 
Ignore the fact that, 

Familiarizing young with evils. 
And corrupt minds and poison souls 

Indifferent books are those, 
Which fall between two, 

These neither elevate nor degrade 
Read only recreation, 

Entertainment and time 
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Yoga Exercises 
Mita Sahu 

Shiksha Shastri 2nd Year, Roll No. 932 
Yoga pranayama are old-fashioned but most effective ways of 

both physical and mental exercise in which both body and mind 
remain fit. The modern life is full of stress and strain. worries and 
anxieties. Life has been mechanical and momentous. People are 
diseased get hospitalized, suffer chronically and feel life a cheat. Yoga 
practice is the only solution to keep mind tension-free, to keep man 
inwardly healthy, so that he can remain young, fresh, energetic even 
in his old age. 

We are living in cosmopolitan and metropolitan cities where 
money madness has devoured our whole entity. So, we are extremely 
busy in office, doing over work to earn more, we are restless, working 
ceaselessly, no time to stand and stare. The natural scenes, fresh air, 
beauty of nature are sealed things for us. This has dwindled physical 
activities and has given birth to diabetes, blood -pressure heart stroke, 
kidney damage and nervous breakdown. 

The number of hospitals, number of Qualified doctors are 
rising continuously, the medical science has improved amazingly. Yet 
Medicine, money, technology often seem inadequate in hard cases. 
People die at early age . India has turned into the capital of diabetics. 
In this case, no medicine but yoga practice can save man from 
premature death and to lead a carefree, healthy life. Medical science 
proved that yoga has direct impact on mind and the nerves. 
"So let's practice Yoga and stay healthy." 
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LORD JAGANNATH 
Sasmita Baral 

Shiksha Shastri 2nd Year, Roll No. 933 
Lords are many 

But' Jagannath' is one. 
Cars are many 

But' Nandi Ghosh' is one. 
Festivals are many 

But 'car festival' is one. 
Foods are many 

But 'Abhada' is one. 
Holy places are many 

But' shreekhetra' is one. 
Chakras are many 

But' Nil chakra' is one. 
Flags are many 

But' patitapaban' is one. 
His names are many 
But the Lord is one. 
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Never Give Up 
Suchismita Behera  

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 805 
If I made a mistake, 

Then I would have to retake, 
And do it once again, 

Even feel the pain. 
But there also lays a prize, 

And that made me realise that, 
Even if I was to fail, 

It would be a learning trail. 
If I hope for medals and a cup, 

I can’t just rely on luck 
I must do hard work, 

To show the world my worth. 
That’s the essence of never giving up! 
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IMPORTANCE OF GAMES AND SPORTS 
Chandrika Kandi 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 855 
As food is essential for our livelihood and growth and clothes 

are necessary to Protect ourselves from heat and cool. Similarly 
physical exercise is necessary to keep Ourselves strong and healthy. A 
human child has a body and mind which should be kept Sound. As 
schooling is necessary for his mind. in the same way physical exercise 
is Essential for his body. Hence the importance of physical exercise 
cannot be ignored. 
Game and sports are part and parcel of physical exercise. Games are 
of various Kind such as indoor games have a great impact on our mind 
and outdoor game on our Body. Among outdoor games. Some are 
organised games and some are country games. The country games like 
kabaddi, ha-du-du, Danda etc. are very popular among the country 
Boys and Girls. Among the organised games, hockey, football, cricket, 
tennis etc. are 
Well-know all over the world. 

The sports world is however, very wide. There are hundreds of 
items in it. Jumping Running, rowing, swimming and throwing are 
important among them. Game has become a part of our education in 
the schools and colleges. in the past it Was given on importance. 
When we play games. Our muscles are fully activated. All the 
impurities of the body come out through the sweat. Our food is better 
digested. Our blood is better circulated. If we play in the afternoon. 
We inhale fresh air and feel fully fresher. Games help us to from our 
character. The importance of games and sports in all parts of the world 
has been recognized now. So, it is need of the hour on the part of every 
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educational institution and every parent to provide game to their 
children. The physical education should occupy the same place of 
importance in the curriculum as mental training. Everyone should 
remember the saying- 
   “All work but no play makes jack a dull boy" 
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KOHINOOR 
Priyadarshani Mahalik 

Shiksha Shastri 2nd Year, Roll No. 942 
The most precious stone 

Ornamented crowns of kings and queens  
Whoever be holding the stone 

Became the greatest monarch of the world 
Bloomed name, fame and austerity 
Spread love, peace and fraternity. 

Through originated from land of spirituality 
But became the stone of world 

Kohinoor is not the subject of complacency 
But the matter of intercessor 

To glorify the world 
Whoever be drafting the stone. 
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Tension 
Ajnadipti Parhi 

Shiksha shastri 2nd Year,  Roll No. 945 
The moment you are in tension 

You will lose your attention 
Then you are in total confusion 

And you will spoil personal Relation 
Ultimately you won’t get co-operation 

Then you will make things with complication 
And your BP may also rise to caution Then you may have to be in 

medication 
Instead, understand the situation 

Then try to think about the situation, 
Many problems will be solved by discussion, 

Which will work out better in your profession, 
Don’t think it’s my free suggestion 

It is only for your prevention, 
If you understand my intention 

You will never come again to tension!! 
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ವ ೇದಗಳು 
Greeshma Rai B. 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 830 
“ವ ೇದ” ಎಂದರ ೇನು? ವ ೇದಗಳು ಹಂದೂಗಳಿಗ  ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲ, ಸತ್ಯ ಅರಸುವ ವಿಶ್ವದ 

ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಶ್ದ ಯಾವುದ ೇ ವಯಕ್ತಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ್ ಪವಿತ್ರ ಗರಂಥಗಳ ಸಂಕಲ್ನ. ಹಂದೂಗಳು 
ತ್ಮ್ಮ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಂಪತಿಿನ ತ್ವರುಮ್ನ ಯಂದು ವ ೇದಗಳನುು ಆದರಿಸುತ್ಾಿರ . 
ಮಾನವಿೇಯತ್ ಯ ಮೇರುಕೃತಿಗಳು ವ ೇದಗಳು. ಅವು ನಮ್ಮ ಸನಾತ್ನಧಮ್ಮದ ಆಧಾರ. 
ವ ೇದಗಳು ತ್ತ್ವಶಾಸರದ ತ್ವರು, ಧಮ್ಮ ಸಂಸೃತಿಗಳ ನ ಲ , ಅಥಮಶಾಸರ, ವ ೈದಯಶಾಸರ, 
ನೇತಿಶಾಸರ, ಕಾಮ್ಶಾಸರ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನಗಳ ಆಕರ. ಮೌಲಿಕ ಬದುಕ್ತಗ ,
ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂವ ೇದನ ಗ , ಆಳವಾದ ಚಂತ್ನ ಗ , ಭಾವುಕತ್ ಯ ಸಪಂದನ ಗಳಿಗ  ಸೂೂತಿಮ ನೇಡುವ 
ಜ್ಞಾನದ ಸಾಗರ. ಹೇಗ  ವ ೇದವು ಎಲ್ಲ ವಿದ ಯಗಳ ಆಗರವ ಂಬುದು ಎಷ್ುು ದಿಟವೇ ಅದಕ್ತಕಂತ್ 
ಹ ಚಿನ ಮ್ಹತ್ವದ ಇನ ೂುಂದು ಮ್ುಖ ವ ೇದಕ್ತಕದ . ಮಾನವನ ಪವಿತ್ರವಾದ ಬದುಕ್ತಗ  ಚಾಲ್ನ  
ನೇಡಿ, ಅನಂತ್ ಸದುುಣಗಳ ಶಾಶ್ವತ್ಧಾಮ್ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅರಿವು ನೇಡಿ, ಸಾಧಕನನುು 
ಕತ್ಿಲ ಯಂದ ಬ ಳಕ್ತನ ಡ ಗ , ಅರಿವಿನಂದ ಅಮ್ೃತ್ತ್ವದ ಡ ಗ  ಕ ೂಂಡ ೂಯುಯವ ಇಹಪರಗಳ 
ಬಂಧು ವ ೇದವಾಗಿರುತ್ಿದ . 
  “ವ ೇದ” ಎನುುವ ಶ್ಬದವು ಜ್ಞಾನಾಥಮಕವಾದ ‘ವಿದ್’ ಧಾತ್ುವಿನಂದ ನಷ್ಪನುವಾಗಿದ . 
ಪರತಿಯೊಬಬ ಮ್ನುಷ್ಯನಗೂ ಸೌಖಯವನುು ಪಡ ಯಬ ೇಕ ಂಬ ಇಚ ೆಯೂ, ದುುಃಖಗಳನುು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕ ೂಳುುವ ಇಚ ೆಯೂ ಇರುತ್ಿದ . ಈ ರಿೇತಿಯಾದ ಇಷ್ು ಸುಖಾದಿಗಳನುು ಪಡ ಯಲ್ು, 
ದುುಃಖಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸಿಕ ೂಳುಲ್ು ಪರತ್ಯಕ್ಷ್, ಅನುಮಾನಗಳಿಗಂತ್ ಭಿನುವಾದ ಅಲೌಕ್ತಕವಾದ 
ಉಪಾಯವನುು ಯಾವ ಗರಂಥಗಳು ತಿಳಿಸುತ್ಿವ ಯೊೇ, ಆ ಜ್ಞಾನರೂಪವಾದ ಗರಂಥಗಳ ೇ 
“ವ ೇದಗಳು”. 
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ಬೂಗಗಳವು ಎಂಬ ಚಿತಾವಣ  
Chaitra Krishna Hegde 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 814 
ಮ್ಹಾಭಾರತ್ದಲಿಲ ಧಮ್ಮರಾಜ ದೂಯತ್ವಾಡಿ ಹ ಂಡತಿ ಸ ೂೇದರರು ರಾಜಯವನ ುೇ 

ಕಳ ದುಕ ೂಂಡ. ಈ ದುಬುಮದಿಿ ದಮ್ನವಾಗಬ ೇಕು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ಕ ಲ್ವು ವಿಶಿಷ್ಠ 
ಸಂಪರದಾಯಗಳು ಜಾರಿಗ  ಬಂದಿದ . ಬೂಗಮಳವು ಇಂಥ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ು ಆಚರಣ . ಊರು ಎಂದ 
ಮೇಲ  ಕ ಲ್ವು ಜಿಪುಣರು, ದುರಹಂಕಾರಿಗಳು ಇದ ದೇ ಇರುತ್ಾಿರ . ಇವರಿಗ  ಬುದಿಿ ಕಲಿಸುವುದು 
ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. ಅದಕ ಕ ದಿೇಪಾವಳಿಯಲಿಲ ಈ ಬೂಗಮಳವು ಕಾಯಮಕಲಾಪ ನಡ ಸಲಾಗುತ್ಿದ . 
ಬೂಗಮಳವು ಕ ಲ್ವು ನಯಮ್ಗಳನುು ಹ ೂಂದಿದ . ಮ್ಬುಬ ಬಳಕ್ತನಲಿಲ ಎಂದರ  ರಾತಿರ 
ಸಮ್ಯದಲಿಲಯೇ ಈ ಕಾಯಾಮಚರಣ  ನಡ ಯಬ ೇಕು. ಊರವರ ೇ ಆಗಿರಬ ೇಕು. ಸಿಕ್ತಕ 
ಬೇಳಬಾರದು. ಬೂಗಮಳವು ಮಾಡಿಸಿಕ ೂಂಡವರು ಹಬಬದ ಸಂದಭಮದಲಿಲ ಹತ್ಾಶ  
ಅನುಭವಿಸಬ ೇಕು ಇತ್ಾಯದಿ. ಗಂಡಸರು ಮಾತ್ರ ಇದರಲಿಲ ಭಾಗವಹಸುತ್ಾಿರ . ಊರಿನ 
ಜಿಪುಣಾಗ ರೇಸರರ ಮ್ನ ಯ ತ್ ೂೇಟದಲಿಲನ ಎಳ  ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯ ಅಂಡಿಗ ಗಳನುು ಕ ೂಯುದ 
ಹಾಕುವುದು, ಕ ೂಟ್ಟುಗ ಯಲಿಲ ಹಾಲ್ು ಹಂಡುವ ಹಸುವಿನ ಕರು ಬಟುು ಹಾಲ್ು ಕುಡಿಸುವುದು, 
ಮ್ನ ಯ ಹ ೂರಗಡ  ಇರುವ ರುಬುಬವ ಕಲ್ಲನುು ಬಾವಿಗಿಳಿಸುವುದು, ಮ್ನ ಯ ಹ ೂರಬಾಗಿಲಿಗ  
ಮ್ರದ ದಿನ ುಯನುು ಚಾಚಟುು ಬಾಗಿಲ್ು ಎಳ ದು ತ್ ಗ ಯುವಾಗ ಮೈಮೇಲ  ಬರುವಂತ್  
ಮಾಡುವುದು ಹೇಗ  ಅದ ಷ ೂುೇ ತ್ಂಟ -ತ್ಮಾಷ ಗಳನುು ಮಾಡುವುದು. 

ಮ್ರುದಿನ ಊರ ಲ್ಲ ಗುಲ್ುಲ. ಜಿಪುಣಾಗ ರೇಸರರು ತ್ಮ್ಗಾದ ಗ ೂೇಳಿಗ  ನ ರ ಹ ೂರ ಯವರ 
ನ ರವು ಪಡ ಯುತ್ಾಿರ . ಈ ಕಾಯಾಮಚರಣ  ಕ್ತತ್ಾಪತಿಗ  ಪೇಲಿೇಸ್ ಕಂಪ ಲೇಂಟ್ 
ಕ ೂಡುವಂತಿಲ್ಲ. ತ್ಾವ ೇ ಸುಧಾರಿಸಿಕ ೂಳುಬ ೇಕು. ಬಸಿ ತ್ುಪಪ ನುಂಗುವಂತಿಲ್ಲ, ಉಗುಳುವಂತಿಲ್ಲ. 
ತ್ಮ್ಮ ಹಠ ಬಟುು ಊರವರ ೂಂದಿಗ  ಒಂದಾಗಿ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕು ಎನುುವುದ ೇ ಇದರ ಆಶ್ಯ. 
ದಿೇಪಾವಳಿ ಸಂದಭಮದಲಿಲಯೇ ಶಿವ ಪಾವಮತಿಯರು ದೂಯತ್ವಾಡಿದದರು. ಅದಕ ಕ ದಿೇಪಾವಳಿಯಲಿಲ 
ಕಾಯ ಜೂಜು ಮೇಜು ನಡ ಯುತ್ಿದ . ಕ ೈಯಲಿಲ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯ ಒಡ ಯುವುದು, ಕಲಿಲನಂದ 
ಗುರಿಯಟುು ನ ಲ್ದ ಮೇಲ  ಅಂತ್ರದಲಿಲ ಕಾಯ ಒಡ ಯುವುದು ಇತ್ಾಯದಿ. ಬದಲಾದ ಉದ ದೇಶ್ 
ಆದರ  ಈಗಿೇಗ ಇದರ ಉದ ದೇಶ್ ಬದಲಾಗಿದ . ದುರುದ ದೇಶ್ಪೂರಿತ್ವಾದಂತ್ಾಗಿದ . 
ಬೂಗಮಳುವಿನ ಹಾವಳಿಗಳು ದ ೂಡಡ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಹ ೂೇಳಿಯಾಗಿ ಹ ೂೇಗಿವ . ಅತಿರ ೇಕವಾಗಿ 
ಅನ ೇಕ ವಿರಸ ವ ೈಮ್ನಸಯಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೂ 
ಹತ್ಮಿತ್ವಾಗಿರಬ ೇಕಷ ುೇ. ಜನರಿಗಿೇಗ ಪರತಿದಿನವೂ ‘ ದೂಯತ್ ಪರತಿಪದ ’ ಆದಂತ್ಾಗಿದ  !! 
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ಕಾಲ ೂೇಚತ್ ಕಮ್ಮ ನತ್ಯಕಮ್ಮವಾದರ  ನಾವೂ ನರಕಾಸುರರ ವಂಶ್ಸಥರ ೇ 
ಆಗುತ್ ಿೇವ ಂಬುದನುು ಮ್ನಗಾಣಬ ೇಕು. ದಿೇಪಾವಳಿಯು‘ ಸಾಲ್ು ಸಾಲ್ು ಹಣತ್ ಗಳಿಂದ 
ರಂಜಿಸಲ್ು ದಿೇಪ ದೂರವಾಗುವುದು ದ ವೇಷ್ ದಳುುರಿಯ ಶಾಪ ’ ಆಗಬ ೇಡವ ೇ....? 
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ಬ ೇರಿನಂದ ಬ ೇರಾಗದಿರಿ 
Niranjan Narayan Bhat 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 802 
ಮ್ೂರನ ಯ ಶ್ತ್ಮಾನದಿಂದಲ್ೂ ಪರಸಿದಿವಾಗಿರುವ, ಕನಾಮಟಕದ ಉದದಗಲ್ಕೂಕ 

ಆವರಿಸಿರುವ ದಾಸರ, ವಚನಕಾರರ, ಕವಿಗಳ, ಲ ೇಖಕರ ಬರಹಗಳಲಿಲ ರಾರಾಜಿಸುವ  ಏಳು 
ಕ ೂೇಟ್ಟ ಜನರ ನಾಡಿ ಮಿಡಿತ್ವಾಗಿರುವ ಭಾಷ  ಕನುಡ . ಸಮ್ೃದಿವಾದ ಹಾಗೂ ಶಿರೇಮ್ಂತ್ವಾದ 
ನಮ್ಮ ಭಾಷ ಯನುು ಉಳಿಸಿಕ ೂಂಡು ಬ ಳ ಸುವುದು ಪರತಿಯೊಬಬ ವಯಕ್ತಿಯ ಕತ್ಮವಯ . 

ಕನುಡವನುು ಮಾತ್ನಾಡಿ, ಕನುಡವನುು ಬ ಳ ಸಿ ಉಳಿಸಿ ಎಂದು ಕೂಗು, 
ಹ ೂೇರಾಟಗಳು, ಲ ಖನಗಳು ಹಾಗೂ ದೃಶ್ಯ ಮಾಧಯಮ್ಗಳಲಿಲ ,ಕಾಯಮಕರಮ್ಗಳನುು ನಾವು 
ದಿನವೂ ನ ೂೇಡುತ್ ಿೇವ  . ‘ಕನುಡಪರ ಸಂಘಗಳು, ಕವಿಗಳು, ಲ ೇಖಕರು ಇವರು ಮಾತ್ರ 
ಕನುಡವನುು ಉಳಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ’ ಎಂದು ಹ ೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕನುಡದ ಲಿಪಿ ಸುಮಾರು 1500-
1600 ವಷ್ಮಗಳಿಗಿಂತ್ಲ್ೂ ಹಂದಿನದು. ಐದನ ಯ ಶ್ತ್ಮಾನದ ಹಲಿಮಡಿ ಶಾಸನದ 
ಸಮ್ಯದಲಾಲಗಲ ೇ ’ಕನುಡ’ ಬಹಳ ಅಭಿವೃದಿಿ ಹ ೂಂದಿತ್ುಿ. ಕನುಡದ ಬ ಳವಣಿಗ  ಕ ೇವಲ್ ರಾಜ 
ಮ್ಹಾರಾಜರಿಂದ ಅಥವಾ ಕವಿಗಳಿಂದಲ್ಲ, ಬದಲಿಗ  ಕನುಡದ ಏಳಿಗ ಗ  ಪರತಿಯೊಬಬ 
ಸಾಮಾನಯನ ಕ ೂಡುಗ  ಇದ . 

ಎಷ ೂುೇ ಶ್ತ್ಮಾನಗಳಿಂದ ಕ ೂೇಟಾಯಂತ್ರ ಜನರ ಉಸಿರಾಗಿರುವ ಕನುಡವನುು 
ಮಾತ್ನಾಡಲ್ು ಕನುಡಿಗರ ೇ ಹಂಜರಿಯುವುದನುು ನ ೂೇಡಿದಾಗ ಆಗುವ ಸಂಕಟ ಅಷ್ಟುಷ್ುಲ್ಲ. 
ಅಡುಗ ಯ ಮ್ನ ಯಲಿಲ ಕ ೇಳಿ ಬರುವ ಅಜಿಿಯ ಪದಗಳು, ಅಲಿಲನ ಸಾವರಸಯವಾದ ಪರಸಂಗಗಳು, 
ಅಮ್ಮ ಹ ೇಳುವ ಕನುಡದ ನೇತಿ ಕತ್ ಗಳು, ಅಪಪ ಓದುವ ಕನುಡದ ಕವನಗಳು ಇತ್ಾಯದಿಗಳ 
ಪರಿಚಯವ ೇ ಈಗಿನ ಮ್ಕಕಳಿಗ  ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಪಯಾಮಸವ ಂದರ  ಇಂತ್ಹದನುು 
ತಿಳಿಸಿಕ ೂಡುವ ಪರಯತ್ುವೂ ಈಗ ನಡ ಯುತಿಿಲ್ಲ. 

ಕನಾಮಟಕದಲಿಲರುವ ಶಾಲ ಯಲಿಲಯೇ ಕನುಡದಲಿಲ ಪಾಠ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮ್ಕಕಳು 
ಕಾನ ವಣುನಲಿಲ ಕನುಡ ಮಾತ್ನಾಡುವಂತಿಲ್ಲ, ಮಾತ್ನಾಡಿದರ  ದಂಡ ತ್ ರಬ ೇಕಾಗುತ್ಿದ ! ಮ್ಕಕಳು 
ಇಂಗಿಲಷ್ ನಾವ ಲ್ ಓದಿದರ , ಇಂಗಿಲಷ್ ಮಾತ್ನಾಡಿದರ  ಏನ ೂೇ ಹ ಮಮ. ಕನುಡದಲಿಲ ಯಾವುದೂ 
ಒಳ ುಯ ಕಾದಂಬರಿಗಳಿಲ್ಲವ ೇ? ಅಥವಾ ನೇತಿ ಕತ್ ಗಳಿಲ್ಲವ ೇ? ಹಾಗ ಂದ ಮಾತ್ರಕ ಕ ಬ ೇರ  
ಭಾಷ ಯನುು ಕಲಿಯಲಾರದು ಎಂದಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಭಾಷ ಯನುು ಮ್ರ ಯದಿದದರ  ಸಾಕು. 

ಕನಾಮಟಕದಲಿಲ ಒಮಮಮಮ ಕನುಡಕ್ತಕಂತ್ ಬ ೇರ  ಭಾಷ ಗಳ ೇ ಹ ಚುಿ ಕ ೇಳಬರುತ್ಿದ , 
ರಾಜಧಾನ ಬ ಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಂತ್ೂ ಬ ೇರ  ಭಾಷ ಗಳದ ದೇ ರಾಜಯಭಾರ. "ಭಯಾಯ, ಏ ಕ್ತತ್ನಾ ಹ ೈ 
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?" “ಹ ೇ, ಹಾಯ್ ಹೌ ಆರ್ ಯು ? " ಎಂಬ ಮಾತ್ುಗಳ ೇ ಹ ಚುಿ. “ಆಂಗಲ ಭಾಷ  ಕಲಿತ್ರ  ಮಾತ್ರ 
ಎಲಿಲ ಬ ೇಕಾದರೂ ಬದುಕಬಹುದು, ಆಂಗಲ ಭಾಷ  ಕಲಿತ್ರ  ಮಾತ್ರ ಒಳ ುಯ ಕ ಲ್ಸ 
ದ ೂರ ಯುವುದು” ಇಂತ್ಹ ಮ್ೂಢನಂಬಕ ಗಳು ಜನರ ಮ್ನಸಸಲಿಲ ಬ ೇರೂರಿವ . ಫ್ಾರನ್ಸಸ, ಚೇನಾ, 
ಮ್ಡಗಾಸಕರ್ ಇಂತ್ಹ ಹಲ್ವಾರು ದ ೇಶ್ಗಳಲಿಲ ಆಂಗಲ ಭಾಷ ಯನುು ಬಳಸದ ೇ, ತ್ಮ್ಮ ಮಾತ್ರ 
ಭಾಷ ಯಲಿಲಯೇ ಎಲಾಲ ವಯವಹಾರಗಳು ನಡ ಯುತಿಿವ  ಹಣಕಾಕಗಿ ಹ ೂರದ ೇಶ್ಕ ಕ 
ಹ ೂೇಗುವುದಕಾಕಗಿ ಬ ೇರ  ಭಾಷ ಯನುು ಕಲಿಯುವ ಜನರು ಮಾತ್ೃಭಾಷ ಯನುು ಮ್ರ ತ್ರ  ಹ ೇಗ  
? ಕನಸು ಕಾಣುವಾಗ, ಸಂಕಟ-ನ ೂೇವಿನಲಿಲರುವಾಗ ನ ನಪಾಗುವ ಕನುಡ, ಕನಸು 
ನನಸಾದಾಗ, ಸಂತ್ಸದಲಿಲದಾದಗ ಏಕ  ನ ನಪಿಗ  ಬಾರದು ? ಇಂತ್ಹ ಸಂದಭಮದಲಿಲ ಕುವ ಂಪು 
ಅವರ ಕನುಡ ಡಿಂಡಿಮ್ದ ಸಾಲ್ುಗಳು ನ ನಪಿಗ  ಬಾರದ  ಇರದು, ಸತ್ಿಂತಿಹರನುು ಬಡಿದ ಚಿರಿಸು 
ಕಚಾಿಡುವರನು ಕೂಡಿಸಿ ಹ ೂಲಿಸು ಹ ೂಟ ುಯ ಕ್ತಚಿಗ  ಕಣಿಣೇರು ಸುರಿಸು ಒಟ್ಟುಗ  ಬಾಳುವ 
ತ್ ರದಲಿಲ ಹರಸು ಬಾರಿಸು ಕನುಡ ಡಿಂಡಿಮ್ವ ಓ ಕನಾಮಟಕ ಹೃದಯ ಶಿವ ಹ ೂರದ ೇಶ್ದಿಂದ 
ಬಂದ ಎಷ ೂುೇ ಜನರು ಕನುಡ ಭಾಷ ಯನುು ಕನುಡದ ವ ೈಭವವನುು ಅದರ ಸಂಸೃತಿಯನುು 
ಕಲಿಯುವುದನುು ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಸಂಸೃತಿಯ ಮ್ಹತ್ವವನುು ವಿದ ೇಶಿಯರು 
ಅರಿತ್ುಕ ೂಂಡರೂ ನಮ್ಮವರಲಿಲ ಹಲ್ವರಿಗ  ಇದರ ಅರಿವಾಗಿಲ್ಲ. ಮ್ನದ ಆಳದಲಿಲ ಬ ೇರೂರಿರುವ 
ಕನುಡ ಭಾಷ ಯನುು ಎಷ ುೇ ಎತ್ರಿಕ ಕ ಮ್ನುಷ್ಯ ಬ ಳ ದರೂ ಮ್ರ ಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 
ತ್ ೂೇರಿಕ ಗಾಗಿ ,ಹಣಕಾಕಗಿ ,ಅಧಿಕಾರದ ದಾಹಕಾಕಗಿ, ಶಿರೇಮ್ಂತಿಕ ಯ ಮೇಹಕಾಕಗಿ ಬ ೇರ  
ಭಾಷ ಯನುು ಆತ್ ಮಾತ್ನಾಡಬಹುದು, ಆದರ  ಕನುಡದ ಮಾತ್ು-ನುಡಿ ಕ ೂಡುವ ಖುಷ್ಟ, ತ್ೃಪಿಿ 
ಬ ೇರ  ಯಾವ ಭಾಷ ಗಳೂ ಕನುಡಿಗರಿಗ  ಕ ೂಡಲಾರವು. ನಮ್ಮ ಮಾತ್ೃಭಾಷ  ನಮ್ಗ  
ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಮ್ರ ಯುವುದಿಲ್ಲ, ಆದರೂ ಅದರ ಬಳಕ  ಇಲ್ಲದಿದದರ  ಅದರ ಜಿೇವಂತಿಕ  ಇರಲ್ು 
ಖಂಡಿತ್ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಜಿೇವನ ೂೇಪಾಯಕಾಕಗಿ ನಾವು ಬ ೇರ  ಭಾಷ ಗಳ ಮರ ಹ ೂೇಗುವುದು 
ಅನವಾಯಮವಾದರೂ ಹಣವ ೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲ. ಮಾತ್ೃಭಾಷ ಯಲಿಲ ಸಿಗುವ ಖುಷ್ಟ ಬ ೇರ  
ಭಾಷ ಯಲ ಲಲ್ೂಲ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ.ಆ ಖುಷ್ಟಯನುು ನಮ್ಮ ಮ್ುಂದಿನ ಜನಾಂಗಕೂಕ ಮ್ುಟ್ಟುಸುವುದು 
ನಮಮಲ್ಲರ ಜವಾಬಾದರಿ. ಆ ಜವಾಬಾದರಿ ಸಂಪೂಣಮವಾಗುವವರ ಗೂ “ಬ ೇರಿನಂದ ಬ ೇರಾಗದಿರಿ” 

 
. 
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ನ್ಾಾಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಉದಯನ್ಾಚಾಯಗರತ 
Praveen Hegde 

Shisha Shastri 1st year, Roll No. 839 
“ದೃಶ್ಯತ್ ೇ ಅನ ೇನ” ಎಂಬ ವುಯತ್ಪತಿಿಯಂದ  ತ್ಪನುವಾದ ಶ್ಬದ ದಶ್ಮನ. ದಶ್ಮನಗಳು 

೨ ವಿಧ. ಆಸಿಿಕ ದಶ್ಮನ ಮ್ತ್ುಿ ನಾಸಿಿಕ ದಶ್ಮನ ಎಂದು. ನಾಯಯದಶ್ಮನ, ವ ೈಶ ೇಷ್ಟಕ ದಶ್ಮನ, 
ಮಿೇಮಾಂಸಾ ದಶ್ಮನ, ವ ೇದಾಂತ್ ದಶ್ಮನ,ಸಾಂಖಯದಶ್ಮನ ,ಯೊೇಗದಶ್ಮನ ಇವು ಆಸಿಿಕ 
ದಶ್ಮನಗಳು .ಬೌದಿದಶ್ಮನ, ಜ ೈನದಶ್ಮನ , ಚಾವಾಮಕದಶ್ಮನ ಇವು ನಾಸಿಿಕದಶ್ಮನಗಳು. 
“ಕಣಾದಂ ಪಾಣನೇಯಂಚ ಸವಮಶಾಸ ೂರಪಕಾರಕಂ” ಎಂಬ ಉಕ್ತಿಯು  ಜ್ಞಾಪಕಕ ಕ ಬರುತ್ಿದ . 

ಅಥಮ--ಕಣಾದಮ್ುನಯಂದ ಪರಣ ೇತ್ವಾದ ವ ೈಶ ೇಷ್ಟಕ ದಶ್ಮನ ಮ್ತ್ುಿ ಪಾಣಿನಯಂದ 
ರಚನ ಯಾದ ವಾಯಕರಣ ಶಾಸರಗಳು ಅಧಯಯನಕ ಕ ಉಪಯುಕಿವಾಗುತ್ಿವ . ವಸುಿಗಳ 
ವಿವಿಧಸವಭಾವಗಳನುು ವಿಭಜಿಸಿ ಅದರ ಪರಿಚಯವು ಮ್ಹಷ್ಟಮಕಣಾದರಿಂದ ಪರಣ ೇತ್ವಾದ 
ವ ೈಶ ೇಷ್ಟಕದಶ್ಮನದಿಂದ ಉಪದಿಷ್ುವಾಗಿದ  . ವಸುಿಗಳ ಯಥಾಥಮಸವರೂಪದ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮ್ತ್ುಿ 
ನಣಮಯಕ ಕ ಉಪಯುಕಿವಾದ ಸಾಧನಗಳನುು ಪರಮಾಣ ಎಂದು ಕರ ಯುತ್ಾಿರ . ಆ 
ಪರಮಾಣಗಳ ತ್ತ್ಿವವನುು ಹ ೇಳುವುದ ೇ ನಾಯಯಶಾಸರ. ವ ೇದಪಾರಮಾಣಯವನುು ಅಂಗಿೇಕರಿಸಿ 
ಪರವೃತ್ಿವಾದ ನಾಯಯದಶ್ಮನವು ಚತ್ುದಮಶ್ ವಿದಾಯಸಾಥನಗಳಲಿಲ ಪರಿಗಣನ  ಮ್ಡಲಾಗುತ್ಿದ , 
“ಅಂಗಾನ ವ ೇದಾಶ್ಿತ್ಾವರ ೂ ಮಿೇಮಾಂಸಾ ನಾಯಯವಿಸಿರುಃ| 

ಪುರಾಣಂ ಧಮ್ಮಶಾಸರಂಚ ವಿದಾಯಹ ಯತ್ಾಶ್ಿತ್ುದಮಶ್।।” (ವಿ.ಪು)ಎಂದು. ವ ೇದದ 
ಷ್ಡಂಗಗಳು– ಶಿಕ್ಷಾ, ವಾಯಕರಣ, ಛಂದಸುಸ, ನರುಕಿ, ಜ ೂಯತಿಷ್ಯ, ಕಲ್ಪ. ೪ ವ ೇದಗಳು – 
ಋಗಯಜುಸಾಮಾಥವಮಗಳು . ಮಿೇಮಾಂಸಾ ದಶ್ಮನ, ನಾಯಯದಶ್ಮನ , ಪುರಾಣ, ಧಮ್ಮಶಾಸರ 
. ಇವು ೧೪ ವಿದ ಯಗಳು. ಇಂತ್ಹ ಶಾಸರಗಳ ಪಠಣದಿಂದ ಮ್ನುಷ್ಯನಗ  ಆತ್ಯಂತಿಕದುುಃಖ 
ನವೃತಿಿಯನುು ಪಡ ದು ಮಕ್ಷ್ವನುು ಹ ೂಂದುತ್ಾಿನ  

ಆತ್ಮತ್ತ್ಿವಸಾಕ್ಷಾತ್ಾಕರಕ ಕ ವಿಹತ್ವಾದ ಶ್ರವಣ, ಮ್ನನ, ನಧಿಧಾಯಸನಗಳಲಿಲ 
ಮ್ನನವ ೇ ಉತ್ಿಮ್ವ ಂಬುದು ಶಾಸರ ನಣಿೇಮತ್ವಾದ ವಿಷ್ಯ. ಯುಕ್ತಿಯಂದ ಚಂತ್ನವ  
ಮ್ನನ. ನಾಯಯಶಾಸಾರಥಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪರಿಪಕವ ಬುದಿದಯುಳು ವಿಚಕ್ಷ್ಣನಗ  ಸಮಾಲ ೂೇಚನ  
ಮಾಡಲ್ಸಾಧಯವಾದ ಶಾಸರಗಳು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ .ಆದುದರಿಂದಲ ೇ “ಪರಮಾಣ ೈುಃ 
ಅಥಮಪರಿೇಕ್ಷ್ಣಂ ನಾಯಯುಃ”; ಪರತ್ಯಕ್ಷಾನುಮಾನಾದಿಪರಮಾಣಗಳಿಂದ ವಸುಿತ್ತ್ಿವ ವಿವ ೇಚನ ಯೇ 
ನಾಯಯವ ಂದು ಹ ೇಳಲಾಗಿದ . ಮೇಕ್ಷ್ಧಮ್ಮದಲಿಲಯೂ “ತ್ತ್ ೂಪನಷ್ದಂ ತ್ಾತ್ ಪರಿಶ ೇಷ್ಂ ತ್ು 
ಪಾರ್ಥಮವ । 
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ಮ್ಥಾುಮಿ ಮ್ನಸಾ ತ್ಾತ್ ಇಷಾುವ ಚಾನವೇಕ್ಷಿಕ್ತೇಂ ಪರಾಮ್ ।।” 
ಎಂದು ಹ ೇಳಿರುವದರಿಂದ ಮ್ನನವು ಆನವೇಕ್ಷಿಕ್ತೇ ನಾಮ್ ನಾಯಯಶಾಸರ ಸಹಾಯದಿಂದಲ ೇ 
ಸಾಧಯವ ಂದು ಹ ೇಳಿದ  .  
ನಾಯಯ ಮ್ತ್ುಿ ವ ೈಶ ೇಷ್ಟಕ ಶಾಸರ ಭ ೇದದಿಂದ ಗಂಗಾ ಯಮ್ುನ ಯರಂತ್ . ಈ ತ್ಕಮಶಾಸರವು 
ಕ ಲ್ವು ಪರಮೇಯದಲಿಲ ವಿಭಿನುವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿದರೂ ಉದ ದೇಶ್ದಿಂದ ಒಂದ ೇ ಆಗಿರುತ್ದಿ . 
ವಾತ್ಾಸಾಯನ, ವಾಚಸಪತಿಮಿಶ್ರ, ಉದಯನಾಚಾಯಮ ಮ್ುಂತ್ಾದ ಋಷ್ಟಸಮಾನರಾದ 
ಮ್ಹಾವಿದಾವಂಸರಿಂದ ನಾಯಯಶಾಸರವು ವಿಸುರತ್ವಾಗಿ ಮ್ಹಾಸಾಗರದಂತ್  ಆಗಿದ .   

ನಾಯಯ ಶಾಸರದಲಿಲ ಎರಡು ಭ ೇಧಗಳು ಇವ . ಪಾರಚೇನ ನಾಯಯ, ನವಯನಾಯಯ ಎಂದು. 
ನವಯನಾಯಯದ ಪರವತ್ಮಕರು ಗಂಗ ಶ  ೇಪಾಧಾಯಯರು.ಇವರ ಗರಂಥ ತ್ತ್ವಚಂತ್ಾಮ್ಣಿ. ಇವರ 
ಪರಂಪರ ಯನುು ಅನುಸರಿಸಿದ ರಘುನಾಥಶಿರ ೂೇಮ್ಣಿಗಳು ದಿೇಧಿತಿ ಎಂಬ ಗರಂಥವು ಮ್ತ್ುಿ 
ಗಧಾಧರ ಭಟುರಿಂದ ವಿರಚತ್ವಾದ ಗಾಧಾಧರಿೇ ಮ್ತ್ುಿ ಜಗದಿೇಶ್ ತ್ಕಾಮಲ್ಂಕಾರರಿಂದ 
ರಚತ್ವಾದ ಜಾಗದಿೇಶಿಯು ಪರಸಿದದವಾಗಿವ . 
  ಪಾರಚೇನ ನಾಯಯದಲಿಲ ಗೌತ್ಮ್ ಮ್ಹಷ್ಟಮಗಳಿಂದ ವಿರಚತ್ವಾದ ನಾಯಯದಶ್ಮನ 
,ವಾತ್ಾಸಾಯನರಿಂದ ರಚತ್ವಾದ ನಾಯಯಭಾಷ್ಯ,, ವಾಚಸಪತಿ ಮಿಶ್ರರಿಂದ ರಚತ್ವಾದ 
ತ್ಾತ್ಪಯಮಟ್ಟೇಕಾ, ಉದಯನಾಚಾಯಮರಿಂದ ರಚತ್ವಾದ ನಾಯಯಕುಸುಮಾಂಜಲಿ ಇತ್ಾಯದಿ 
ಗರಂಥಗಳು ಪರಸಿದಿವಾಗಿವ .          

ಹಂದ  ನಾಸಿಿಕರಾದ ಬೌದದಜ ೈನಾದಿಸಿದಾಿಂತ್ಗಳ ಪರಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಆಸಿಿಕವಿದವತ್ಪರಂಪರ  ನಾಶ್ವಾಗುತಿತ್ುಿ. ಅವರ ಪರಭಾವದಿಂದ ಆಸಿಿಕಪರಂಪರ ಯನುು ರಕ್ಷಿಸಲ್ು 
ಉದಯನಾಚಾಯಮರು ಸವಗರಂಥಗಳ ಮ್ೂಲ್ಕ ವಿದವತ್ ಪರಂಪರ ಯನುು ಉಳಿಸಿದಾದರ . 
ನಾಯಯಕುಸುಮಾಂಜಲಿ ಗರಂಥಕತ್ಮರು, ನಾಯಯಾಚಾಯಮಪದಾಂಕ್ತತ್ರಾದ 
ಶಿರೇಉದಯನಾಚಾಯಮರು ಭಾರತ್ದ ಪರಸಿದದದಾಶ್ಮನಕರಲಿಲ ಒಬಬರು. ಅವರು 
ಹತ್ಿನ ಶ್ತ್ಾಬಿಯ ಉತ್ಿರಾಧಮದಲಿಲ ಮಿರ್ಥಲಾನಗರದ ದಭಮಂಗಾ ಎಂಬ ಗಾರಮ್ದಿಂದ 
೨೦ಮೈಲ್ು ಉತ್ಿರದಲಿಲ ಇದದ ಕಮ್ಲಾನದಿಯ ತ್ಟದಲಿಲ ಇದದ “ಮ್ಣರ ೂೇಣಿ” ಎಂಬ ಗಾರಮ್ದಲಿಲ 
ಬಾರಹಮಣರ ವಂಶ್ದಲಿಲ ಜನಸಿದರು .ಇವರ ಕಾಲ್ ಮ್ತ್ುಿ ಜನಮವೃತ್ಾಿಂತ್ದಬಗ ು  ಸಂದ ೇಹವಿಲ್ಲ 
ಏಕ ಂದರ  ಅವರ  “ಲ್ಕ್ಷ್ಣಾವಲಿ” ಎಂಬ ಗರಂಥದಲಿಲ  

“ತ್ಕಾಮಂಬರಾಂಕ ಪರಮಿತ್ ಷ್ತಿೇತ್ ಷ್ು ಶ್ಕಾಂತ್ತ್ುಃ। 
ವಷ ಮಷ್ೂದಯನಶ್ಿಕರಕ  ಸುಬುಧಾಂ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಾವಲಿೇಂ ।।” 
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ಎಂಬ ಶ  ಲಕದಲಿಲ ಅವರ ಹ ಸರು ಉಲ ಲೇಖವಿದ  . ಇದರ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ೬೦೬ ಶ್ಕಾಬಿ 
ಅಥಾಮತ್ ೯೮೪ಇಸವಿಯಲಿಲ ಈ ಗರಂಥವನುು ರಚಸಿದದರ . ಆದದರಿಂದ ಇವರ ಜನಮಕಾಲ್ ಹತ್ಿನ  
ಶ್ತ್ಾಬದಯ ಉತ್ಿರಾಧಮ ಎಂದು ಪಾರಯುಃ ನಶ್ಿಯಸಬಹುದು.  “ಭಕ್ತಿಮಾಹಾತ್ಯ”ಎಂಬ 
ಗರಂಥದಲಿಲ ಅವರ ಮಾಹಾತ್ಯವನುು ಹ ಳಿದಾದರ   

“ಭಗವಾನಪಿ ತ್ತ್ ೈವ ಮಿರ್ಥಲಾಯಾಂ ಜನಾದಮನುಃ । 
ಶಿರೇಮ್ದುದಯನಾಚಾಯಮರೂಪ ೇಣಾವತ್ತ್ಾರ ಹ ।। 
ಬೌದಿಸಿದಾದಂತ್ಮ್ುಗಾಿಂತ್ುಃ ಸುಖಾಯ ಹತ್ಕಾರಿಣಿೇಮ್। 
ವಾಯತ್ ೇನ ವಿದುಷಾಂ ಪಿರೇತ್ ಯೈ ವಿಮ್ಲಾಂ ಕ್ತರಣಾವಲಿೇಮ್।। 
ಅದಾಯಪಿ ಮಿರ್ಥಲಾಯಾಂತ್ು ತ್ದನವಯಭವಾ ದಿವಜಾುಃ| 
ವಿದಾವಂಸುಃ ಶಾಸರಸಂಪನಾುುಃ ಪಾಠಯಂತಿ ಗೃಹ  ಗೃಹ  ।।“ಎಂದು ಇದರ 

ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಉದಯನಾಚಾಯಮರು ಮಿರ್ಥಲಾನಗರದಲಿಲ ಅವತಿೇಣಮರಾಗಿ  
ದಿಸಿದಾಿಂತ್ಪರಚಾರದ ಮೇಹದಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕ್ತದ ವಿದಾವಂಸರ ಆನಂದದಾಯಕವಾದ 
“ಕ್ತರಣಾವಲಿೇ” ಗರಂಥವನುು ರಚನ  ಮಾಡಿರುತ್ಾಿರ . ಅದರಲಿಲ ಅವರ ವಂಶ್ವನುು 
ಉಲ ಲೇಖಿಸಿದಾದರ  ವಾರ ಂದರ ಬಾರಹಮಣ ಸಮಾಜ ಎಂದು . ವಾರ ೇಂದರ ಬಾರಹಮಣರ ಕುಲ್ಗರಂಥ 
“ಭಾದುಣಿೇ ವಂಶಾವಲಿ” ಯಲಿಲ ಉದಯನಾಚಾಯಮರ ವಣಮನ  ಇದ - 

“ಬೃಹಸಪತಿಸುತ್ುಃ ಶಿರೇಮಾನ್ಸ ಭುವಿ ವಿಖಾಯತ್ಮ್ಂಗಲ್ುಃ । 
ಧಮ್ಮಸಂಸಾಥಪನಾಥಾಮಯ ಬೌಧಧವಿದಾವಂಸಹ ೇತ್ವ ೇ।। 
ಖಾಯತ್ ಉದಯನಾಚಾಯೊೇಮ ಬಭೂವ ಶ್ಂಕರ ೂ ಯಥಾ। 
ಬರಹಮತ್ತ್ವಪರಕಾಶಾಯ ಚಕಾರ ಕುಸುಮಾಂಜಲಿೇಮ್ ।।” 

ಇವರು “ಮ್ನುಸೃತಿ “ ಯ ಪರಸಿದಿ ಟ್ಟೇಕಾಕಾರ ಶಿರೇಕುಲ್ೂಲಕ ಭಟು ಮ್ತ್ುಿ  ಶಿರೇಮ್ಯೂರಭಟುರ 
ಸಮ್ಕಾಲಿೇನರು ಎಂದು ಹ ೇಳಬಹುದು . 

ಸ ಎವೇದಯನಾಚಾಯೊೇಮ ಬೌದಿವಿದಾವಂಸಕೌತ್ುಕ್ತೇ । 
ಕುಲ್ೂಲಕಂ ಭಟುಮಾಶಿರತ್ಯ ಭಟಾುಖಯಂ ಮ್ಯೂರಂ ಯಥಾ ।। 

ಸೂಯಮಶ್ತ್ಕ ಮ್ಯೂರಭಟುರ ಅತ್ಯಂತ್ ಪರಸಿದಿಗರಂಥ. ಸಂಸೃತ್ಸಾಹತ್ಯದಲಿಲ ಕ್ತಂವದಂತಿೇ 
ಇದ  ಅದು ಎನ ಂದರ  ಕಾದಂಬರಿೇ ಗರಂಥದ ಕತ್ೃಮ ಆದ ಬಾಣಭಟುರ ಪತಿುಯ ಅಣಣ 
ಮ್ಯೂರಭಟುರು  ಎಂದು . ಆದದರಿಂದ ಬಾಣಭಟುರು ಕೂಡಾ ಉದಯನಾಚಾಯಮರ 
ಸಮ್ಕಾಲಿೇನರು ಎಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಬಹುದು. ಸಂಸೃತ್ ಕ್ಷ ತ್ರದಲ ಲ ಪರಸಿದಿಯನುು ಹ ೂಂದಿದ 
“ನ ೈಷ್ಧಿೇಯ ಚರಿತ್ಂ” ಎಂಬ  ಗರಂಥವನುು  ಶಿರೇಹಷ್ಮರು ರಚಸಿದಾದರ . ಕನಾಯಕುಬಿ ಎಂಬ 
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ರಾಜಯದಲಿಲ ಅವರ ತ್ಂದ ಯಾದ ಶಿರೇಹೇರರು ರಾಜಯಸಭ ಯ ಪರಧಾನರಾಜಪಂಡಿತ್ರಾಗಿದದರು. 
ಆಗ ಉದಯನಾಚಾಯಮರು ಸಭ ಗ  ಬಂದು ಶಾಸಾರಥಮ ವಿಚಾರದಲಿಲ ಶಿರೇಹೇರರನುು 
ಸ ೂೇಲಿಸಿದದರು. ಶಿರೇಹಷ್ಮರು ಆಗ ಬಾಲ್ಕರಾಗಿದದರು. ಸ ೂಲ್ನುುಂಡ ಶಿರೇಹೇರರು ತ್ನು 
ಮ್ಗನಾದ ಶಿರೇಹಷ್ಮರಿಗ  ಉದಯನಾಚಾಯಮರನುು ಪರಾಜಯಗ ೂಳಿಸಲ್ು  ಆದ ೇಶಿಸಿದದರು. 
ತ್ಂದ ಯವರ ಈ ಮಾತ್ುಗಳಿಂದ ಪ ರೇರ ೇಪಿತ್ರಾದ ಶಿರೇಹಷ್ಮರು ಉತ್ಿಮ್ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 
ತ್ಂದ ಯಂದಲ ೇ ಶಿಕ್ಷ್ಣವನುು ಪಡ ದು ಪಂಡಿತ್ನಾಗುತ್ಾಿರ . ಅವರ ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಹ ೇಗಿತ್ ಿಂದರ  
ಅವರದ ೇ ಆದ “ನ ೈಷ್ಧಿೇಯ ಚರಿತ್ಂ” ಗರಂಥದ ಪರಥಮ್ಸಗಮದ ಅಂತಿಮ್ ಶ  ಲೇಕದಲಿಲ ಹೇಗ  
ಹ ೇಳಿರುತ್ಾಿರ  - 
“ಶಿರೇಹೇರುಃ ಕವಿರಾಜರಾಜಿಮ್ುಕುಟಾಲ್ಂಕಾರಹೇರುಃ ಸುತ್ಂ ಶಿರೇಹಷ್ಮುಃ ಸುಷ್ವ ೇ 
ಜಿತ್ ೇಂದಿರಯಚಯಂ ಮಾಮ್ಲ್ಲದ ೇವಿೇ ಚ ಯಂ । 
ತ್ಚಿಂತ್ಾಮ್ಣಿಮ್ಂತ್ರಚಂತ್ನಫಲ ೇ ಶ್ೃಂಗಾರಭಂಗಾಯ ಮ್ಹಾ 
ಕಾವ ಯೇ ಚಾರುಣಿ ನ ೈಷ್ಧಿೇಯಚರಿತ್ ೇ ಸಗ ೂೇಮಯಮಾದಿಗಮತ್ುಃ ।।” ಎಂದು. 
ಉದಯನಾಚಾಯಮರ ಪರಾಜಯಕ ೂಕೇಸಕರ ಪರತಿಭ  ಮ್ತ್ುಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನುು ಸಂಚಯ 
ಮಾಡಿದಾದರ  ಆದರ  ದೌಭಾಮಗಯವಶಾತ್ ಅವರ ದ ೇಹಾಂತ್ಯವಾಗಿರುತ್ಿದ . ಆದರ  
ಉದಯನಾಚಾಯಮರು ನ ೈಯಾಯಯಕರು. ಅವರ ಮ್ತ್ವನುು ಖಂಡಿಸಲ್ು ವ ೇದಾಂತ್ದ 
ಅತ್ಯಂತ್ ಪೌರಢಗರಂಥ ’ಖಂಡನಖಂಡಖಾದಯ’ ವನುು ರಚಸಿದಾದರ . 

“ಶಿೇಹಷ್ಮುಃ ಸವಪಿತ್ುವಮಜ ೇತ್ರುದಯನಸಯ ಕೃತಿುಃ । 
ಖಂಡನಖಂಡಖಾದಯನಾಮ್ಕಗರಂಥ ೇನಾಖಂಡಯತ್ ।।” 

 ಅದರಲಿಲ ನಾಯಯಸಿದಾಿಂತ್ವನುು ಖಂಡಿಸಿ ಅದ ವೈತ್ಮ್ತ್ವನುು ಪರತಿಪಾದಿಸಿದಾದರ .ಇದರಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದ ೇನ ಂದರ  ಉದಯನಾಚಾಯಮರಿಂದಲ ೇ ಪ ರೇರಿತ್ನಾಗಿ ಇಂತ್ಹ ಗರಂಥ ರಚಸಿದಲಿಲ 
ಉದಯನಾಚಾಯಮರ ಕ್ತೇತಿಮ ಎಷ್ಟುರಬಹುದು....?  
ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದ ಪರಿಶಿಶಾುಧಾಯಯ ೩೦ರಲಿಲ ಕೂಡಾ  ಉದಯನಾಚಾಯಮರ 
ಮಾಹಾತ್ಯವನುು ಹ ೇಳಲಾಗಿದ . ಇವರ ಮ್ತ್ುಿ ಬೌದಿವಿದಾವಂಸರ ನಡುವ  ನಡ ದ ಶಾಸಾರಥಮದ 
ವಿಸೃತ್ ವಣಮನ   ಸುಮಾರು ೧೦೦ ಶ  ಲೇಕಗಳಲಿಲ ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಈ ವಿವರಣ  ಪಾರರಂಭ 
ಈರಿೇತಿ ಮಾಡಲಾಗಿದ . 

“ಅಥ ವಕ್ಷ ಾ  ತ್ೃತಿೇಯಸಯ ಹರ ೇರಂಶ್ಸಯ ಧಿೇಮ್ತ್ುಃ । 
ಉದಯನಾಚಾಯಮನಾಮ್ುಸುಿ ಮಾಹಾತ್ಯಂ ಲ ೂೇಮ್ಹಷ್ಮಣಮ್।। 

ಭೂತ್ಾವ ಸ ಮಿರ್ಥಲಾಯಾಂತ್ು ಶಾಸಾರಣಯಧ ಯೈಷ್ು ಸವಮತ್ುಃ । 
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ವಿಶ ೇಷ್ತ್ ೂ ನಾಯಯಶಾಸರಂ ಸಾಕ್ಷಾದ್ ವ ೈ ಗೌತ್ಮೇ ಮ್ುನುಃ ।।” ಎಂದು. 
ಹಾಗೂ ಬೌದಾಿಚಾಯಮರ ೂಂದಿಗ  ಇವರ ಶಾಸಾರಥಮದ ಬಗ ು ಭವಿಷ್ಯಪುರಾಣದಲಿಲ ಈ ರಿೇತಿ 
ಹ ೇಳಲಾಗಿದ , 

“ಕಂಚತ್ ಶಿಷ್ಯಂ, ಗಚೆ ಶಿಷ್ಯ ಮಿರ್ಥಲ ೇಷ್ಂ ವದಾಧುನಾ । 
ಮ್ದಾವಕಾಯತ್, ವ ದಶಾಸಾರಭಾಯಂ ಮ್ುದಾ ಭಾರಂತ್ ೂೇಸಿ ಭ ೂೇಪತ್  ।।” 

 ಎಂದು. ಇಲಿಲ ಮಿರ್ಥಲ ೇಶ್ ಪದದಿಂದ ಉದಯನಾಚಾಯಮರನುು ವಣಿಮಸಲಾಗಿದ . 
ಉದಯನಾಚಾಯಮರು ನಾಯಯತ್ಾತ್ಪಯಮಟ್ಟೇಕಾ, 
ನಾಯಯವಾತಿಮಕತ್ಾತ್ಪಯಮಟ್ಟೇಕಾಪರಿಶ್ುದಿಿುಃ,ವ ೈಶ ೇಷ್ಟಕ ದಶ್ಮನದ ಪರಶ್ಸಿಪಾದಭಾಷ್ಯಕ ಕ 
ಕ್ತರಾಣವಲಿೇ ,ಲ್ಕ್ಷ್ಣಾವಲಿ, ನಾಯಯಕುಸುಮಾಂಜಲಿ,ಆತ್ಮತ್ತ್ವವಿವ ೇಕ ಎಂಬ ಗರಂಥಗಳನುು 
ರಚಸಿದಾದರ . ಕಳಾಯಣರಕ್ಷಿತ್ನಂದ ರಚಸಲ್ಪಟು ಈಶ್ವರಭಂಗಕಾರಿಕಾ ಎಂಬ ಗರಂಥದಲಿಲ ಈಶ್ವರನ 
ಖಂಡನ ಯನುು ಮಾಡಿದದನು. ಆಗ ಇವರು ಈಶ್ವರನಸಿದಿಿಯನುು ತ್ಮ್ಮ ನಾಯಯಕುಸುಮಾಂಜಲಿ 
ಎಂಬ ಗರಂಥದಲಿಲ ಪರತಿಪಾದಿಸಿದಾದರ . ಈ ರಿೇತಿ ಆದ ಬೌದಿವಿದಾವಂಸರ ನಡುವ  ತ್ಮ್ಮ 
ಗರಂಥಗಳಮ್ೂಲ್ಕ ಆಸಿಿಕಪರಂಪರ  ಯನುು ರಕ್ಷಿಸಿದಾದರ .ಆದದರಿಂದ ಇವರನುು 
ನವಯನಾಯಯಾಚಾಯಮರು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ .    
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शिक्षण ेगरुु: 
अशम्बका भट्ट ए. 

शिक्षािास्त्री प्रथम वष य, अन.ु 837 
''ಶಿಕ್ಷ್ಣ'' ಎನುುವ ಪದವನುು ಕಂಡಕೂಡಲ ೇ ಮದಲಿಗ  ನ ನಪಾಗುವುದು ಶಿಕ್ಷ್ಕರು, 

ಮ್ಕಕಳು, ವಿದಾಯಲ್ಯ.ಶಿಕ್ಷ್ಣದ ಆಧಾರ ಯಾವುದು ಎಂದರ  ವಿದಾಯಲ್ಯವು ಅದರಲಿಲ ಪರಮ್ುಖ 
ಪಾತ್ರವನುು ನವಮಸುತ್ಿದ .ಈಗ ಸಮಾಜನಮಾಮಣದ ಯಾಗವನುು ವಿದಾಯಲ್ಯದಲಿಲ 
ಮಾಡುತ್ಾಿ ಇದ ದೇವ , ಅಂದರ  ಆ ಯಾಗದ ಅಧವಯುಮ ರೂಪದಲಿಲ ಪರಧಾನಾದಯಪಕರು, 
ಇರುತ್ಾಿರ . ಆದರ  ಅವರ ೂಬಬರಿಂದ ಯಾಗ ಸಫಲ್ ಆಗುತ್ಿದಾ ... !  
ಅವರ ೂಬಬರ ೇ ಎಲ್ಲವನೂು ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸಬಹುದು ಆದರ  ಮಾಡುವುದು ಮಾತ್ರ 
ಶಿಕ್ಷ್ಕರು, ಅವರ ೂಬಬರ ೇ ಅಲ್ಲ, ಪೇಷ್ಕರು, ಮ್ಕಕಳು, ಕಾಯಮಕತ್ರರು,ಶಿಷಾಧಿಕಾರಿಗಳು. 
   ಶಿಕ್ಷ್ಕರು ಉತ್ಿಮ್ ಗುಣಮ್ಟುದಲಿಲ ಪಾಠಮಾಡಬ ೇಕು. ಅವರ ಜವಬಾದರಿ ಅಧಿಕರೂಪದಲಿಲ 
ಇರುತ್ಿದ . ಈ ಯಾಗದಲಿಲ, ಹ ೇಗ  अच यकस्य प्रभावणे शिला भवशत िङ्कर ಎನುುತ್ಾಿರ ೂೇ ಹಾಗ  
शिक्षकस्य प्रभावणे छात्र: ज्ञानी भवशत| ಪರಚೇನ ಕಾಲ್ದಲಿಲ ಶಿಕ್ಷ್ಕ ಎನುುವ ಪದದ ಬದಲ್ು ಗುರು 
ಎಂಬ ಶ್ಬದವನುು ಬಳಸುತಿದಿದರು. ಗುರುವು ಬರಹಮವಿಷ್ುಣ ಮ್ಹ ೇಶ್ವರ ರೂಪವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುತಿಿದದರು.  

गकुारस्यान्धकारवाशचत्वादु्रकारिशिरोधक:। 
अन्धकारशनवशृत्तत्वात ् गरुुशरत्यशभधीर्त े॥ 

ಎಂಬಂತ್  ಪದಕ ಕ ಸಾಥಮಕತ್ ಯನುು ನೇಡುತ್ಿದ , ಗುರುವಿನ ವಯವಹಾರ ಹ ೇಗಿರಬ ೇಕ ಂದು 
ಸೂಚಸುತ್ಿದ . ಶಿಕ್ಷ್ಕ ಪದದ ಅಥಮ 
 ಶಿ - ಶಿಷ್ಣವನುು 
 ಕ್ಷ್- ಕ್ಷ್ಣದಲಿಲ (ಪರತಿಕ್ಷ್ಣವು)  
ಕ - ಕಲಿಸುತ್ಾಿನ ೂೇ 
 ಅವನ ೇ ಶಿಕ್ಷ್ಕ. 
ಶಿಕ್ಷ್ಕನ ಗುಣ ಹ ೇಗಿರ ಬ ೇಕ ಂದರ , 

माधरु् यमक्षरव्यशक्त: पदच्छेदि ुससु्वरः । 
धरै्ं लर्समथ यञ्च षडते ेपाठकगणुाः ॥ 

ಹೇಗ  “ಧ ೈಯಮಂ ಸವಮತ್ರ ಸಾಧನಂ'' ಎನುುವ ಹಾಗ  ಧ ೈಯಮವಾಗಿ ಕತ್ಮವಯನಷ ಠಯಂದ ನಮ್ಮ 
ಕತ್ಮವಯವನುು ಮಾಡಬ ೇಕು. ಆಗ ಮ್ಕಕಳು ಚ ನಾುಗಿ ಶಿಕ್ಷ್ಣವನುು ಪಡ ದುಕ ೂಳುತ್ಾಿರ  
.  
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ಮಂಡಲದ ಮಹತ್ವ 
धनञ्जय कोय्यरुु 

शिक्षािास्त्री नद्तीयर्ष वर् ्  
अन.ु 922 

ಸನಾತನ ವ ೈದಿಕ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಕತವಾಗಿರುವ ಆಚರಣ ಗಳ ಲ್ಿವೂ ವ ೈವಿಧ್ಯಮಯ 
ಹಾಗೂ ತನನದ ೇ ಆದ ವ ೈಶಿಷ್ಟ್ಯತ ಯನುನ ಕಾಯುುಕ ೂಂಡಿದ . ವಿವಿಧ್ ದ ೇವತಾ ಪೂಜ ಗಳು 
ಅವುಗಳ ವಿಧಾನಗಳು, ಕಲ್ಶ ಸಂಖ್ ಯ, ಯಂತರಗಳು, ಮಂಡಲ್ಗಳು, ಹ ೂೇಮ ಸಂಖ್ ಯಗಳು, 
ಹ ೂೇಮ ದರವಯಗಳು ಈ ಎಲ್ಾಿ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ತನನ ವಿಶಿಷ್ಟ್ ಪರಂಪರ ಯನುನ ವ ೈವಿದಯತ ಯನುನ 
ನಾವಿಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದ . ಪೂಜ ಗಳಲ್ಲಿ ದ ೇವತಾ ಸಾನ್ನನಧ್ಯಕಾಾಗಿ ರಚನ  ಮಾಡುವ 
ಮಂಡಲ್ಗಳು ವಣಣಮಯವಾಗಿಯೂ ಆಕಷ್ಟಣಕವಾಗಿಯೂ ಕಾಣಬಹುದಲ್ಿದ  ಅದಕ ಾ ತನನದ ೇ 
ಆದ ಹಿನ ನಲ್  ಹಾಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರೇಯ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯಂದ ಯಾವ ಯಾವ ದ ೇವರಿಗ  ಎಂಥ ಂತಹ 
ಯಂತರಗಳನುನ ಬರ ಯಬ ೇಕು ,ಹಾಗೂ ಆ ಮಂಡಲ್ದಲ್ಲ ಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಣಣಗಳನುನ 
ಸಂಯೇಜಿಸಬ ೇಕು, ಯಾವ ಯಾವ ಕಮಣಕ ಾ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಯಂತರಗಳನುನ ಸಾಧಿಸಬ ೇಕು 
ಈ ಎಲ್ಾಿ ಪರಶ ನಗಳಿಗೂ ಶಾಸರ ತಂತರ ಆಗಮ ಹಾಗೂ ಪುರಾಣ ಗರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಧಾರವನುನ 
ನಾವು ಕಾಣುತ ತೇವ .  
ಅರಿಷ್ಾ್ನ್ನ ಬಹೂನಯಸ್ತ್ಿನುಷ್ಟೃತಾನ್ನ ಶತ ೈರಪಿ । 
ಮಂಡಲ್ಾನ್ನ ನ್ನರಿೇಕ್ಷಂತ ೇ ಯಥಾ ಯುಕ ತೇಷ್ಟು ಕಾತರಾತ್ ।। 
ಈ ಮೇಲ್ಲನ ಶ ್ ಿೇಕದಲ್ಲಿ ಉಕತವಾಗಿರುವಂತ  ದ ೇವಾರಾಧ್ನ  ಮಂಡಲ್ವು ದ ೇವತ ಗಳ 
ಆವಾಸಸಾಾನವಾಗಿ ಸವಣದಾ ಶುಭಪರದವಾಗಿರುತತದ . ಪಂಚಭೂತಪರತಿವಿಧಿತವಾದ 
ವಣಣಗಳಿಂದ ಪರಿಶ ್ ೇಭಿತವಾಗಿರುವ ಮಂಡಲ್ದ  ದಶಣನ ಮಾತರದಿಂದಲ್ ೇ ಭಕತರಿಗ  
ಶುಭವಾಗುವುದು. ಈ ಮಂಡಲ್ಕ ಾ  ನಾವು ಮಂತಾರಕ್ಷತ ಗಳಿಂದಯುಕತವಾಗಿದುು ಭಯಗಳನುನ 
ಹರಸ್ತ್ ಆಚರಿಸುವಂತಹ ಕಮಣದ ಶುಭಫಲ್ವನುನ ನ್ನೇಡವಂತಹುದು. ಜ ೂತ ಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತ್ಿಗ  
ಆಹಾಿದವನುನಂಟು ಮಾಡುವಂತಹುದು. ನಾನಾ ಆಕಾರಗಳು ಅನ ೇಕವಾದ ಅರಿಷ್ಟ್ಗಳು ಹಾಗೂ 
ನೂರಾರು ದೃಷ್ಟೃತಯಗಳು ಹ ೂಂದುವುದಕ ಾ ನಾಶ ಹ ೂಂದುವುದು. ಆದುರಿಂದ ಕಾತರನಾಗಿ 
ಅವಶಯವಾಗಿ ಮಂಡಲ್ಗಳನುನ ದ ೇವತ ಗಳ ಪರತಿನ್ನಧಿಗಳಾಗಿ ಎಲ್ಿರೂ ಪೂಜಿಸಬ ೇಕು, 
ದಶಿಣಸಬ ೇಕು. ಇನುನ ಕ ಲ್ವರು ಮನ ಯ ಮುಂದುಗಡ  ಅಂದರ  ತುಳಸ್ತ್ ಕಟ್ ್ಯಲ್ಲಿ ಮನ ಯ 
ದಾಾರದ ಮುಂದ  ರಂಗ ೂೇಲ್ಲಯನುನ ಹಾಕುತಾತರ . ಅದು ಯಾಕ  ನ್ನಜವಾಗಿ ಶಾಸರ ಸಂಪರದಾಯ 
ಎನುನವಂಥದುು ಇದ . ಅದರ ಪರಕಾರವಾಗಿ ನಡ ಯಬ ೇಕು. ಮತುತ ನಮಿ ಜಿೇವನವನುನ 
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ಸಾಥಣಕಪಡಿಸಬ ೇಕು. ಮನ ಯ ಮುಂದ  ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಮನ ಯು 
ಶ ್ ೇಭಾಯಮಾನವಾಗಲ್ು  ಸಾಧ್ಯ ಮತುತ ಮನ ಯಲ್ಲಿ ದ ೇವತಾ ದೃಷ್ಟ್ ಬೇಳುತತದ . ಭೂತ 
ಪ ರೇತಾದಿಗಳ ಪರವ ೇಶ ಆಗುವುದಿಲ್ಿ ಆ ಗರಹದಲ್ಲಿ ದ ೈವಿೇಕಲ್  ಬರುತತದ . ಎಂಬ ಉದ ುೇಶದಿಂದ 
ಪರತಿನ್ನತಯ ಕೂಡ ಮುತ ೈದರು ಹಾಕುತಾತರ . ಇದರಿಂದ ಶಾಸರ ಸಂಪರದಾಯ ರೂಢಿಗಳು 
ಉಳಿಯುತತದ  ಇದನುನ ಉಳಿಸುವುದು ನಮಿಲ್ಿರ ಆದಯ ಕತಣವಯ. 
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ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರದ ಅವನತಿ... 
भाग्र्श्री जाना 

शिक्षािास्त्री शद्वतीवष यम ्, अन.ु 905 
ಪುಸತಕ ನಮಿ ಜಿೇವನದ ಒಂದು ಅವಿಭಾಜಯ ಅಂಗ.  ಪುಸತಕವು ಎಲ್ಾಿ ತರಹದ  

ಜ್ಞಾನವನುನ ಮನುಷ್ಟಯನ್ನಗ   ಒದಗಿಸುತತದ . 
ಅದಕಾಾಗಿ  ಇದನುನ  

" ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರ " ಎಂದು ಹ ಸರು.  ಪುಸತಕವು ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ, ಆರ್ಥಣಕವಾಗಿ, 
ಮುಂತಾದ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಮುನನಡ ಯಲ್ು ಸಹಾಯಕವಾಗುತತದ .  ಆಧಾಯತಿಿಕ, ಧಾರ್ಮಣಕ, 
ದ ೈಹಿಕ, ಮಂದಿನ ಮಾನವನ ವಯಕ್ತತತಾ ವಿಕಸನಕ ಾ ಪುಸತಕವು ಪರಮುಖ ಪಾರತ ವಹಿಸುತತದ .  
             ಪುಸತಕದ ಮೇಲ್  ನಮಿ ದೃಷ್ಟ್ಕ ೂೇನವು ಯಾವರಿೇತಿ ಇರುತತದ ಯೇ ಅದ ೇ ರಿೇತಿ 
ಪುಸತಕವು ನಮಿ ಮೇಲ್  ಪರತಿಬಂಬಸುತತದ .  

( ಆತಿೀಯವಾಗಿ , ಮಾಗಣಸೂಚಿಯಾಗಿ , ಶತುರವಾಗಿ ) ಈಗಿನ ಪರಿಸ್ತ್ಾತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಪುಸತಕವು ಗರಂಥಾಲ್ಯಕ ಾ ಮಾತರ ಸ್ತ್ೇರ್ಮತವಾಗಿದ . ಆಧ್ುನ್ನಕ ಜಗತಿತನಲ್ಲ ಿಪುಸತಕಕ ಾ ಬ ಲ್ ಯೇ 
ಇಲ್ಿದಂತಾಗಿದ . " ಇಂಥಹ ಪರಿಸ್ತ್ಾತಿಯನುನ ಮನಗಂಡು ಪುಸತಕವು ಮರುಗುತಿತದ " 
ಮಾನವರು ಯಂತಾರಂಶದಿಂದ ಪುಸತಕದ ಕ ೂಲ್  ಮಾಡುತಿತದಾುರ  ಪರಕೃತಿಯು ಹ ೇಗ  
ನಾಶವಾಗುತಿತದ ಯೇ ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಪುಸತಕದ ಬಳಕ ಯು ನಶಿಸ್ತ್ಹ ೂೇಗುತಿತದ . ಆದುರಿಂದ 
ಮುಂದಿನ ಪಿೇಳಿಗ ಗ  ಪುಸತಕದ ಅಸ್ತ್ಾತಾವ ೇ ಗುರುತಿಸದಂತಾಗುತತದ . ಇದನುನ ಅರಿತ ಪುಸತಕವು 
ಹತಾಶ ಗ ೂಂಡು ಹಿೇಗ ನುನತಿತದ .  "ತನನನುನ ತಾನ ೇ ಆತಿಹತ ಯಗ  ಗುರಿಯಾಗುವುದ ೂಂದ ೇ 
ದಾರಿ" ಇನಾನದರೂ ಬುಧಿಿವಂತರಾದ ಮಾನವರು ಪುಸತಕದ ಮನಸಿನುನ ಅರಿತುಕ ೂಂಡು ಮತುತ 
ತಮಿ ಉಜಜಲ್ ಭವಿಷ್ಟಯಕಾಾಗಿ ಪುಸತಕದ ಬಳಕ ಯನುನ ಮಾಡಬ ೇಕಾಗಿ ವಿನಂತಿ. Book is 
always best friend. 

" ಪುಸತಕವನುನ ತಲ್  ತಗಿಸಿ್ತ್ ನ ೂೇಡಿದರ . ಮುಂದ ೂಂದು ದಿನ ನಾವು ತಲ್  ಎತಿತ 
ಬಾಳುವಂತ  ಮಾಡುತತದ " 
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ಪ್ರೇಮವ್ಲಲ ವಿಕಸನ ಕಾಡುಗವ್ಲಲ ಸಂಕ್ ೇಚನ 
Sushma K. Udupa 

Shiksha Shastri 1st Year, Roll No. 851 
'ಅನ್ನತಾಯನ್ನ ಶರಿೇರಾಣಿ ವಿಭವೊ ನ ೈವ ಶಾಶಾತ್ಂ' ಪರತಿಯಂದು ನಾಶವಾಗುತಿತರುವ 

ಪುಪಂಚದಲ್ಲ ಿನಮಗ  ದ ೂರ ತ ಕಾಲ್ದಿಂದ ಆದಷ್ಟು್ ಹ ಚುು ಒಲ್ಲತನುನ ಮಾಡಬ ೇಕ ಂದು ಒಳಿತನುನ 
ಮಾಡುವ ಮುಲ್ವನುನ ವಿವ ೇಕಾನಂದರು ಮೇಲ್ಲನ ವಾಕಯಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೇಳಿದಾುರ . ಶಾಶಾತವಾದ 
ಸಂತ ೂೇಷ್ಟದ ಮುಲ್ರೂಪವ  ಪ ರೇಮ, ನಾನು ನನನದು ಎಂಬ ದ ೇಹದ ಮೇಲ್ಲನ ದುರಭಿಮಾನವ ೇ 
ಸಾಾಥಣ. ಇನ ೂನಂದು ಬಗ ಯಲ್ಲಿ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ನಸುವುದಾದರ , ನ್ನಸಾಾಥಣ, ತಳ ಿ , ಕ್ಷಮ, ನಂಬಕ , 
ತಾಯಗ, ಹ ೂಂದಾಣಿಕ  ಹಿೇಗ  ಎಲ್ಾಿ ಧ್ನಾತಿಕ ಚಿಂತನ ಗಳ ಮೊತತವ ೇ ಪ ರೇಮ. ಪ ರೇಮದ 
ಉತತಂಗಸ್ತ್ಾತಿಯಲ್ಲಿ ವಸುತಗಳ ನಡುವಿನ ವಯತಾಯಸ ಮಾಯವಾಗುತತದ . ಸಾಾರ್ಮ 
ವಿವ ೇಕಾನಂದರು ವಿದ ೇಶದ  ಎಲ್ಾಿ ಸುಖದ ಸುಪತಿತಗ ಯ ಮೇಲ್ೂ ಭಾರತಿೇಯಲ್ಲಗಾಗಿ 
ಕಣಿಣೇರಿಟ್ ಹಾಗ . ಆಗ ಅಲ್ಲಿನ ಸೌಕಯಣಯುಕತ ಮನ ಗೂ ಗುದಿಸಲ್ಲಗೂ ಯಾವ ವಯತಾಯಸವೂ 
ಇರಲ್ಲಲ್ಿ ವಿವ ೇಕಾನಂದರಲ್ಲಿ. 

ಪ ರೇಮ ಮತುತ ವಾತಿಲ್ಯಗಳಿಗ  ವಯತಾಯಸವಿದ . ಸಾಾಥಣ ನಾನು ಎಂದರ , ವಾತಿಲ್ಯ 
ನನನದು ಎನುನತತದ , ಆದರ  ಪ ರೇಮ ನಮಿದು ಎಂಬುದನುನ ಸಚಿಸುತತದ . ಇನುನ ನಾವು ಲ್ ೂೇಭ, 
ಮೊೇಹ, ಕಾಮ, ಲ್ಾಭ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಿರೇತಿಯನ ನೇ ಪ ರೇಮ ಎಂದುಕ ೂಂಡಿದಿುೇವ  ಮತುತ 
ಮಕಾಳಿಗೂ ಅದನ ನ ಹ ೇಳಿಕ ೂಡುತಿತದ ುೇವ . ಸ್ತ್ಂಹವೊಂದು ನ್ನಮಿನುನ ತಿನನಲ್ು ಬರುತಿತದ . ಎಂಬ 
ಸಂದಭಣದಲ್ಾಿ 'ಈ ದ ೇಹದಿಂದ ಸ್ತ್ಂಹದ  ಒಂದು ಹ ೂತಿತನ ಹಸ್ತ್ವಾದರೂ ನ್ನವಾರಣ  ಆಗಲ್ಲ 
ಎಂಬ ಯೇಚನ  ಬಂದರ  ಅದು ನ್ನಜವಾದ ಪ ರೇಮ. 

ಪರ ೂೇಪಕಾರಾಯ ಫಲ್ಂತಿ ವೃಕ್ಷಾ: ಪರ ೂೇಪಕಾರಾಯ ವಹಂತಿ ನದಯ:' ಎಂಬಂತ  ಈ 
ಮಾನವ ಶರಿೇರವೂ ಇನ ೂನಬಬರ ಸಹಾಯಕಾಾಗಿ ಇದ . "ನ್ನನನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನ್ನಸಾಾಥಣಪ ರೇಮ  
ಇದಾುಗ ಮಾತರ ನ್ನೇನು ಪರ ೂೇಪಕಾರಿ ಆಗಲ್ು ಸಾಧ್ಯ. ದ ೇಶದ ಹಿತವ ೇ ನನನ ಹಿತ ಎಂಬ 
ಭಾವನ  ನ್ನನನ ಮನಸ್ತ್ಿನಲ್ಲಿ ಬರಬ ೇಕು, ತ ರ ದ ಮನಸುಿ ವಿಶಾಲ್ ಹೃದಯ ನ್ನನನ ದಾಗಬ ೇಕು, 
ನ್ನನನ ಹೃದಯದ ತುಂಬಾ ಧ್ನಾತಿಕ ಅಲ್ ೂೇಚನ ಗಳ  ತುಂಬರಬ ೇಕು. ನ್ನೇನು ಪಿರೇರ್ಮಸುವ 
ವಸುತವಿನ ಮೇಲ್  ಅಪಾರ ಗೌರವ ಪೂಜಯ ಭಾವನ  ಇದುು ಯಾವುದ ೇ ಪರತಿಲ್ಾಪ ೇಕ್ಷ ಯಲ್ಿದ  
ನ್ನೇನು ಇನ ೂನಬಬರನುನ ಪಿರೇತಿಸುವುದಾದರ  ಅದ ೇ ನ್ನಸಾಥಣ ಪ ರೇಮ" ಎಂದುಪ ರೇಮದ 
ಲ್ಕ್ಷಣವನುನ ವಿವ ೇಕಾನಂದರು ಹ ೇಳಿದಾುರ . 
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ಭಗವದಿಗೇತ  ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಪದಧತಿ 
Swathi N. N. 

Shiksha Shastri 2nd Year 
Roll. No. 907 

ಆಹರಯತ್ ೇ ಇತಿ ಆಹಾರ ಅನು ಪಾನಾದಿ ಸವಮ । 
ಆಹರಯತ್ ೇ ಜಿಹಾವಗಲಾಧುಃ ಕ್ತರಯತ್ ೇ ಇತ್ಾಯಹಾರುಃ  ।। 

         ಆಹಾರ ಎಂದರ  ಸ ೇವಿಸುವಂತ್ಹದುದ. ಇದರಲಿಲ ತಿನುುವ ಕುಡಿಯುವಂತ್ದ ದಲ್ಲವೂ 
ಒಳಗ ೂಂಡಿವ . ಆಹಾರವು ಜಿೇವಿಸಲ್ು ಬ ೇಕಾದ ಬಹುಮ್ುಖಯ ಸಾಧನ. ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರದ ಬಗ ು 
ಪಾರಚೇನ ಭಾರತ್ವು ತ್ನುದ ೇ ಆದ ಸಪಷ್ು ನಲ್ುವನುು ಹ ೂಂದಿತ್ುಿ. ಭರತ್ಖಂಡದ ಆಹಾರ 
ಪದಿತಿಯು ಅತ್ಯಂತ್ ಉತ್ಿಮ್ವಾಗಿಯೂ ಆರ ೂೇಗಯಪೂಣಮವಾಗಿಯೂ ಇದ . 'ಭ' ಎಂದರ  ಜ್ಞಾನ 
ಎಂದೂ, 'ರತ್' ಎಂದರ  ಆಸಕಿ ಎಂಬ ಅಥಮವಿದ . ಅಂದರ  ಭರತ್ ಖಂಡದಲಿಲ ಜಿೇವಿಸಿದದ 
ಪರತಿಯೊಬಬ ಪಾರಕಿನನೂ ಜ್ಞಾನಯಾಗಿದದ. ಜ್ಞಾನಗಳ ರಾಷ್ರವಾಗಿದದ ಭಾರತ್ದ ಋಷ್ಟ-ಮ್ುನಗಳು 
ಅಥವಮವ ೇದದ ಅಂಗವಾದ ಆಯುವ ೇಮದದಲಿಲ ಉತ್ಮಿ್ ಆರ ೂೇಗಯಕ ಕ ಬ ೇಕಾದ 
ಆಹಾರಕರಮ್ವನುು ತಿಳಿಸಿ ಮ್ನುಕುಲ್ಕ ಕ ಶ ರೇಷ್ಠ ಕ ೂಡುಗ ಯನುು ನೇಡಿದಾದರ . 

ಆರ ೂೇಗಯ ಎಂದರ  ಕ ೇವಲ್ ಶಾರಿೇರಿಕ ಸಾವಸಥಾ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದ  ಮಾನಸಿಕ ಸಾವಸಥಾವನೂು 
ಸಹ ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . ಶ್ರಿೇರ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ನಸುಸ ಒಂದ ೇ ನಾಣಯದ ಎರಡು ಮ್ುಖಗಳಿದದಂತ್ . ಈ 
ಎರಡರ ಆರ ೂೇಗಯವೂ ಮ್ನುಷ್ಯನಗ  ಅತಿ ಮ್ುಖಯ . ಆಗಲ ೇ ಆತ್ ಪರಿಪೂಣಮ 
ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ನ ನುಸಿಕ ೂಳುುತ್ಾಿನ . ಶ್ಂಕರ ಭಗವತ್ಾಪದರು - "ಮ್ನ ಏವ ಮ್ನುಷ್ಯಣಾಂ 
ಕಾರಣಂ ಬಂಧ-ಮೇಕ್ಷ್ಯೊೇುಃ" ಎಂದಿದಾದರ . ಹೇಗ  ಬಂಧ-ಮೇಕ್ಷ್ ಗಳಿಗ  ಕಾರಣವಾಗುವ 
ಮ್ನಸುಸ ಸದೃಢವಾಗಿರಲ್ು ಶಾರಿೇರಿಕ ಆರ ೂೇಗಯವೂ ಉತ್ಮಿ್ವಾಗಿರಬ ೇಕು ಸಮಾನವಾದ 
ಮಾನಸಿಕ ಆರ ೂೇಗಯವೂ. ಚರಕ ಮ್ಹಷ್ಟಮಯೂ ಸಹ- "ಧಮಾಮಥಮಕಾಮ್ಮೇಕ್ಷಾಣಾಂ 
ಶ್ರಿೇರಂ ಮ್ೂಲ್ಮ್ುತ್ಿಮ್ಂ" ಎಂದಿದಾದರ . ಎಂದರ  ನಾಲ್ುಕ ವಿಧದ ಪುರುಷಾಥಮಗಳಿಗೂ, 
ಲೌಕ್ತಕ-ಪಾರಮಾರ್ಥಮಕ ವಯವಹಾರಕೂಕ ಶ್ರಿೇರವ ೇ ಮ್ೂಲ್ ಎಂದು. ಇಂತ್ಹ ಶ್ರಿೇರ 
ಸವಸಥವಾಗಿರಲ್ು ಋತ್ುಮಾನಕಕನುಸಾರವಾಗಿ ಉತ್ಿಮ್ ಆಹಾರ ಸ ೇವನ  ಅತಿೇ ಮ್ುಖಯ. 
 ಶ್ರಿೇರ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ನಸುಸ ಒಂದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವನುು ಹ ೂಂದಿವ . ಶಾರಿೇರಿಕ 
ಬಾಧ ಯು ಮಾನಸಿಕ ನ ೂೇವುಂಟು ಮಾಡುತ್ಿದ  ಮ್ತ್ುಿ ಮಾನಸಿಕ ನ ೂೇವು, ಖಿನುತ್  ಶ್ರಿೇರದ 
ಮೇಲ  ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ್ ಬೇರುತ್ದಿ .  
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  ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಪದತಿಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಶ್ರಿೇರವು ಪರಿವತ್ಮನ  ಹ ೂಂದುತ್ಿದ . ಶ್ರಿೇರದ 
ಪರಿವತ್ಮನ  ಮ್ನಸಿಸನ ಮೇಲ್ು ಪರಿಣಾಮ್ ಬೇರುತ್ಿದ . ಆಹಾರವು ಮ್ನಸಿಸನ ಮೇಲ  ಬೇರುವ 
ಪರಭಾವದಿಂದ ಭಾವನ ಗಳಲಿಲ ಬದಲಾವಣ  ಉಂಟಾಗುವುದು. ಹಾಗ ಯೇ ಯಾವ ಭಾವದಲಿಲ 
ನಾವು ಆಹಾರವನುು ಸ ೇವಿಸುತ್ ಿೇವ ಯೊೇ, ಆ ಆಹಾರವು ಜಿೇಣಮಕ್ತರಯ ಸಮ್ಯದಲಿಲ  
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಶ್ಕ್ತಿಯು ಮ್ನಸಿಸನಲಿಲ ಅದ ೇ ಭಾವವನುು ಸೃಜಿಸುತ್ಿದ . ಇದು ಮಾನಸಿಕ 
ತ್ರಂಗಗಳಲಿಲ ಬದಲಾವಣ ಯನುು ತ್ರಬಲ್ಲದು. ಹೇಗ  ಪರತಿ ಪದಾಥಮದಲ್ೂಲ ಇರುವ ಶ್ಕ್ತಯಿು 
ಶಾರಿೇರಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಣಾಮ್ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ಿದ . 
      ಶಿರೇಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದಿುೇತ್ ಯ ೧೭ನ ೇ ಅಧಾಯಯವಾದ ಶ್ರದಾಿತ್ರಯ ವಿಭಾಗಯೊೇಗದಲಿಲ 
ಆಹಾರಕರಮ್ವನುು ಹೇಗ  ವಿವರಿಸಿದಾದನ - ಗುಣ ಅಥವಾ ಶ್ರದ ಿಯಲಿಲ ಸಾತಿವಕ, ರಾಜಸ ಮ್ತ್ುಿ 
ತ್ಾಮ್ಸವ ಂಬ ಮ್ೂರು ಪರಕಾರಗಳಿವ . ಪರತಿಯೊಬಬನೂ ಕೂಡ ಪರಕೃತಿಗುಣಗಳಿಗ  
ಅನುಸಾರವಾದ ಶ್ರದ ಿಯನುು ಹ ೂಂದಿರುತ್ಾಿನ . ಅಂತ್ಹ ವಯಕ್ತಿಯ ಆಹಾರ ಕೂಡ ಮ್ೂರು 
ಬಗ ಯದಾದಗಿದ . ಅವು ಸಾತಿವಕಾಹಾರ, ರಾಜಸಾಹಾರ ಮ್ತ್ುಿ ತ್ಾಮ್ಸಹಾರ.     
ಸಾತಿವಕಾಹಾರ :-  
                        "ಆಯುುಃಸತ್ವ ಬಲಾರ ೂೇಗಯ  
                        ಸುಖ ಪಿರೇತಿ ವಿವಧಮನಾುಃ ।  
                        ರಸಾಯುಃ ಸಿುಗಾಿುಃ ಸಿಥರಾ ಹೃದಾಯ 
                        ಆಹಾರಾುಃ ಸಾತಿವಕಪಿರಯಾುಃ।।" 
                     ಅಂದರ  ಸಾತಿವಕಾಹಾರವು ಆಯಸುಸ, ಸಾಮ್ಥಯಮ, ಬಲ್ ಮ್ತ್ುಿ ಆರ ೂೇಗಯವನುು 
ಹ ಚಿಸಿ ಸುಖ ಅಥವಾ ಹತ್ ಮ್ತ್ುಿ ತ್ೃಪಿಿಯನುು ನೇಡುತ್ಿದ . ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರವು 
ರಸರೂಪಿಯಾಗಿದುದ ಬಹಳ ಸಮ್ಯದವರ ಗೂ ಕ ಡದ  ಇರಬಲ್ಲದು. ಇದು ಕ ೇವಲ್ ಶ್ರಿೇರಕ ಕ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದ  ಮ್ನಸಿಸಗೂ ಮ್ುದನೇಡುವುದು. ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರವು ಸತ್ವ ಗುಣವುಳುವರಿಗ  
ಪಿರಯವಾದದಾದಗಿದುದ ಸತ್ಾಕಯಮಗಳಿಗ  ಪ ರೇರ ೇಪಣ  ನೇಡುತ್ಿದ . 
         ಸಾತಿವಕಾಹಾರ ಸ ೇವನ ಯಂದ ತ್ಾಳ ಮ,ಶಾಂತಿ, ಆತ್ಮಸಂಯಮ್, ಅಂತ್ುಃಕರಣಶ್ುದಿ,ಿ 
ಬುದಿಿವಂತಿಕ , ಶ್ುಚತ್ವ, ಭಕ್ತಿ, ಸಚಾಿರಿತ್ಾರಾದಿ ಸದುುಣಗಳು ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿವ . ಸಾತಿವಕಾಹಾರದ 
ಶ ರೇಷ್ಠಭಾಗವಾದ ಫಲ್ಹಾರ ಸ ೇವನ ಯಂದ ಶಾರಿೇರಿಕ ಶ್ುದಿಿಯಾಗಿ ರ ೂೇಗಗಳ 
ನವಾರಣ ಯಾಗುವುದು. ಇಂತ್ಹ ಸಾತಿವಕಾಹಾರ ಸ ೇವನ ಯಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಭಾವನ ಗಳು 
ಸತ್ವಯುತ್ವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ಿವ  ಮ್ತ್ುಿ ಇದು ದ ೇಹಕೂಕ ಕೂಡ ಪುಷ್ಟು ನೇಡುತ್ಿದ .    
ರಾಜಸಾಹಾರ:-  
                    "ಕಟವಮ್ಲ್ಲವಣತ್ುಯಷ್ಣ 
                    ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ್ ವಿದಾಹನುಃ । 
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                    ಆಹಾರಾ ರಾಜಸಸ ಯೇಷಾು 
                    ದುುಃಖ ಶ  ೇಕಮ್ಯಪರದಾುಃ।।" 

 ಇದು ಬಹಳ ಕಹಯಾಗಿ, ಉಪಾಪಗಿ, ಹುಳಿಯಾಗಿ, ಖಾರವಾಗಿದುದ ಅತ್ಯಂತ್ ಬಸಿಯಾಗಿ 
ಮ್ತ್ುಿ ಒಣಗಿರುವ ಆಹಾರವಾಗಿದ . ರಜ ೂೇಗುಣದವರಿಗ  ಪಿರಯವಾದ ಈ ಆಹಾರವು ಇತ್ರರಿಗ  
ದುುಃಖ ಶ  ೇಕ ಮ್ತ್ುಿ ರ ೂೇಗಗಳನುುಂಟು ಮಾಡಬಹುದಾದದಾದಗಿದ .         
 ತ್ಾಮ್ಸಹಾರ:- 
                    "ಯಾತ್ಯಾಮ್ಂ ಗತ್ರಸಂ  
                    ಪೂತಿಪಯುಮಶಿತ್ಂ ಚ ಯತ್ । 
                    ಉಚೆಷ್ುಮ್ಪಿ ಚಾಮೇಧಯಂ 
                    ಭ ೂೇಜನಂ ತ್ಾಮ್ಸಪಿರಯಂ।।"  
                     ತ್ಾಮ್ಸಗುಣದವರಿಗ  ಪಿರಯವಾದ ತ್ಾಮ್ಸಾಹಾರವು ತ್ಂಗಳು, ರುಚಹೇನ, 
ದುವಾಮಸನ ಯಂದ ಕೂಡಿದುದ ಇದು ಹಳಸಿದ ಮ್ತ್ುಿ ಬ ೇರ ಯವರು ತಿಂದು ಉಳಿದ 
ಆಹಾರವಾಗಿದ . 
                     ಸಾತಿವಕಾಹಾರವು ಸತ್ವಗುಣದವರಿಗೂ, ರಾಜಸಾಹಾರವು ರಾಜಸ 
ಪರವೃತಿಿಯುಳುವರಿಗೂ ಮ್ತ್ುಿ ತ್ಾಮ್ಸಾಹಾರವು ತ್ಾಮ್ಸಗುಣದವರಿಗೂ ಹತ್ವುಂಟು 
ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ಆಯಾಯ ಗುಣದವರು ಆಯಾ ಆಹಾರವನುು ಸ ೇವಿಸಿ ಆರ ೂೇಗಯವನುು 
ಕಾಪಾಡಿಕ ೂಳುಬಹುದಾಗಿದ . ಆದರ  ಒಂದುವ ೇಳ  ದ ೇಹಪರಕೃತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಆಹಾರ 
ಸ ೇವಿಸಿಯೂ ಕೂಡ ಅದಕ ಕ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕಾಯಮ ಪರವೃತ್ರಿಾಗದಿದದರ  ಅಥವಾ ದ ೇಹವನುು 
ದಂಡಿಸದಿದದರ  ಖಾಯಲ  ಮ್ನ  ಮಾಡುವುದು ಶ್ತ್ಸಿದಿ. 
       ಈ ಮ್ೂರು ಬಗ ಯ ಆಹಾರಗಳು ಆಯಾಯ ಗುಣದವರಿಗ  ಉತ್ಿಮ್ವಾಗಿದದರೂ ಸಹ 
ಇವುಗಳ ಹತ್ಮಿತ್ ಸ ೇವನ  ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಇಲ್ಲವಾದಲಿಲ ಅರಿಷ್ಡವಗಾಮದಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಂದ ಹ ೂರತ್ರುವ ಇದ ೇ ಆಹಾರ ಅತಿಯಾದರ  ಸಮ್ಸ ಯಯನೂು 
ತ್ರಬಹುದು.ಆಹಾರದಲಿಲ ಯಾವುದು ಎಷ್ುು ಪರತಿಶ್ತ್ ಇರಬ ೇಕ ೂೇ ಅಷ ುೇ ಇದದರ  ಉತ್ಮಿ್. 
ಅಂತ್ಹ ಆಹಾರ ಮಾತ್ರವ ೇ ಧಿೇಶ್ಕ್ತಿ, ಪಾರಣಶ್ಕ್ತಿ, ಶಾರಿೇರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ದೃಢತ್ ಗ  
ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ುಲದು. ದ ೈನಂದಿನ ಆಹಾರ ಕರಮ್ವನುು ಸರಿಯಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕ ೂಂಡರ  ಮಾತ್ಾರ 
ಆರ ೂೇಗಯವನುು ಉಳಿಸಿ-ಗಳಿಸಬಹುದು. ಇದು ಉತ್ಿಮ್ ಜಿೇವನಶ ೈಲಿಯನುು 
ತ್ಂದುಕ ೂಡುವುದು.  
          ಮ್ನುಷ್ಯನ ಎಲಾಲ ಚಂತ್ನ ಗಳ ಮ್ೂಲ್ವಾದ ಮ್ನಸುಸ ಒಂದು ಶ್ಕ್ತಿಯ ಕ ೇಂದರವಾಗಿದುದ 
ಇದರ ದೃಢತ್ ಯಂದ ಎಂತ್ಹ ಅದುುತ್ಗಳನಾುದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಇದ ೇ ಮ್ನುಃಶ್ಕ್ತಿ, 
ಆತ್ಮಶ್ಕ್ತಿ, ಇಚಾೆ-ಕ್ತರಯಾ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಶ್ಕ್ತಿಗಳಿಗ  ಕಾರಣ. ಇಂತ್ಹ ಮ್ನಸುಸ ಮ್ತ್ುಿ ಅದಕ ಕ 
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ಅಗತ್ಯವಾದ ಶ್ರಿೇರವನುು ಸವಸಥವಾಗಿಡಲ್ು ಔಚತ್ಯ ಪೂಣಮವಾದ ಆಹಾರಸಿವೇಕಾರ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಶಾರಿರಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಾವಸಥಾದಿಂದಲ ೇ ಮ್ನ ೂೇಬಲ್ ವೃದಿಿಸುವುದು. ಸವಸಥ ಮ್ನಸುಸ 
ಉತ್ಿಮ್ ಆಹಾರ ಪದತಿಿಗಳನ ೂುಳಗ ೂಂಡ ಆರ ೂೇಗಯ ಪೂಣಮ ಶ್ರಿೇರದಿಂದಲ ೇ ಲ್ಭಿಸುವುದು.  
           ಮಾನವನ ಕಾಯಮಚಟುವಟ್ಟಕ ಗಳು- ಮ್ನಸಿಸನಂದ ಬುದಿಿಯೂ, ಬುದಿಿಯಂದ 
ಇಂದಿರಯಗಳೂ ಕಾಯಮನವಮಹಸುವುವು. ಅಂದರ  ಮ್ನಸುಸ ಪರಿಶ್ುದಿವಾಗಿರಬ ೇಕ ಂದ ೇ ಅಥಮ. 
ಮ್ನಸುಸ ಪರಿಶ್ುದಿವಾಗಿರಬ ೇಕ ಂದರ  ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಕರಮ್ವೂ ಅಷ ುೇ ಪರಿಶ್ುದಿವಾಗಿರಬ ೇಕು. 
ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಗಮ್ಯ ಸಾಧಯ. 
          ಮ್ನುಷ್ಯನ ಮ್ನದಲಾಲಗುವ ಬುದಿಿವಿಕಾರಗಳಿಗ  ಕಾರಣವಾದದುದ ತ್ದಿವರುದಿ 
ಆಹಾರಕರಮ್ ಎಂಬುದನುು ಶಿರೇ ಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದಿುೇತ್ ಯಲಿಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದಾದನ . 
ಅದರಂತ್ ಯೇ ನಾವು ಉತ್ಿಮ್ ಸಮಾಜವನುು ನಮಿಮಸಲ್ು, ಪರಜ ಗಳು ಸತ್ರವೃತಿಿಯಲಿಲ 
ತ್ಲಿಲೇನರಾಗಿರಬ ೇಕು. ಇದಕ ಕ ಪರಜ ಗಳ ಮ್ನಸುಸ ಸದಿವಚಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬ ೇಕು. ಮ್ನಸುಸ 
ಸಿಥರವಾಗಿರಲ್ು ಅಥವಾ ಚತ್ಿಚಾಂಚಲ್ಯರಾಹತ್ಯದಿಂದಿರಲ್ು ಆಹಾರಕರಮ್ವೂ ಅಷ ುೇ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಇದರ ಒಟಾುರ  ಮ್ೂಲ್ ಆಶ್ಯ ಮ್ನಸುಸ, ಬುದಿಿ ತ್ನೂಮಲ್ಕ ಸಮಾಜಸಾವಸಥಾ ಸಾಧನ ಯೇ 
ಆಗಿದ . ಹಾಗಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಪರತಿಯೊಬಬರೂ ತ್ಮ್ಮ-ತ್ಮ್ಮ ಜವಾಬಾದರಿಯನುರಿತ್ು 
ಆಹಾರಕರಮ್ವನುು ಸರಿಪಡಿಸಿಕ ೂಂಡಲಿಲ ಶ್ರಿೇರ, ಮ್ನಸುಸ, ಬುದಿಿಗಳ ಲ್ಲವನೂು 
ಹತ್ ೂೇಟ್ಟಯಲಿಲಟುುಕ ೂಂಡು ಆರ ೂೇಗಯಕರ ಸಮ್ತ್ ೂೇಲ್ನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸಮಾಜ ನಮಾಮಣ 
ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲವ ೇ ? 
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7853908798 

22.  Sushanta Kumar Podh  
At-Ainlabhata, Jamala(P), Gaisilat(P.S), 
Bargarh(D), Padampur,  
Odisha 768049 
sushantakumarpodh270@gmail.com 
8431874011 

23.  Shridatta Subray Bhat  
Karkisaval(P), Siddhapur(T), 
Uttara Kannda(D),  
Karnataka 581355 
shridattabhat@gmail.com  
7899155228 

24.  Satyam Mishra  
Vil-Ramgarh Kothari, Post - Ramgarh 
Kothari, Subdistrict-Phoolpur, District - 
Prayagraj, Uttar Pradesh 212402 
satyammishraa001@gmail.com 
9717498745 

25.  AKSHAY SHIVARAM BHAT Kuppalli, 
Mavinamane (P), Yellapur(T), 
Uttarakannada(D),  
Karnataka 581337 
akshaybhatkuppalli@gmail.com 
9483374552 

26.  Soumitra Sarkar  
Kankair, Purba Molla Para(P), 
Kushmandi(T), Dakshin Dinajpur(D),  
West Bengal 733124 
soumitras234@gmail.com  
7602641310 

27.  Priyadarshini Jyotismita Barik 
Badabiruan(P), Panikoili(T),  
Jajpur(D),  
Odisha 755015 
priyadarshinijyotismita123@gmail.com 
9827130905 

28.  Bedapriya Sahoo  
Jaka,Manikamara(P), P.S-Parjanga, Dist-
Dhenkanal ,  
Odisha 759146 
bedapriyasahoo@gmail.com 
 8763816523 



29.  Kamal Suyal Dhari(P) , 
Babiyad(P.S),  
Nainital(D),  
Uttarakhand 263136 
kamalsuyal108@gmail.com  
9795799067 

30.  Greeshma Rai B  
Kedambady Village, Thingalady (P), 
Puttur(T), Dakshina Kannada(D),  
Karnataka 574210 
greeshmarai2209@gmail.com  
7483415214 

31.  Bikash Roy  
Village -Baikuntha Pur ,  
Post -Farid Pur, Ps-Kaliyaganj,  
District-Uttar Dinajpur 733129 
bikashr483@gmail.com  
8101079407 

32.  Monalisa Majhi  
Dighi(P), Bangriposi(P.S), 
Mayurbhanj(D), Baripada,  
Odisha 757032 
monalisamajhi438@gmail.com 
9337595737 

33.  Jay Kishor Jha  
Vill+ Po - Deohar,  
Andhrathadhi(P.S), Madhubani(D),  
Bihar 847224  
jaykishorjha99@gmail.com  
6203621020 

34.  Mahalingayya Mathapati Madabhavi(P), 
Mudhol(T),  
Bagalkot(D) , Mahalingapur,  
Karnataka 587316 
mathapatimahaling20@gmail.com 
6362581903 

35.  Shreepathi S P Bvn  
Layout Hosadurga, Hosdurga (T), 
Chitradurga(D),  
Karnataka 577527  
sripathi.hsd@gmail.com  
9449553917 

36.  Lusy Dharun Nuapali ,  
Kansingha(P),  
Padampur(P.S), Bargarh(D),  
Odisha 768036  
lusydharun@gmail.com  
6372141434 

37.  Ambika Bhat A Kerodi, 
Vidhyaranyapura(P), Sringeri(T), 
Chikkamagalore(D),  
Karnataka 577139 
ambikabhat2002@gmail.com  
8762034002 

38.  Megha M Menase,  
Sringeri(T),  
Chikkamagaluru(D),  
Karnataka 577139  
chinnzzzzz@gmail.com  
6361310609 

39.  Praveen Prakash Hegde  
Malenalli, Betkoppa,  
Kangod(P),Sirsi(T),  
Uttarakannada(D), Karnataka 581340 
phegdemalenalli@gmail.com  
8277785881 

40.  Riku Saha Barikel(P),  
Padampur(P.S),  
Bargarh(D),  
Odisha 768036  
rikusaha888@gmail.com 
 7735323425 

41.  Ravi Kumar  
Kuan (P),  
Barhi(T), Katni(D),  
Madhya Pradesh 484770 
ravik21088@gmail.com  
6266428184 

42.  Namita Bagh Lalobira,  
Kutarimal(P), Ps-Govindpur, 
Sambalpur(D),  
Odisha 768221 
namitabagh253@gmail.com  
8847870857 



43.  Moumita Sarkar  
Vill Babupur, P.O.- Mudapur,  
P.S.- Gazol, Malda(D),  
West Bengal 732124 
sarkarmoumita296@gmail.com 
9339189586 

44.  Abhimanyu Bhoi  
At/Po Bakti , 
Ps- Loisingha, Balangir(D),  
Odisha 767021 
bhoiabhimanyu9@gmail.com  
7205348288 

45.  Tek Chand Sharma  
Vill. Chhamla,Morni Hills(P & P.S), 
Panchkula(D),  
Haryana 134205 
tekchandsharma610@gmail.com 
9817502261 

46.  Sujit Shil, Vill- Kanibil Kankan Guri,  
Post- Domukha Nayarhat,  
Ps- Mathabhanga, Dist- Coochbehar ,  
West Bengal 736157 
sujitshil162@gmail.com  
Ph: 7384996754 

47.  Arpita Sethi  
Village - Panpur,Po- Balimed, 
Dist- Bhadrak,  
Odisha 756131  
sethiarpita04@gmail.com  
8249699987 

48.  PADMINI SWAIN BELABANDHA, PO- 
SALANIA,Nandipada(P.S), 
VIAMANJURIROAD, KEONJHAR(D), 
ANANDAPUR, Odisha 756121 
pswain92636@gmail.com  
9439604438 

49.  Sanata Kumar Tripathy  
Bhimtikira(P), Binika(P.S),  
Sonepur(D),  
Odisha 767019  
sanatrajat2@gmail.com  
7894835840 

50.  Somya Ranjan Satpathy  
Bahalpali, Dekulba(P), Bheden(P.S), 
Bargarh(D),  
Odisha 768103 
somyaranjansatpathy1997@gmail.com 
9668174939 

51.  Sushma K Udupa Maliganadu ,  
Koove(P), Mudigere(T),  
Chikmagalur (D),  
Karnataka 577122 
sushmaudupa1999@gmail.com 
8277337763 

52.  Chintapalli Swaroopa  
Buttaigudem, Gopalapuram (P), 
Bhimadole(P.S) ,West Godavari(D) , 
Dwarakatirumala, Andhra Pradesh 
534425, Ph: 9059686081 
chinthapalliswaroopa@gmail.com  

53.  RAJAKUMARI NAG NANDANMAL, 
S.KALAPATHAR(P), SONEPUR(P.S), 
SUBARNAPUR(D), 
Odisha 767017 
rajakumarinag2001@gmail.com 
8144680242 

54.  ARCHANA SAMADAR Plot No -
408/2729, Kanakdurga Nagar, Damana, 
Bhubaneswar(P), Khordha(D),  
Odisha 751024  
archanasamadarpg008@gmail.com 
6371584022 

55.  Chandrika Kandi  
At/Po- Karamanga,  
P.S- Konark, Puri(D),  
Odisha 752111  
kandichandrika170@gmail.com 
7894845248 

mailto:sujitshil162@gmail.com
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Sujata Sahu   
At/Po-Barihapali,   
Via-Jamala, Ps-Padampur,   
Dist-Bargarh, Odisha-768049 
sahusujata2400@gmail.Com, 
7735485759 

0
2
 

 

Gayatri  Nibedita  Dhani  
At/Po-Bishnupur  Via-Avana  
Ps-Khantapada  Dist-Balasore   
Odisha  756051,  
gayatridhani1998@gmail.com 
6371653421 

0
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Ranjan Kansrali At-Barab,  
Po-Kutarimal, Block-Bamra,  
Dist-Sambalpuri,  
Odisha 768221 
rajankansrali12@gmail.com 
8277031673 

0
4
 

 

Mitanjali Panda At -Dekhata, 
Po- Sunugoradi ,  
Ps - Nimapara  
Dist - Puri Odisha 752114 
mitanjalipanda1998@gmail.co
m 8658811092 

0
5
 

 

Naveena Divakara Hegde  
At : Eragoppa Po : Devisar  
Tq Siddapur Di :Uttara 
Kannada,  Karnataka 581340 
naveeneragoppa@gmail.com 
8277741356 

0
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Priyadarsini Balabantaray At-
Bankijala,Po-Satapada,Via-
Brahmagiri,Dist-Puri Odisha 
752011 
pbalabantaray70@gmail.com 
8144849664 

0
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Raj Kishor Jha , Vill+Post -
Deohar , Thana - 
Andhrathadhi , Dist -
Madhubani , Bihar 847224 
rajkishorjha55@gmail.com 
9449046730 

0
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Lohith T Bandre Colony 
Shivani Railway Station 
Ajjampura Tq  
Chickmagalur Dt Karnataka 
577549 lohitht11@gmail.com 
9123059095 

0
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Swathi N N Swathi N N D/O 
Narasimhamurthy Post: 
Lokanathapura Tqll: Koppa  
(Chikkamangalur) Karnataka 
577123 Ph: 7022337947 
swathinbhat.bhat@gmail.com  

1
0
 

 

S G Alina Palei At-Khejuria  
Po-Aharbandh  
Dist-Mayurbhanj  
Odisha 757050 
paleialina792@gmail.com 
9337004197 

1
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Ranjita  Patel  At-  Khujen,   
Po-Barihapali,  Via-Jamala,   
Ps-Padampur,  Dist-Bargarh,   
Odisha  768049  
ranjitapatel887@gmail.com  
7848897988  

1
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Sarita Dash  
At/Po - Kansingha ,  
PS-Padampur, Dist - Bargarh  
State - Odisha 768036 
sarita4dash@gmail.com  
9556896741 

1
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Sasmita Baral  
Care Of Raghunath Baral  
At-Bagulapari, Po-Mula Alasa, 
Ps-Satyabadi, Dist-Puri  
Odisha-752014, Ph: 7008048116  
sasmitabaral506@gmail.com  

1
4
 

 

Anshuman Nanda Polosara, 
Mali Street,Dist-Ganjam, 
State-Odisha,Post -Polosara 
Odisha 761105 
anshumannanda33@gmail.co
m 7848016171 

SHIKSHA SHASTRI II
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Soudamini Tappo At-
Barihagarposh, Po-Garposh, 
Dist-Sambalpur  
Odisha 768224 
tapposoudamini02@gmail.com 
7847938140 

1
6
 

 

Sandeep Bijalwan Shanti 
Mandir Magod Mahafaliya 
Post, Atul , District, Valsad 
Gujarat 396020  
sandeepbijalwan97@gmail.co
m 9016854933 

1
7
 

 

Raj Kumar Mishra  
Baidya Street, 
Po/Ps-Gosaninuagaon, 
Berhampur,Ganjam Odisha 
760003 rm713326@gmail.com 
6371216059 

1
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Banita Dalai At-Khandeswar 
Po-Devidwar Dist-Jajapur  
Odisha 755007 
banitadalai83@gmail.com 
8917297405 
 

1
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Priyadarshani Mahalik  
At/Po-Nahanga, Via-Kupari,  
Ps-Khaira, Dist-Balasore  
Odisha 756059 
priyadarshanimahalik233021@gmail.co
m 7750079473 
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Ajnadipti Parhi  
At-Paikasta Po-Gopalpur 
Dist-Balasore  
Odisha 756044 
ajnadiptiparhi1998@gmail.com 
6370804374 

2
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Pabitra Bagh At,Tangarmunda 
, Post,Uchhakapat, 
Block,Bamra , Dist, 
Sambalpur , Odisha 768221 
pabitrabagh2442@gmail.com 
7735518236 

2
2
 

 

Manasi Sahu At/Po-Srigida , 
Ps - Sohela , Dist - Bargarh 
Pin-768033 , State - Odisha 
Odisha 768033 
manasinbmanasi528@gmail.com 
7377312043 

2
3
 

 

Sudhansu Kisan At- 
Sahebapada,Po- Tainsar, 
Block- Kuchinda Dist- 
Sambalpur, Odisha 768227  
sudhansukisan3@gmail.com  
6370877289 

2
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Sangeet Kumar Das  
At-Gadabhang 2,  
Po-Padagan,Via-Khantapada, 
Dist-Balasore, Odisha 756043 
sangeetkumardas0@gmail.co
m 8249393892 

2
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Jyotiranjan Nayak At-
Chasabarabati Po-
Champeswar Ps-Kanpur  
Odisha 754037 
nayakjyotiranjan40@gmail.com 
7008537633 

2
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Maitri Seth  
At /Po Gondturum  
Dist Bargarh  
Odisha 768115 
Maitriseth146@Gmail.Com 
7077785368 

2
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Monalisa Sahoo  
At/Po/Ps/Via-Harichandanpur 
District-Keonjhar Odisha 
758028 
monalisamona98765@gmail.co
m 8688770142 

2
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Sarita  Jena  At-Paikasahi, 
Po/Ps-Banpur, 
Dist-Khordha   
Odisha  752031  
sjena2224@gmail.com   
9658231122 



2
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Bhagyashree Jana D/O 
Baburajendra Jana Nandi 
Yavra Mane Hattira Almel 
Vijayapura Karnataka586202 
janabagyashree82@gmail.com 
6363358876 

3
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Rinmaya Sarangi At/Po - 
Chichinda,Via- Sohela, 
Dist - Bargarh  
Odisha 768033 
rinmaya134@gmail.com 
8144341464 

3
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Bhumisuta Jena  
At-Solapata, Po-Gotisahi,  
Dist-Nayagarh,  
Odisha 752070 
sutabhumi9@gmail.com  
9337683824 

3
2
 

 

Netheti Rajasmriti  
3-8, Satyavaram Village&Post, 
Narasannapeta Mandal, 
Srikakulam Dist, AP-532421 
nrusimhasmitha1988@gmail.co
m 9014209766 

3
3
 

 

Dhiraj Sarkar Vill-Sarai Pur, 
Post-Mahipal, P.S-Kushmandi,  
Dist-Dakshin Dinajpur,  
West Bengal 733121 
sarkardhiraj0312@gmail.com 
9832353162 

3
4
 

 

B V Shripati Shree Durga 
Parameswari Temple Hodke, 
Hodkeshiroor, Honnavara, 
Uttarakannada, Kar- 581338 
shripatibhat2000@gmail.com 
8762033378 

3
5
 

 

Vijay Prakash Dubey Vill- 
Diyari Po- Amovan Kaimur 
Bhabhua Bihar Bihar 821104 
vijayprakashd9@gmail.com 
8299489273 
 

3
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Parvati Rout At- Biruan, Po- 
Sergarh, Ps- Khantapada, 
Via- Remuna, Dist.- Balasore 
Odisha 756060 
Parbatirout17743@Gmail.Com 
7682968626 

3
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Mita Sahu  
At/Po - Bhatli  
Dist-Bargarh,  
Odisha 768030 
mitasahumitasahu287@gmail.c
om 8327706454 

3
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Swarnamayee Panda 
At-Khalagadhia, Post-Kantia  
Via -Bonth, Dis -Bhadrak,  
Odisha 756114 
swarnamayeeliza143@gmail.c
om 6363371594 

3
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Reetuparna Brahma At/Po-
Rimuli, Dist-Keonjhar,  
Odisha 758047 
reetuparna25@gmail.com 
9348325372 
 

4
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Anmol Jha Vil. -Padeya,  
Po.-Garhuaa,  
Dis- Muzaffarpur,  
Bihar 844112 
anmoljha913@gmail.com 
8795941791 

4
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Goldi Purohit At-Palsapali, 
Po- Babupali, Via- Rampur, 
Ps-Binka, Dist- Subarnapur, 
Odisha 767045   
goldipurohit2001@gmail.com 
6371811994    

4
2
 

 

Mrutyunjaya Panda  
At/Po- Panchirida, Via- 
Saranakula, Dist- Nayagarh,  
Odisha, 752080 
pandamrutyunjaya9938@gmail
.com 6370826629 



4
3
 

 

Arpita Mishra At - Jamuna,  
Po - Bhubaneswarpur,  
Dist - Jajpur, Odisha 755043 
arpitamishra5207@gmail.com 
9348529071 
 

4
4
 

 

Raimani Sundi At-Chirupada, 
Via-Thakurmunda, Po-Mituani, 
Ps-Mahuldiha, Dist-
Mayurbhanj, Odisha 757038  
rsundi98@gmail.com 
7008385632 

4
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Ankita Giri At-Rangamatia, 
Po-Moranda, Dist - 
Mayurbhanj,  
Odisha 757046 
ankitagiri052@gmail.com  
6371765189  

4
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Kalpana Nayak At-
Bahabalpur, Po-Odiso, 
Andeigoda, Dist-Jajpur, 
Odisha 755008 
kalpananayak6644@gmail.com 
7992658965                   

4
7
 

 

Manjunatha Ganapathi 
Hegade  
C/o Ganapati Hegade,  
Yakshagana Artist Hangaloor 
Post, Kundapura Tq, Udupi, 
Karnataka 576217, 
manjunathghegde2000@gmail.
com 9483939282 

4
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Dhananjay Koyyuru Sumaka 
Nilaya, Koyyuru Grama, 
Beltangady, 
Dakshinakannada,  
Karnataka 574214 
dhananjayadhananjayasharma
koyyuru@gmail.com 
8310340455 

4
9
 

 

Athira P  
Perumbilavil (House) 
Thanneercode (Po) 
Palakkad (District) Kerala - 
679536 
athirarishikesan@gmail.com 
6238166625 

 










